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༩༡ འ་འ 


ཟ ལ ཟུ ་ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྐོར་པོད་ང་པའི་དཀར་ཆག 
༡༽ རིགས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


༢༽ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༣༽ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༤༽ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༥༽ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 































































































ཀི་སྙིང་པོཿ 


ཡི ཚད་མ་རི རགས་། ་པའི་ གཉེར དཀའ་ 'འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ སྟང་པ་ ་གསལ་བྱེད་ལས། འབྲེལ ་པ་: བརྟག་། ་པའི་: ་རབ་ཏ ཏུ 'བྱེད་ ་པ་ཿ སྟེ རབ་ ཏུཿ ་བྱད་ ་པ་; དྲུག་ ་པའི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ་ ཞེས བྱ་བ་ལ། ལ། 
༧ ༽ ཚད་མ་རི 'རིགས་ པའི་ གཏེར་གྱི་ ་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

༢༽ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་; སྙིང་ ་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ '་སྟེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཞེས་བྱ་བ་ལ། 

༩༽ རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཆད་པར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཟུར་དུ་བྱུང་] ་བ་འདི་བཅུག་པ་ལ། 

༡༠༽ རྨི་ལམ་གྱི་རྩོད་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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དུའི 





















































༄༅། །རིགས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས། 
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(འོ 2 52-2 


༄། །བསྟནཔའི་བདག་པོབུུ་རམ་ཤིངཔ་མཆོག །བསྟན་པའི་མིག་གཅིགརྒྱ རྒྱལ་སྲས་འཕམ་པའི་དབྱངས། །བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །བསྙན་པའི་གཙུག༔ 

འི རྒྱན་ 
དྷེ་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག ༼།འཇམ་དཔལ་གསུང་སྐྱེས་ལྔ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །འཇམ་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ 
དགེས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྦྱོངས་ཤིག །རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི། །རིགས་པའི་གཏེར་བཞིན་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་རྣམས། །རིགས་པརབཀྲལནས་རིགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
ལ། † རིགསཔ་སྨྲབའིཀླུསྲུབ་བག་གིས་འཆད། །འདིར་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ་ 


























































,561982 ད 

































































































































































༄༅། །གསུམ། ཤེས་བུའི་ཡུལ་བཤད་པ། ཤེས་བྱེདཀྱི་བློ་བཤདཔ། བློདེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆདཔལ། ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབམཉམ། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི་བློས་རིགཔར་བྱབ་དེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་གཞལ་གཞི་གྲུབ་ཡོད། །དམིགས་པ་ཆོས་འམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྱ་བཅུ་གཅིག་ 
པོ། །ཡིན་ཡོདམཉམ་པའི་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིགཔོདེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 





ན་ལེགས་ཤིང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔྱདཔ་བྱར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གཟུང་ 





































































































































































































ཡུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁུབ་མཉམ་དབབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ཕྱ་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་སྣང་ 
ཡུལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། འཕགས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས། དེས་ནྭའོད་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིནན་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་དང་སོ་སྐྱེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་རྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རྟོག་པས་ཞེན་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ།ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། ཞེན་ཡུལ། ཡུལ། ཤེས་བྱ་དང་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ། སོསོ་སྐྱེབོའིཞེན་ཡུལ། རྫོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་དོན་ 






































































































































































































































༄༅། །མཐུནགྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་གསུམ། དེས་ན། རྟོགཔ་དོན་མཐུན།སོསོ་སྐྱེ་བོ། རྫོདྱེདྱི་སྲ་དོན་མཐུན་གསུམཔོ་གངརུང་ཡིན་ནཁྱོདཀྱིཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པ། འཕགས་པ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན། ྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། ། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དངཔོནི། ཡུལ་ཅནདོནམཐུན་ལ་བརྟེནནསསྐེས་བུའིའཇུགཔར་བྱབ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ནི། འཇུག་ཡུལ། ཤེས་བྱ། ཡུལ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ། རྔོད་བྱེདཀྱིས་དནམཐུནགྱི་འཇུག་ཡུལསྐྱེསབའི་འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི། དེས་ན་དེབཞི་གང་རུངཡིནན་ཁྱོདཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོདཔསཁབ། བློ་ 
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དོན་མི་མཐུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེཚོམ་དོན་མེ་མཐུན་དང་། རྗོད་བྱེདཀྱ་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་བཞི་གར་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མེད་པས།ཁྱབ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་ཁམས་སྤྱི་མཆེད་ཀྱི་རྣམ 
གཞག གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་བཤད་པ། ཁམས་བཤད་པ། སྐྱི་མཆེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། །ཁྱབ་མཉམ། དབྱི་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི། དུ་མ་སྤངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་པནི། དངོས་བྱས་མི་རྟག་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས། །འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་གཞན་དབང་རྫས། །རང་མཚན་ཞེས་བྱ་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཡིན་ཡོད་མཉམ་པའི་ 


ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱབ་མཉམ། གསུམ་པ་དཀྱེ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 


གྲངས། དབྱེ་བ་ངང་གསུམ། དང་པོནི། གཟུགས་རུང་དུམ་སྤྲངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དང་བེམ་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ 


=2༽_ ༨༤6 འ^༠༨འ. 





བཅུ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་སྔོན་གྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིའིརྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བཞི་ 











































































































༄༅། །དོན་གཅིག མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར། གཟུགས་ཅན་ལྷགམ་དགུ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས། གཟུགས་ཅན་བེམ་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱདཔར་དུ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ། སྒྲའིཁམས། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག རང་འབྲས་དྲི་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དྲིའི་མཚན་ཉིད། དྲི། དྲིའིཁམས། དྲིའི་སྐྱེ 
མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག རང་འབྲས་རོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནསཔ་དེ་རོའི་མཚན་ཉིད། རོ། རོའིཁམས། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག རང་འབྲས་རེག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་རེག་ཕྱའི་མཚན་ཉིད། རེག་བྱ། རེག་བྱའིཁམས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དོན་གཅིག དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་དབྱེན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་དང་། །ལྷམ་པ་ཟླུམ་པ་མཐོ་དམན་དང་། །ཕུལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་ 
མ་ཡིན་དང་། སྤྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་འུག་སྣ། །གྲིབ་མཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྡུསན་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དངཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ 
































དུ་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས།་ མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ 






























































སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེ་དག་ཀྱངརྗོདབྱེད་ཀྱིསྒྲ་དངརྗོད་བྱདམ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དྲི་ལ་དབྱེན། དྲིཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པམཉམ་པ་ཡི་མཉམ་པ་དང་བཞི། རོལ་དབྱེན། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །ཁ་བ་དང་ནེ་བསྐ་བའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག དེ་དགྱ་ཀྱང་ཕྱེན་རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་རོ་དྲུག་ལ། མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུཕྱེ་བས་སོ་དྲུག ། སོ་དྲགཔོདེ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་པེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བ་ 
ལ་དབྱེན། འབྱུང་བཞི་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་། །བཀྲེས་སྐོམ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག དེས་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་གང་རུང་ཡིནན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེསཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད། མིག་དབང་། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ། . མིག་གིཁམས། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ ༠ 
ཤེས། སྣ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེནབྱེདཔའི་རིགས་སུ །གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་དེ། རྣ་བའི་དབངཔོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་ད དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། རྣ་བའི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ། རྣ་བའིཁཁམས། ། རྣབའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྭ་ལ་དབྱེན། རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། དེས་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དང་ 

















































































































པ ༄༅། །བེམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་ཕོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་སུའདུས་ཏེ། རེག་བྱམ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་བཞི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
དདགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རེག་བའི་ནང་ཚན་ས།ཁམས་ཆུ་ཁམས་མེ།ཁམས་༔ དཁམས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཁེ བོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འགམ་བཅ། འབྱུང་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་ 
` མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམས་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོནས་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས། ལུས་ཚོར་དང་དབང་ཤེས་སུ་རྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། རང་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད།ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ཕུང་ཕོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུབྱས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ནི། འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན་མཚུངས་ལྡན་འདུབྱེདཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེདཀྱ་ཕུང་པོ་གཉིས། དང་པོ་དང་། ཚོརའདུ་གར་རུངམ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཤེས་པ་མིན་པར་རྒྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིདཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་ཡུལ་གྱིརོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ 
པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས། རྣམ་རིག ཡིད་དབང་། གཙོ་སེམས། སེམས། ཡིད་ཀི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ པ 
ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད། །གཉིས་པ་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་སྐྱེ་ 








མཆེད་ཤེས་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རྟེན་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དྲུག དང་པོནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། སྒྲའིཁམས། དྲིའིཁམས། རོའིཁམས། རེག་བྱའི་ 
































































།བམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་ལ་འཇོག དང་པོ་ལྔ་བཤད་ཟིན། དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཚན་ཉིད། བྱོབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
པནེ་ྱད་པའི་ཡུལྱི། གཔ་ད གཉིས་པནི། ཆོས།ཁམས་དང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུབྱདཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུརཔའི་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ 
རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་གཉིས། །གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་དྲུག་ནི། ། མིག་གི་ཁམས། རྣ་བའི་ཁམས། སྣའིཁམས། ལྕེའི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས། ཡདཀྱི་ཁམས་དང་དྲུག་ལ 
འཇོག གསུམ་པ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ལ་འཇོག རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། ། དངཔོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
ྒྱེབའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པཁྱབ་མཉམ་བཤད་ཐིན། གསུམ་པ་དབྱེན། _གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེདནས་ཆོས་ཀྱིསྐྱ་མཆེདཀྱི་བར་དྲུག་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེདནས་ཡིདཀིསྱམཆེདཀྱ་ར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དྲུག་ལ་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་མཚན་བཤདཔ་དང་སྤྱི་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
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5229 8.21 


ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེདནུས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། གཉིས་པ་སྦྱི་མཚན་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དངཔོའི། དོན་དམ་པརདོན་ 


བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པའི་སྤྱི་མཚན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཡོད། །གསུམ་པ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནེ་དེ་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སྤྱི་མཚན་དང་འདྲ། །གཉིས་ ྤུ 
པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིབློ་འཆད་པ་ལ། བློ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི་རིགཔ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རིག་པ། བློ། ཤེས་པ། གསལ་ཞིང་རིགཔ་བཞི་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་འཛིན་ ” 
སྙངས་དང་། །བདག་རྐྱེན་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །སྒོནས་བློ་ཡི་དབྱེ་སྒོ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད། གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་ 


^ ༨༡༢ =, 














མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ 

































































” ༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་གསར་དྭ་རྟོགས་པས་སྟོང་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེན། རང་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགསནས་མ་རྟོགས་པའི་ 
བློ། ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དྲིས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམལ་རྨོངས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
„ དེ། སྔར་དཔྱད་པ་ཆེར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིསཔ་ན་དེ་གཟོད་དཔྱོད་སྙམ་པའི་བློལྟ་བུལ་བྱེད་དེ། དཔྱད་པ་ཅུང་ཟདཞུགས་ཀྱང་བྱབ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེདནས་མ་ „ 
± རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསླད་ནས་མརྟོགས་པའི་བློ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པནི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀྱིསྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གིས་བསླད་ཕཞུགས་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཐ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འདས་མའོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟབུ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྱྱོང་བ་ 




































































པ་འགལ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའིཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉི 
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དངྱཅབ་པ་འགལ་བའི་རྟགས་གང་རུང་ལ་བརྟེནནས་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་འཛནཔའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པདབྱེན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེདལོགཤེས་གཉིས། དོང་པོ་ལོ་མཚོན་ཉིད་དང་དབྱེབ་གཉིས། དང་པོའི། ཟབ 
ཉིས་པ་དབྱེན། ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། དུས་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལོག་ 
་ཤིས་དང་གསུམ། དང་པོནི། སྒྲ་རྟག་འཛིནགྱི་རྟོག་པ་དང་། ཤབ་དང་ཐནྡན་གཅིག་ཏུ་འཛིནཔའི་རྟོགཔ་ལྟུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། „ ཉན་ཕྱིདལ་མཚན་ཕྱེད་དུ་འཁུལ་བའི་རྟོགཔ་ལོག་ཤེས་ལྟ་བུལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཐགཁླལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། [གཉིས་པ་རྟེག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། རྱྱང་བ་ལ་བརྟན་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིནཅ་ལེག་ཏུ་འཛན་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ " 
འབྲུལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། སྒྲ་ཤདའཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨིལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 


ཀར 


འྱེད། གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེབ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའིཞེན་རིགདེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པའི་ཐེ་ཚོམ། སོམ་ཉི། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཞེན་རིག ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ 
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༄༅། །དང་བཞི་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། སྒྲའི་བརྗོདརིགས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ་དང་འཛིན་སྟངསཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དངཔོ་ལ། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དོན་ 
གཅིག གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ བ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ན། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིནཞིང་། མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་བློ་རིག་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཕ་མེས་ཀྱིཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ། རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པར་ 





འཛིན་པའི་རྟོགཔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པནི། བགལ་ཉཁ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཐེཚོམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེཚོམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
















































































.ཇ62.&8 ༢ 





དོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐྲེ 
ཚོམ་དང་། དོན་མི་འབྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་དང་དོན་གཅིག མཚན་གཞིནི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟགཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྐམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག མཚན་གཞིནི་སྒྲ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འདིར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱདན། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་འབུད། འདོདན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 








ལས། བག་ལ་ཏལནི་སྒྲོམནང་གིས་བོན་ལྟབུརྐྱེན་དང་ཕྲདནནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟག་མཐའ་དག་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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༡ ]༄༅། །ཡིན་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
བ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིནན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིརམ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་སུ་བཀོདཔ་བཞི་རུ་ངེས། །རྟགས་སུ་ 
ལྷ བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
@ ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལེག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། ངེས་ པ 
ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། ངེས་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས། ཐེཚོམ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཏོང་། རྩ་བར་མ།ཁྱབ་ན། རང་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཏོང་ནཅི་སྨྲ་སོམས་ཤིག ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྩ་བ་ལ་མཁྱབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བལ་ 



















































































།བརྟེནནས་སྐྱེས་པའིསྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདབྱས་པའི་རྟགསལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགའ་ཞིག བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ 
ཀཾ ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཱ [པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཏྟོག་པ་དོནམཐུན་དང་། རྟོགཔདོན་མིམཐུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒྲ་རྟགགམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགསཁས། འདོདན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐེཚོམ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་རུང་གངཞིག ཁཱོད་ཐེཚོམ་དོན་མི་མཐུན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། །ོདདོན་འགྱུརགྱིཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམཡིནཔའིཕྱར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབན་ 
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229 ཏི 


༄༅། །ཡང། སྱརྦ་གྱིཆོསཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཤགས་ཏེ་བཏང་བས་ཆོགགོ་ བླའི་དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་། ། རོག་མ མད་ཤེས་པ་གཉིས། ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི། ཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ། ཞེན་རིག ཞེན་བློ། སྒྲ་དན་འདྲས་འཛིན་གྱི་རིག་པ། སྣང་རྟགས་གཅིག་འཛིནགྱི་རིག་པ། མིང་དོན་བསྲེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་དང་ལྔ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། དང་པོལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དོན་མཐུན། ཞེན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། རང་ཡུལ་ 


གྱི་གཙོབོ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངེས་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན། _ བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཆོམ་དོན་མཐུན་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་ 
གོ །གཉིས་པནི། ངེས་ཤེས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་རྟོགས་བྱ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ། རང་གི་དམིགས་བྱ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་དང་། བཅད་ཤེས་ 
གཉིས། བཅད་ཤེས་ལ་མཚན་ཉེད། | ཁྱབ་མཉམ། ཏབྱེ་བ་དང་གསུམ། རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པའི་རིག་པདེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། བཅད་ཤེས་དྲན་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
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| དིལ རྗེས་དཔག་གིས་དྲངསནས་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤིས་གཉིས་ཡོདོདོ། །གསུམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེན་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མོའཁུལ་ཤེས་གཉིས། ། དང་པོ་འབྲུལ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁྲལ་ 
བའི་རིགཔདེེའིམཚན་ཉདཡིན། གཉིས་པཁྱབ་མཉམ་པ་ལ། འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། འཁྲུལ་ཤེས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་བཞི་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་འགྲུལ་ཤེས་ 

རུ དང་། རྟོག་མེདཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག  གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་འབྲུལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བ་གཉིས། ། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། གུངས་རི་གཡུར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ག གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟ་གླང་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ 
༈ །གཉིསཔ། མ་འཐྲུལ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། མ་འཁྲུལ་བའི་རིགཔ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ།ཁྱབ་མཉམ་ལ་མ་འབྲུལ་ཤེས། མའབྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཞི་དོན་ 

གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་འབྲུལ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་དབང་མངོན་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཡིདམངོན་དོན་གཅིག །བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
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༄༅། །ཤེས་གཉིས། ཐ་པ དང་པོནི། ག་བོག་ཉོ་དུ་བུར་པའ་དབ་པོ་གགསཅནཔ་ལབརྟོནས་སྱསཔའ་བངཔོའ་རོགཔདདའིམཆན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མིག་ 
ཤེས། ༼གགས། སྣ་ཤེས། ལྕེ་ཤེས། ལུས་ཤེས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གེབས དང་པོནི། ང་གི་ུམོང་མིནཔའ་བདགཉེན་ྲུ་ུར་པའི ཕག ་དབང་གྱུགས་ཅནཔལབཏེནནས་ཡེསཔའི་ཡགག་རགཔདེ། མིག་ 


21 


ལ་ བརྟེན ནས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ` རགཔ ་པ་ ་དེའེ་མཚནཉི ཉིད། གཉིས་པ་ དངྱ་བ་ལ། ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ ནས། རྟོག་ པར་གྱུར་པའི་ ་ཡིད་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས པམདགིས་ལམ། སུ ་གཉིས། རུང སྭ་ལཱན་ ཙཾ གེད [རྒྱུར་ ་པའི་ ཡིད་ཤེས་ 
དང་། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུ གྱར་པའི་( ་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ཡོད། ལྔ་པ་འཇུག་ ཆུལ་གྱ གྱི་སྒོནས་རང་རིག་ ་དང་། གཞན་རིག་གཉིས། དང་པོ་ ཕོ་རང་རིག་ལ་མཚན་ཉི ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་ དང་གསུམ། དང་ཕོནི། འཛིན རྣམ ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉི ཉིད། གཉིས་ 








































































































| 
| 


་འ 
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པཁྱབ་མཉམ་པ་ལ། རང་རིག འཛིན་ རརྣམ། ནང་བལྟས གྱི་ཤེས ་པ། འཛིན རྣམ་རྐྱང་བུ་ བུ་བའི་ཤེསཔ། བློ་ཚུལ་ ་གཉིས་པ་ཅན་མ་། ་ཡིན་ པའི་ཤེས་པ་ ་དང་ལྔ་པོ་དོན །དོན་ གཅིག་ གསུམ་པ་དབྱེན། མཚུངས་ ་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ཿ ཊུནས་ ་གཙོ་སེམས་སུ་ ྭུ་གུར་པའི་ ་རང་ 
| རིག་ དང ! སེམས་བྱུང་དུ་གྱར་པའི་ རང་རིག་ཐ །གཉིས། མྱོང་བའི་ ་སྙོནས། རང་གི་མྱོང་བྱ་ རྟོག་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ ་དང་། རང་གི་མྱོར་བྱ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ། ཉམས་མྱོང་གི ་རང་རིག་ །གཉིས། རྟེན་ རྟེན་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོསྐྱེ ྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རང 
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ཉིས། དྲུག་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། དངཔོ་སེམས་བྱུང་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ 
འ་རམརིགད་དའ་མཚན་ཅད། གཉིས་པཁྱབ་མཉམ་ལ་སེམས། གཙོ་སེམས། རྣམ་རིག རྣམ་ཤེས། ཡིདཀྱི་ཁམས། ། ཡིདཀྱི་སྐྱེམཆེད། ཡིད་དབང་། ཡིད་དང་བརྒྱད་པོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེབ་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣབའི་རྣམ་ 
ཤེས། ཱའི་ནུམཤིས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱིརྣམ་ཤེས། ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉིད། གཉིས་པ།ྱབ་མཉམཔ་ལ། ' མིག་གྱི་ནམ་ཤེས། མིག་གྷི་རྣམ་རིག མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུཿ ར་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཤེས་དང་། ལོགཤེས་སུ་གྱར་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། དེས་ལུས་ཀྱི་རམ་ཤེསཀྱི་བར་བཞིལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དྲུག་པ་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཌུབ་མཉམ་དབྱེབ་དང་གསུམ། དང་པོནི། _དྲུག་པ་ 


ཡིད་ཀྱི་ནམ་རིག་དེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པནི། དྲུག་པ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ཡིདཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་གཉིས་དོན་གཅིབ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོནས་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་། རྟོག་མེད་ཤེས ་པར་གྱུར་པའི་] 'དྲུག་ པཿ ཡིད་ཀྱི རྣམ་ཤེས་ '་གཉིས། འཛིན་ སྟུངས ཀིསྒོ ནས་ འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུ 'གྱར་པའི་ དྲུག་ ་པ་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད དང་། མ པ་འླགུལ་ཤེས་ ་སུ་ ུ་གྱུར་པའི་ དྲུག་པ 'ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས པ་གཉིས། ངོ་བོའི་ སྒོ 
ནས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ། བདུན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེ་བཁྱད་ཆོས་ དང་བཞི། དང་པོནི། རྩ་བའྲི་རམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་རིག རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས་ དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ དང་། དྲུགཔོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེབ་ལ། ཀུནགཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ 


གྱིཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་དང་ཀུན་གཞི་དོན་གཅིག ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་འཇུག་ལྡོག་དང་། །འཁོར་དང་ས་ཡི་ཁྱད་པར་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཡོདཔའི་དང་པོརོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་སྨིན་ 
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དུསེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔཁོན་འབྱང་སྟེ ཤཱ དའི་འཁོརད་བུརབའི་མེམསྱུརཡིནན་ཀུནའགྲོལྔ་པ་གངརུངཡིན་དགོས་པའིཕིརརོ། །བདུན་པ་སའི་ཁྱདཔར་ནི། ཀུན་བ གཞི་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ད ངས་མཚུངས་ཏེ། 
རཱ ༢ 


གུངཟག་གྱུདཀུནགཞི་ཡནན།  འདོདཔའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁུབ། གླནགས།ཁུམས་པའིགངག་གྱི་ུདཀུནགཞ་ཡིན། ༈ གཟུགས་ཀྱི་སས་བསས་ཡིནཔསྣ་ཁབ། ག གཟུགས་མེདཁམས་པའི་གང་ཟག 


།འྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ིའི་ནང་ནས་གནན་རིག་གི་ཡིད་མངོན་ཡིནཔསཅུབའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པནི། ཀྒུན་གཞི་དེས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅདལ་ོགསདང་རིས་སུམ་ཆདཔར་དམིགས་སོ། 


ནཱི ཀུན་གཞི་དེ དེ་རང་གི་ དམིགས་པ་ ་བརྟུན་གཡོཿ ཀུན་ལ་ དམིགས་ནས་པྲ་ཞིང་ ༨མི་ '་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ ཡིན། 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ ་ཡིན་ ་དགོས་པའིཔི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ལྡོག་ །ཚུལནི ནི། ཀུན གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ དེ། ས་སོ ་ནས་ངེས་ པར་ལྡོག་སྟེ། ཀུན ་གཞི་ དེ མེ་ལོང་ལྟ་བུ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ་སུ་གནས་ འགྱུར་བའིཕྱི ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ པ་འཁོར་ནི། ཀུན་ག 


༥ €? 


༨. 




















།གསུམ་པ་རྣམ་པ་ 
། བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་ ་ེ་སེམས་ཅན་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆདཔར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིནན་ ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


༢༢22 
།ཞིའི་འཁོར་ 


༼དོད་པ་ཁམས་པའི 
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> ༅། 


༨ 





བདུན་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། 


དེ་དའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ། འདོདཌམས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད། གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད། གཟུགས་མེདཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་འཇུག་ལྗོག་དྲུག ། 


འཁོར་དང་ས་ཡི་ཁྱད་པར་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོངོ་བོ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པནི། ཀུན་གཞི་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགསནས་ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེསོ་སོ་སྐྱ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་པར་འཇུག་སྟེ། སོསོ་སྐྱེ་ོ་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔཔ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ། ཐེག་ནམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་འཁོར་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དགུཁོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིདཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འདོད་ཆགས་མ་རིགཔ་ང་རྒྱལ་ལྟབ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤, ¬~2-¬༽-.~. 


222, ལ2⁄༽ 


ཉོན་ཡིད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་ས་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཡིནན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡུས་ཡིན་ 
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>. ལས་ཡང 





པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེདཁམས་པའི་རྒྱདཀིཉོན་ཡིད་ཡིནན། གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། །གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱདཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་རིགཔ་དདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ། ཀུན་འགྲོལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། ། དད་སོགས་དགེ་བ་བྱར་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། ཚོར་འདུ་ 
སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། །འདི་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི། ། སིམ་གདུང་བརམ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་རིགཔ་དེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། དེ་ 

བཞིན་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་དྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལཊ ས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ིདཀི་འདས་ཏ་རེགཔལས་བུངབའི་ཚར་བ་དང་ 
དྲུག་ཡོད། དེ་ཡངདང་པོ་ལྔ་པོགངརྲངཡིནནལུསཚོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུས་ཚོར་དང་། དབངཤེས་སུགྱུརཔའིཚོར་བདོན་གཅིག དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཚོར་ཡིན་པས་ཁབ། སེམས་ཚོར་ 





དང་། ཡིདཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་དེ་གཉིས་ཆར་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྐོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་གྱི་སྤུརིས་མི་འདྲ་བར་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ 
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| ༢ ༄༅། པ །མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ཡིན། དེ་ལ་དབབེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གངཞིག་ 
རང་ཡུལ་ལ་སེམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་རིག་པ་དེ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུསནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པར་ 
ཟླ བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་མིག་གི་ ཁྱ 
4 འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱུང་བའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད། ཀུན་ཁཀོ་ལྔ་ོདེལ་ཐུནམོང་དུ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེམི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་གསུམ། བདག་རྒྱནགྱ་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས།མས་གསུམ་གྱི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ངེ 


ངེས་ལྔ་འཆད་པལ། འདུན་མོས་དྲན་ཏེང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི། ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གངཞིག རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ 
| དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྨོན་པའི་སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའི་སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ 





























































































































མཆས 








ཟོ 


ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ ་རིམ་བཞིན་དྲེ་ལའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེན། ང་འ་སྒ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་གནུམ། བདག་ཉིྱ་ིོནས་དབངཤས་དང་མད་ཤིསགཉིས་ཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོནསཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། །དད་དང་བག་ཡོདཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྐོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །དང་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ། བག་ཡོད། ། ཤིན་སྦྱངས། འདུ་བྱེདབཏང་སྙོམས། ངོ་ཚཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁླེལ་ཡོདཔའི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཞེ་སྣང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། རྣམ་པར་མི་འཚེབ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ པོ་དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་འཇོག་ལ། དེརེརེལ་ངོ་བོའི་སྒོནས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས། རྟན་གྱིསྒོནས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས།མས་ 
གསུམ་གྱི་གསུམ་གསུམ། སའི་སྒོནས་ས་དགུའི་སས་བསྡུས་དགུ་དགུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཤིན་སྦྱངས་ལ་འདོད ད་པའི་སས་བསྡུས་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བ་བྱཅུ་གཅིགལས་ཕྱེ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་ 





པར་ཅན་གྱི་ རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཡིད་གཏད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏི་མུག །དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟབ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག ། ཉོན་མོངས་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲུག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
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^" ༄༅། །ལྟར། རྩ་ཉོན་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རིག་པ། གངཞིག་འདྲ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་རྨོངས་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཁེངས་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིག་པ། དེ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟག་པར་སོམ་ཉི་ཟ་ 
ཚྐ བའི་རིག་པ་རྣམས། རིམ་བཞིན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ། དྲེདུག་གྱི་ཟས་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དྲེངུག་གྱི་ཟས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ 
4 ལྟ། ལྟབ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྡུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟབ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བས། རྩ་ཉོན་བཅུ་ཡོདལ། བཅུ་པོ་དེ་ལ། ངོ་བའི་སྒོནས་དབྱེན། ཞེ་སྣང་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཌུབ། ལྷགམ་དགུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུངམ་ 
བསྟན་གཉིས་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག་གསུམ་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཡིདཤེས་གཉིས་གཉིས། ལྷགམ་བདུན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས།ཁྱབ། གཉེན་པོའི་སྒོནས། ལྟ་བཕྱིམ་གསུམ་དང་། རྩ་ཉོན་ཐེ་ཚོམ་ལ་མཐོང་ 
སང་ཡིན་པས་རྱབ ལྷག་མ་དྲུག་་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་གཉིས་ཡོད། སའི་སྒོནས་ཞེ་སྡང་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པསཁྱབ། ལྷག་མ་དགུ་ལ་ས་དགུའི་སས་བསྡུས་དགུ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་ 
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ས་སང་ལ 


པོནི། ཁློ་དང་ཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་དང་། །རྣམ་འཚོ་འཆབ་བྲག་དོག་དང་། །སེརྦ་སྣགཡོ་སྒྱ་རྒྱགས་པརྣམས། ཉི་ཉོན་བྱར་ཚོན་དང་པོ་ཡིན་ ན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་བོ་བདུན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཡེ་༔ [རྒྱགས་པ་ 
གསུམས་མི་དགེབ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ྟེ་གྱི་སྒོནས་བཅུ་ཆར་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས།ཁྱབ། གཉེན་པོའི་སྒོནས། བཅུ་ཆར་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོནས། དང་པོ་བདུན་ལ་འདོད་པའི་སེས་བསྡུས་ 
ཡིན་ ན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ །བམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སས་བསྡུས་ཡོད། བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་འཆད་པ་ནི། , ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་ཐག་མེད་དང་། །རྨྱུགས་རྒོད དབརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མིན། །རྣམ་གཡེང་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཉི་ཉོན་བཅུ་ཚན་ཐམ་ཡིན། ༈ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱིམ་ལྔ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུངམ་བསྟན་གཉིས་གཉིས། བཅུ་ཆར་ལྟ་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ པ 
དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོནས། དང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པསཁྱབ། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སསབསྡུས་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་འཆདཔ་ལ། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ 





བཞི། ཞེས པ་ལྟར་བཞི་འ ་ལ་མཚན་ཉིད་རིམ་ ་བཞིན། གཞན། ་འགྱུར་བཞི་གང་རུ། ང་གངཞིག སེམས་ཀྱི་འཇུག ་པ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་རང་ ་དབང་མེད་ ད་པར་སྡུད་པའི་ ་རིག་ ་པ་གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། གངཞིག་ རང་གི་བྱ༔ ་བྱ་བ་ ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ 
































































































































༄༅། །རིག་པ་འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། གདཞིག་རང་གི་དམིགསཔ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩིང་བའི་རྣམ་པཅན་གྱི་རིག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞི་ལ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྙོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། དང་པོ་གཉིདའགྱོད་གཉིས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་ 
དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས། ཁམསཀྱི་སྒོནས། གཉིད་འགྱོད་གཉིས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས།ཁྱབ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་ཁུད་ཆོས་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཔྱདཔ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། ཁམས་དང་ས་གང་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔཁོན་འབྱང 
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ཡུ 
ད ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུནའགགོ་ 
༦ ལྔ། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱ 
ཅྱི རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས། ཞེ་སྡང་ ༽་ ། ངྲ་རྒྱལ། མ་རིགཔ། ཐོ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ བོར་ད ལྟབ་དང་དགུ ཁོན་འབྱུང་ 
དཱ | ཆོམ་གཏས་དསེའདོ། དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རུར ། ཡུལ་ངིསལ་དམིགས༔ ལོ ༤ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ། སྨལ དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དྲད ནམ་སས སོར་རེས། ཉོན་ཡིད་དམིགས་མ་གཅིག་ཏུངེས་པའི་ 
ཉིས། དང་པོའི་འཁོར་དུ་ཀུ ཐ་ཡར་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ ་ཡད་ཀི་ས་པ་དང་། དབ ཡིནནྭ་དུག་པ་ཡིདཤེས་ཡིན་པ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་ ཤས་པ་དང་། དུགཔ་ཡདུ་རྣམ་པར་ ། དབང་ཤིས་གང་རུང་ཡ | ན་པསྱཁྱབ། ཉོན་ཡིད་ཡི 
དྲ  གསུབབྱུངྟེ ཀུན་འགྲོ་ལྔ ལོན ། གཞནམིའྱངཞེ། སས ་ མཞེས་པགཉིས་ དབའེ དང་པོལ། མ་མ ས་སང ག་གང 
་ དབ་བྱད་གཅག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས པང་ཿ ༽ མ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ད བརྒྱག སཔ་དང་། ཡིད་གཏད་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པརཿ 
འཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར རྩ གི་བར། གྱུར་པའི་དབང པའི་རྣམ་པ པར་ཤེས ཤེས་པ་ 
དྷ་ར་ཉོན་དུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་སེམས: ངཿ ཤེ པའི་འཁོར་དུ། སེམས ང་ཉི་ཤུརྩ་ 
བྱུངཉེར་དྲུག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་དགེ་བ་གང་ཞིག ཉེར་དྲུག་པོ་ 
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དུ་སེམས་བྱུང ་ཉེར་ལྔ་འབྱུར་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། ། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་ཐམ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལྔ་འབྱུངབའི་ཕྱིར། ེའ་ོརད་གེབབྱར་གཅིགམི་བུང་སྟེ ཁོ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དའི་འཁོར་དུ་ར་ཉོན་ཕྱིམ་གསུམ། ། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ། གཞན་འགྱུར་གཉིདའྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཅྗོལ་མིའབུང་སྟེ ཁོ་དབང་ཤེས་གང་ཞིག བཅོོལ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ _ 
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དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོདཔའི་དང་པོ། དགེ་བར་གྱུརཔའིདྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་བྱར་བའིཕྱིར། དེའི་ 
།འཁཾར་དུ། རྩ་ཉན་དྲུག ཉ་ཉནཉ་ཤུ་དང་ཉར་དྲུག་མ་འབྱུང་སྭ། །ཁེ་དགེ་བ་གང་ཞཾག དེ་ཉེར་དྲུགཔོ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འྲག་ 
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༄༅། ལཿ ཛ་ལ རྨོབ ཧ་རི གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཞི་བཅར་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱར་གཅིག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲུག་ཡིད་ 
ལ། བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང་སོ་དགུ། ང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། ཞེ་སྔང་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྩཉོན་ལ། ཉེ་ཉོནཉིཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སོ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་དུ། དགེ་བབཅུ་གཅིག་དང་། ཞེ་སྡངམི་འབྱུང་སྟེ། ཁོ་ལུངམ་བསྟན་གང་ཞིག དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེ་སྡང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཀྱིར། དེའི་འཁོར་དུ། དགེ་ ° 
བ་བཅུ་གཅིག་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེཉོན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་སོ་བདུན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོམ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག དགེ་བབུ་གཅིག་དགེ་བའི་ལས་ཡིན། ྩ་ཉོན་དྲགདངཉེ་ཉོནཉིཤུཉོནསྒྲིབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
དཔྱད་དགས་ཏ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དདསོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག ཀུན་འགྲ་ལྔ། ཡུལ་ངས་ལྔ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ།ཁྱབ་པ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསམ་གཏུནགཉིས་པའི་སས་བསས་ྱིདགེ་བརྱ་ུ་པའི་གཙོསེམསཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁཱས། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ིའཁོརདབུངབའ་ཏོགདད་གཉས་ཡོདཔརཐལ། དེའིཕྱིར། འདོདམི་ནུསཏེ། ཆོསཅན་ཡིནཔའིཕྱར། གཞན་ཡངརྱོདཀྱའཁོརདུ་ུངའབའི་དདསོགས་དགེ་བབཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པའིསམས་བྱུ་ 
བཞི་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས༔ ང་བཞི་བཅུ་ ང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། མི་ 
དགེ་བར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པརཐལ། དེའྱི འདོད་མིནུས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ན། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ། སོ་སོར་འབྱུང་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འབུང་བི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་གཙོ་སེམས་ 


གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་སོགས་ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་བཅུ་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་སར་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭྱ་ཀུང་། དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ 
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༄༅། །ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་སོགས་དགེ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁླེལ་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །གནད་དེསན། དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཡིད་གཏད་པའམ་ཡིད་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ། རྐྱེན་ཉེར་གནས་སམ་ཡིད་མ་གཏད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་གཏད་པའམ་ཡིད་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པནི། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམཔ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་སྔོན་པོལ་ 
དམིགས་པར་མཚུངས། རྣམ་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས། རྟེན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས། དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས། རྫས་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་སམ་གཙོ་ 














སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས། དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྟེན། དུས་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པཁམས་དང་ས་གངན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོདལ་ 




























































































དཔྱད་པ་ནི། འདོདཔའིསམབསི་སམསྣནམཤིསཚོགས་བྱརད ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཐམས་ཅད་ཡོད། བསུམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཆར་ཡོད་ཅིང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ཞེ་སྡང། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོའི་བདུན། ༈ བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལྔ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་ང དཔ་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པོ་དེལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཟ འགྱུར་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཉིད་འགྱོད་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོན་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ན། ། གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ཟླས་བྱེ་བའི་རྟོག་པ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདན་སྔར་བཤདཔའི་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་ 
3 བ་བཅུ་གསུམ། ། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་མེད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། མཛོདལས། དེ་ལ་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན།ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ ཾ 
གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱུང་དེ་དགྭལས། ལྟ་བྱི་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས།ཁྱབ་པ་དང་། ཉེཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ལྟ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ 
དགེ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་པའིསེམས་བྱུརབཅུ་གསུམ་ཡོདཔ་རྣམས་ནི། རེནིག དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཇིལྟརངེས་ཀྱི་དཔྱདཔ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བློས་ཡུལ་ 


(2ཝ 













































































,8,991)§ 





༄༅། །རྟོགས་ཚུལ་འཆདཔ་ལ་བཞི། སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བཤད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དེ་དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་ལོག དངོས་པོའི་ནང་ཚན་ཀ་བལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་དངོས་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དངོས་པོ་དེ་དངོས་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་དེ་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། _གཉིས་པ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དབྱེབ་དང་། བྱ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱི་བྲགགི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། ། དོན་སྤྱི་དང་གསུམ། དང་པོ་དང་སྦྱི་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དང་རགས་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
བྱེད། གསུམ་་སྒྲ་སྤྱི སྒྲ་དོན་གསུམ་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྒོནས་དབྱེན། ༈ ཐདཀཀི་སྤྱི་དངགོང་མའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད། དང་པོནི། དངོས་པོ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཏྱི་སྤྱི་ཡིན་པ 
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ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཕུ་ཕྱི་གཉིས་ྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིསཔྱབེ་གལ་དབབེན། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤཔ་དང་། ཙནྡན་གཉིས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
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པནི། ཤཔ་སྐད་ཅིག་ཕཱ་ཕྱི་གཉིས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའིསྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཆར་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེབའི་སྤྱི་ཡིན་་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསལ་བ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱཞིང་། དངོས་པོ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་དངོས་པོ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བཁོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་པནི། བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་རང་དགར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིརཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་པོ་སྐདཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་ལོག དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལོག་ 
པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་། སེལ་འཇུག་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྣང་འཇུག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ། སྣང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཐག་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས། གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 








40 
















































































༄༅། །གཉིས། དངཔོནི། རང་ཡུལ་ལ་དམིགསཔར་སྣང་བའི་སྒོནས་འཇུགཔ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚོན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེན། རྟོག་པ། ྗོདབྱེདཀི་སྒྲ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་གསུམ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་སེལ་གཉིས་འཆད་ 
པ་ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ ང་བའི་སྒོནས་རིག་པར་བྱབ་དེ། སྤྱིར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
འཛིན་སྙངས་དེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་ཁུབ་པ་དང་། ད་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁུབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སྣང་ 


༩ བ་ བཏོག །མེད་ཤེས་པའི་ འི་འཛིན 'སྟངས་ ་ཡིན་པས་དོན་ ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའང་རྟོག ་པའི་འཛིན་སྣངས 'ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་དོཞེས་ 'བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ ཕྱེ་བའི་ ་སྣང་བ་ལ་ ་དབྱེན། རྟོག་མེདམ 'འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ ལྣང་བའི་ག ་གསལཿ སྣང་། 


རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་སེལ་བ་འཆད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།  གཞན་ལྡོག་གཞན་སེལ་གྱ་མཚནཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྣང་ 
སེས་གཉསྱི་ཟླར་བི་སེལབ། གཞན་སེལ། གཞན་ཟློག་གསུམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེ་བལ། སྒྲའི་བརྗོདརིགས་ཀྱིསྒོནས་དབྱེ་བ་དང་། དག་བྱའི་སྒོནས་དབྱེབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་ 


































































































སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚོན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། མཚོན་གཞིདང་གསུམ། དངཔོནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་གི་དགགྱ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། མེད་དགག མེད་དགུག་གི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་དགགཔ་གསུམ་དོན་གཅིག གསུམ་པནི། བུམ་པ་བུམ་པ་མིནཔས་སྟོང་པ་དེ། བུམ་པའི་མེད་དགགགི་གཞན་སེལ་ཡིནཔ་ལྟ་བུསྟ། ཁྱདགཞི་གྲབ་ནོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
§ པསྦ་ཆབ་ཅེས་བུའོ། །གཉིས་པ་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེབ་དང་གསུམ། དང་པོནཾ། གཞན་སེལ་དང་དོན་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བློའི་གཞན་སེལ། སྒྲའི་གཞན་ 































































































༄༅། །གཉིས། དང་པོནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
བུམ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་ག རྱ་གྱུར་ 
པའིལྐག་གྱརགྱིདངོས་པོ་ཡོད་པདེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བདེན་པལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། རྫུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརཔའི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། གཉིས་ཀར་དོགས་པ་ཐྲེ་ 

ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལ་ པ 
བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་གནདདིལ་ན། སྣང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། མངོན་ 











གྱུར་གྱིདངོས་པོ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ། དངོས་པོ་དང་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར། ལློག་གྱུར། ཤེས་བྱ་གསུམ་དོན་གཅིགཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལམདོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔགལ་ལྐོག་གྱུར་ 


































































































ཡིན་པསཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེདལ་བཏེན་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣོམ་གྲངས། དབྱེབ་དང་གསུམ། དངཔོ་ནི། བློའི་གཞན་སེལ་གངཞིག རང་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། དངོས་མེདྱ་ཐང་ཡིནཔའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་རིགས་སུ་གནསཔ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེད་པ་གནན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིདཔའི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན 
པའི་གཞན་སེལ་དང་། དགགྱབ་ཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མེདཔའི་དོན་སྤྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་མེདཔའི་དན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི་གསུམ། དང་པོནི། རྟོག་པས་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན། དོན་ལྭ་གུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པནི། དེ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེསན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞན་སེལ་ཡིནན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས།ཁྱབ་ 
པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིནཔས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་རངམཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་ 
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དགུག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞིནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་བཅདནས་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེསན་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱ་པའི་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་ཨིན་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་དང་། དགག་བ་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ 
ཚོགས་དང་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུཁས་བུངསནས། སྤྱི་མཚན་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུཁས་བླངས་པས་ཆོག་ལ་དེ་ལྟརན། སྦྱི་མཚན་ནམ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དེགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རྲུང་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཅིང་། བློའི་གནན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས།ཁྱབ། མ་ཡིན་དགག་གིགཞན་སེལ་ལ། བློའི་གནན་སེལ་གྱིས་མཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། གཞའ་བྱ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཡང་། བློའི་གཞན་ 
སེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲུབ་བ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག དགག་སྒྲུབ་ཉིས་ཚོགས་དང་། དགག་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་རྐྱང་དང་། མེད་དགག་དོན་ 


| ༡༄༅། | །པ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། མེད་དགག་གིགཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པལ་མཚན་ཉིདདང་མཚན་གཞིགཉིས། དངཔོ་ནི། གཞན་སེལ་གངཞིག རང་གི་ 
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གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དཔལ་འབུམ་ཝུག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་གྱི་གཞུང་ངོནབླན་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རྩ་བར། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེསན་སེལ་བའི་དགུག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག ཅེས་གསལ་བར་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེང་སང་། མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་བ་དོན་གཅིག་ཏུསྨྲས་པ་ཡང་སྙངཔོ་མེད་ 
དེ། སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གར་ཞིག དོན་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གངཞིག མི་རྟགཔ་ * 


ཏུ དོན་རང་མཚན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། འདོདན་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དངོས་པོའི་དོནསྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གངཞིག དངོས་པོ་དང་། དོན་ 


° 


དུང་དང 




































































རང་མཚན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོདན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིདོན་སྤྱི་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ 


























ད ༄༅། །གཉིས་ཆར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིགས་གཏེརལས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལའང་། ྟནགྱི 
| ྦྱིམཔ་གསུམ།། །ཞེས་བཤདཔས་གྲུབ་བོ། །ཡང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མིན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེནཔའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་མེད་དགག་གི་ 
3 གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན་ ཅན། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། པངྨ་བློ་བོ་མིན་ 


=> 


ཿ པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདབློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགསཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེཁྱོད་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་མེད་དངོས་མེདམ་ཡིན་ 





པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི༔ བློའི་ བོའི་གཞན་སེལ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེདཀྱི་གཞན་ ་སེལ་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་དངོས་ མེད་ཀྱི་མེད་དགག་ཐ གི །གཞན་སེལ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན: མཚུངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ གཏོང་བས་ སླའོ། ། 
ཡང་བློའི་གཞན་སེལ་ ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་ བརྟེན པའི་བློའི་ ་གཞན་སེལ་ ་གང་རུང་ཡིན་ ་དགོས་ པར་ཐལ། བློ་སེལ་ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ ིཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས། བྱའི དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ 




















































































































4529.198-༄༩ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དངོས་པོར་ངེས་པ། དངོས་མེདདུ་ངེས་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོདཔ་གསུམ་ཡོདཔའིཆ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་ཕཙམ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད། དངོས་ 
པོ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཆནས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ ཁྱ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་གཞན་སེལ་གངཞིག ཁྱོད་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོདའཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོནསྤྱི་དེ། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལཁྱོད་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 


༡ ¬ ༢༡༣ .2.=>7‰,>7༼~ >~ 2, ¬༽ ༤2.5.-=2,-¬ 





ཁྱོད་རི་བོང་རྭཱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོདཀྱིདོན་སྤྱི་ངེ་དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་བློ་སེལ་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད ོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སེལ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། རི་ 





























































































































༄༅། །བོང་རྭ། མོ་གཤམ་བུ། ནམ་མཁའི་པྱདྨ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིནི། དངོས་པོ བརྟེན་པའྲི་བོ་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། རི་བོང་རྭསོགས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་བཅདནས་དངོས་པོར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རི་བོང་རྭསོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི། གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་སྐམ་ན། སྤྱིར་ར་ཙམ་དང་། བུམ་ཙམ་དང་། པདྨ་ 
- ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་རྭ་མིན་པ་བཅདནས་རྭར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་པདྨ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། དེ་པདྨ་མིན་པ་བཅད་ནས་པདྨར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་ངོར་རི་བོང་རྭ་དེ་ཉིད། རི་བོང་ 
ཡེ རྭའི་དོན་སྤྱི་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ། འདོདན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགགགི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲུབཔར་གྱུར་པའིསྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 
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སེལ་བའི་དགག་པ་ཡིནན། གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག སྣང་བའི་སྒྲུབཔ་མ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབན་རང་མཚོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཏྱོད་འཛིནརྟོགཔ་ལ་ཁོད་དུ་སྣངབདེོདཀྱ་བོའ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་པས་སྟོང་པ་དེཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ། འདོད་ན། མངོན་གྱུར། གསལ་བ། མངོན་སུམ་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཤོགས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
༈ མངོན་གྱུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེ། རྩ་བརམ་ཁྱབན། ཀབུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོགས། རྟགས།ཁས་བླངས། འདོད་ 
༈ ཀ་བུམ་གཉིས་ཀཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ 
༈ མཁས་པས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཛཛིན་ཏོགཔ་ལཁོད་དངོས་ཐོརོ་སྣང་བར་ཐལ། །ློད་ཀིདོན་སྤྱིདེ་དངོསཐོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནདའདི་དྲན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དངརྫོདབྱེདཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ།: དེ་གཉིས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་དེ་རྗོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། རྔོད་བྱདཀྱི་དབྱེབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 


„ པོ་ལ། འཆད་དུས་ཀྱིབརྗོདབྱརྗདབྱེད་དངའཇུག་དུས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱིབརྗདབྱ་རྗོདབྱེདདངཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོདབྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། བུམ་པཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི 


བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའིསོང་ཚོད་ཀྱིབརྗོདབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམཔ་དེ་དེའི་ཞེནཔའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་རློམ་ཚོདཀྱིབརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧུམ་བཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དངོས་ཀྱི་རྗདབྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི 
གཉིས་ཆར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲསྤིདེ། ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་བརྗོད་བྱར་རློམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་གཏེར་ལས། རང་མཚན་རྗོད་བྱདསྒྲའི་དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྙུམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་རྐྱངཔ་རྗདབྱེད་སྒྲའི་དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངསནས། སྒྲ་ཡི་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། །མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤདཔའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚེན། བུམ་པཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། བུམ་པ་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམཞིག་ཁས་བླང་གི དངོསཞེན་སོ་སོར་མི་འཆད་དེ་རིགས་གཏེར་ལས། འཆད་ན་གཉིས་སྲུ་ཡོད་མོདཀྱི། །འཇུག་པའི་ 
ཚེན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །ཅེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔ་རྗོདབྱེད་ཀྱིདབྱེབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱའི་སྒོནས་དབྱེ་བ། རྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེབ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་མིང་ 
ཚིག་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དངཁད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་ཞིང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་གདངས་དེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
ན། རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས། སྒྲ་པའི་ལུགས། སྡེབ་སྦྱོར་པའི་ལུགས། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ལུགས་དང་བཞི། དང་པོལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ 
ཡོད། གསུམ་པལ་དབུངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བདུན་ཡོད། བཞི་་བོད་ཡིག་གི་མཁན་པོཐོན་མ་སོ་བྷོ་ཊའི་སུམ་རྟུགས་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་། .གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དངཔོ་ནི། ཨི་ཨོ་ཨེ་ཨུ་དང་ 


= 
ངེ 
ར། 


བཞི་ལ་བྱེད། གཉིས་པནི། ཀ་ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུ་དེ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་མཚན་ 
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༄༅། འུ །ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེན་དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མརབན་སྦྱརཞིང་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོནུས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བཤདཔ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་། འཇུགཔ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་། བཤད་འཇུག་མུ་བཞི་བཤདཔ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ 
གསུམ་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་མུ་དེ་འཇུག་ཏུ་ཡོདལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་མུ། གཉིས་ཆར་མེད་པའི་མུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཚོ་ 


འ༣,-,༤ 


ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལཔ་ལྟབུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇུག་ཏུ་མེད་དེ་མཚོ་སྐྱེས་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་མཚོ་ 


སྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་མཚོ་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཚོལས་སྐྱེས་པའི་པདམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཆར་ཡོད་དེ། མཚོལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་སམ་པདྨ་དངོས་ཡིན་ 


བུལ ། 
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པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚོ་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་པདྨ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། དོན་དེ་ལྔ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་བཅས་ 
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སུ་གོནུས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོལ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱིའདོདརྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་གླུབ་ཀྱིདོན་ལྡན་གྱི་མིང་གཉིས། དང་པོའི། ཁྱི་ལ་དུབཞེས་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནིྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེས་ན་དོན་དེའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་ཡིནན་དོན་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་གྲུབ་དགནི་འདོད་རྒྱལ་དང་། །དོན་ལྡན་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐོག་མའི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ལྡན་ 


གཉིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འདྲ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་གཉིས། དང་པོནི། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ ཙཾ 





དང་། ཚོགས་པའི་འབྲེལ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། ཆང་ལ་མྱོས་འགྱུར་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
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དག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲུབ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡགྱལ་གྱི་མིར་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
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༄༅། །པ། རས་ ཡུག་གི་བྱོགས་ ་གཅིག་ཚིགཔ ལ་རས་ཡུག །ཚིག་ཅེས་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ ཚིག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེབ ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིང་དུ་མ་ 'འདུས་པ་ ལུ་བརྟེན ནས་དོན་ གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའི་མཉན་བྱ་དེ། མིང་ཚིག་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན། དེསན། སྤྱིར་མིང་ཚིག་ ཡི་གེ་ངག་ ྗོདབྱེདཀྱིསྒྲ་ར རྣམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། མིང་ཚིག་ཡི' 'གེ་གསུཌ གསུམ་གྱི གི་ཟླས་ ཕྱེ་བའི་མིང་ཚིག་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་ནི། དོན་མི ་གཅིག་ 
སྟེ། མཚན་ཉི ཉིད་གཞག་ ག་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས ་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཿ དབྱེ་བ ་ལ། བྱེད་པའི་ཚིག ཚིག་གི་བསྡུ་བ། ཚིག་གི་ ཕྲད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དང་པོའོ་བོ་སྟོན བོ་སྐོན་ པའི ཚིག གཉིས་པ་ བྱ་བ་སྭོན་པའི་ཚིག གསུམཔ་བྱེད་པ་ 
པོའི་ཚིག བཞི་པ་དགོས་ ཆེད་ཀྱི་ཚིག ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་ པའི་ཚིག བདུན་པ་ གནས་བ ་གཞིའི་ འི་ཚིག བརྒྱད་པ་ བོད་པའི འི་ཚིག་དང་བརརྒྱད། དང་པོ་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ: ནི་ཤིང་རེང་ཕོཞེ པོཞེས་པ་ལྟ་ 

༈ གསུམ་ པནི་ཤིང་གིས་གཞན་ལ་བསྡུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། བཞི་པ་ནི་ཤིང་ལ་ཆུ་ དྲོངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ལས་མེ་ཏོག] བྱུང་ཞེས་པ་ལྟབུ། དྲུག་པནི་ཤིང་གིཿ ཡལ་འདུབ་ཅེསཔ་ལྟབུ བདནཔ་ནིཤིང་ལ་བྱ་ཚང་ག ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ 
ནྷི་ཀི་ཤིང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་བསྡུབ་ནི། སྨྲ་སྒོལས། འབྲུ་མང་པོ་ པོ་དང་ཚིག་ ་སྡུད་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །གཞི་ དང་གཞི་བ ་གཅིག་ །བསྡུ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་དང་ནི་དེའི་། སྐྱེས་བུ། ཟླས་ དབྱེ་བ་དང་ 


༡2 ༠༧ 














































































































ཕྱོགས་ཙམ་མོ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོདཔའི་དང་པོ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བཞི། ཚིག་གཉིས་སམ་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུབ་སྟེ། ལྷ་ནོར་བུ་པདྨ་ཅནཞེས་བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས། ། ཕྱགན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་པད་མ་བསྣམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་སྡུད་ཙམ་གྱི་བསྡུ་བཞི། -བྱིད་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་པནས་བདུན་པའི་བར་བ ས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་དཔེ་རིམ་བཞིན། ༈ གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ལཆོས་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟབུ། _གསུམ་པ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བེ བསྒྱངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྡུས་པ་མཆོག་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་སྦྱོརཞེས་པ་ལྟབུ། ལྔཔ་བསྡུས་པ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ུ བུ། དདྲུག་པ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་ཆོས་སྒོ་ཞེསཔ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ 


ངཱ བསྡུས་པ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གནས་ནེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་བ 'བནི། འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་གམ། གོརིམ་གྱི་ཡན་ལག་སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ། : དཔེ་རིམ་བཞིན་ལུས་ལ་སོགས་པའི པའི་དབང་པོ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་གོ་བ་ ¡ 


ཱཾ དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་གོབ་ལྟ་བུའོ། །ར་བའི་བཞི་པ།ཁྱད་པར་བྱི་བསྡུ་བཞི། ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་གཞིལ་ཕྱ་ཕྱི་གང་རུངདུ་སྦྱུར་ནས་སྡུད་པ་སྟེ སྔོནཔོ་འདིནི་ཨཱྤལ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔོན་པོ་ཨཱཏྤལ་ཞེས་བ ཡས་པ་ 
དང་། ཨུཏྤལ་འདིནི་སྔོན་པོའོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་གཞི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་མང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཆོས་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་དྲུག་པ་གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱ ཞྱད་གཞི་ 








































































































” ༄༅། །རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་བདུན་པ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའམ། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཁྱད་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟཾ། དཔེརན་སྔོ་བ་དང་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀ་ཨུཏྤལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྲོ་བ་དང་བཙུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཨུཏྤལ་ལོཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྩབའི་བརྒྱདཔ་དེའི་སྐྱས་བུའིབསྡུ་བ་ནི། སྨྲ་སྒོལས། ངོ་བོའམནི་ཆོས་རྱང་རུང་། ། 
+ ཐ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལས་འཛིན་དང་། །བདག་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངོབོ་ཐ་དད་པར་རམ། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་བྲ་དད་པར་སྦྱོར་བནི། དེའི་སྐྱས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་ ཁུ 
ཤྭ བྱལ། དེ་ལ་དབྱེན། བྱེད་པའི་ཆིག་གི་བསྡུ་བ། ལས་འདིན་གྱི་བསྡུ་བ། བདག་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནས། བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་ ཇི 
བའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཆོས་ལ་བརྟེན་པལ་ཆོས་བརྟེན་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གཉིས་ཕལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནད་འདི་དྲན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་རམ། འདྲ་ཡུལ་དང་འདྲ་ཆོས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་སྔོན་འཛིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པེ་ལ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ 








































































































དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པལ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེཞེས་བསྡུསཔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ནི། གྲངས་ཀྱི་བ་དང་། བཿ: ས་པ་ཡོད་པའི་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་སྒྱོར་བ་སྟེ། ལྔ་ཞེས་པ་གྲངས་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཞེས་པབསྡུས་དོན་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་དགུ་པ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ནི། རང་གིི་དབདྱབ་བའི་ཕི་རམསུདཔའིརད་ངང་གིསསྡུབཅས་ྐ། ཟླ་བོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་བཅུ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྙོན་པའི་བསྡུ་བ་ནི། རང་གིཕྱོགས་བསྡུས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚིག་སྡུད་དེ། སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་དེས་སེམས་ ཁྱུ 
ཀྱི་རིགས་པསྡུས་ན་བེམ་པོ་སོགས་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཕྲད་ནི་ཚིག་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་བྱའི་ནུས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཕན་འདོགས་པ་ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔེར་མཚོན་ན། སྨྲ་སྒོ་ 

ལས། སྟེནི་ལྷགམ་ཡོདཔ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྟེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤར་ན་དབང་བོ་སྟེ་ལྷོན་གཤིན་རྗེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ལས་ཚིག་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ། 
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༄༅། ་ །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲདནི་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུའབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ཚིག་དང་། རི་བོ་ལས་གསེར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགར་པའི་ཚིག་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཀྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ས་སྒྲ་སྦྱར་ན་ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། གསུམ་པ་བྱེད་པོའི་ཚིག་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ས་སྒྲ་ཆད་ ཅེ 
ན། ནོར་བ་ལགས་སོ། །དེས་ན་མཁས་པར་འདོད་ན། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ཞིག་གནད་དུ་གཅེཡ་ཏེ། འདིར་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ་ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ པ 
དང་། ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མུ་བཞི་རྩི་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིགས་སྤྱི་གོ་བརརུས་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རིགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་སྤྱི་གོནུས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ། ཚོགས་བརྗོདཀྱི 





སྒྲའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞིནི། དངོས་པོའེས་པའི་སྒྲ་ལྟབུ་སྟེ། ཁྱོད་རིགས་སྦྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་རིགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས།ཁྱབ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་སྒྲའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ 
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ན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པསཁྱབ་བོ། །སྦྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བཞིག་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དངོས་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་ 


བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིནན། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཁོངས་སུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དངོས་པོའི་རིགས་བུམ་པ་སོགས།ཁོ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཿམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས། ཚོགས་པཅན་བརྗོད་བྱར་སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


60 


མལ - 


དེས། ཁོ་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དྲི་རོ་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཉེ། བུམ་པའི་གཟུགསཞེས་པའི་བརྗོད་པྱའི་གཙོ་བོ་ནི། བུམ་གཟུགས་དེ་ཡིན་ལ། བུམ་གཟུགས་དང་། དྲི་རོ་སོགས་འགལ་བའི་གནད་ཀྱིས། བུམ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེས། དྲི་རོ་སོགས་བརྗོད་བྱར་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་ 



























































བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། བུམ་པཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། གཉིས་ཆ་ཡིན་པའི་མུ། རི་བོང་རཱཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་ཆ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༄༅། དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོདཔའི་སྒྲ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། [ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་མཉན་བྱ་དེ།  ཆོས་བརྗོདྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཁྱདཔར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ 
མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་ ས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ།  ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། _ ལོགཔ་བརྗོདཔའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། རྫས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་གཉེསཀྱི་ཟླས་ཕྱེབའི་དངོས་པོ་བརྗོཿ དཔའི་སྒྲ། རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དམིགས་པ་བརྗོདཔའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའིསྒྲབཞི་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 

ཟླས་ཕྱེ་བའི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། རྫས་བརྗོདཔའི་སྒྲ། དམིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞི་དོན་གཅིག གཉིས་པ་མཚན་གཞིནེ། བ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཏེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ ༠ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐྲའི་མཚན་གཞི། ཡང་། སྒྲམི་རྟགཅེས་པའི་སྒྲ་དེ།  ཆོས་ཅན་བརྗོདཔའི་སྒྲ་དང། སྒྲའི་མི་རྟག་པཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྦྲའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ཡང་གནདཀྱིསྙིང་པོ་བསྡུས་ན། ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་ནས། བ་ 


ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཉན་བརྗོད་པའི་སྒྲར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ྱདཔར་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞི འཞིག དྱ་ཁད་གཞི་བ་ལང་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པི་སྨྲཡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 















































































































































35 92.28.21£ 





དེ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲར་འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བ་ལངམ་ཡིན་པའིཁྱད་པར་གཞན་རྟལ་སོགས་པ་ཆིག་ཐིན་ལ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་དུ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲམི་རྟག་ཅེསཔའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོདཔའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་སྒྲའི་སྟེང་གིཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་སྒྲའི་སྟེང་ན།ཁྱད་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ།ོ་ན་བརྗོདནས། བྱས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤྲོང་བའི་ ° 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོདཀྱི་ངག གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། ཞར་བྱུངདོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ 
བཤདཔ་དང་བཞེ། དང་བོནི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བུ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ་གསུམ། རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ། ཁུདག་ཞི་རྒྱངཔའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ། ཁྱད་ 











































































































ེི་ ག་ཉི་མ སྱརབའྲ་མ་གཙོདྲོཀི་ངག་གསུམམོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པཞེས་པའི་ངག་གཅིག་ཉིདལ། རྣོམ་གཅོད་གསུམ་ཚོང་སྟེ། བུམ་པ་བརྗོདཔས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། བུམ་མིན་བཅདཔས་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད། བུམ་པ་མི་སྲིད་པ་བཅདཔས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་སྟེ་ 
གཉིས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་བྱས་པཁོན་ཡིན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཚིག་དེ་ཡང་། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ལྟོསཔའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱདཆོས་བྱས་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ལྡན་པཙམ་དུསྟོནགྱིཁྱད་ཆོས་དེརྱད་གཞི་གཞན་ལ་ལྡན་པར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱདགཞི་དང་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མཉུན་བྱ་ 


དེ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གི་མཚན་ཉེད། མཚན་གནིནི། སྒྲ་འོན་མཉན་བྱ་ཡིནཞེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། ཚིག་དེཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་མཉན་བྱ་དེཁྱད་གཞི་སྒྲ་མིན་པ 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་སྲིད་པ་དང་ངེས་བཟུར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་དེ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞིནི། སྔོན་པོ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྲིད་པ་ཁོན་ཞེས་ 
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རྱ 
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པའི་ཚིགལྱ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ དྱེ་ཁད་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ ཏ་མི་སྲད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་གཞི་སྔོན་པོཿ ཡོན་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བྱབ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། མཚོལས་སྐྱེས་བཞིག་སྲིདཔར་སྟོནཔའིཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
གཟུང་མ་ སྦྱར་བའི་༔ ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་རིམ་ ་བཞིན། ནག་པ་འཕོངས་ སྐྱེན་མི་སྐྱེ སྐེན་དྲིས་པའི་ཚེ་: ཿནག་པ་འབོངས་སྐྲེན་ཞེས ་པའི་ ཚིག་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་ མ་གཅོད་ཀྱི་ངག་སྟེ། རདེས་ནུག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་ཙམ་ཞིག་ སྟོན་པའི་ འི་ཕྱིར། ནག་པ པ་དང་སྲིད་ བ་གང་ 
( འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས] དྲིས་པའི་ཚེན་སྲིད་སྒྲབ་འཕོངས་༈ སྐྱེན་ཞེས་ ་པའི་ཚིག་ཞི། གཞན་ ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ ངག་ སྭེ། ཚིག་དེ དེས་ སྙིད་སྒྲུབ་ལས ་ལས་ནག་པ་འཕོངས་ སྐྱིན་པ་བཅད་པའི ཕྱིར་རོ། །བ་ལ་བེའུ་སྲིད་ཅེས་པའི འི་ཚིགནི། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོང མ་གཅོད་ཀྱི་ངག་སེ། བ 


£ ཁ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཙ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ དདོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་དགལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་དགོས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ༈ ཆོས་འཛིནཔའ་ོགཔའིཕུལ་ཡིནཔས་འབ པར་པལ། _ གཞྲི་གུབ་ན། ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའིབརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དེ་ཡང་། དའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ༈ ཀྭབ་དེ་ཡང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཆོས་བརྗདཀྱིསྦྲའིབརྗོད་བྱ་ཨིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་ 


བརྗོདཀྱི་སྒའིབརྗོདབྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོདཀྱི སྒྲ་དེས།ཁྱོད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀས། བུམ་པ་བརྗོད་པར་ 

































































༡" ༄༅། 



























































།མཚུངས་པ ་པའི༔ ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་ དང་། རིགས་ གཏེརལས། དོ་གྱིངོ་བོ་གཅིག་ཉི ཉིདལ། །བརྗོད་འདོད་སྙོབས' གྱིས་སྒྲ གཉིས་ སྦྱར། ། །ཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ་ཡང་བུམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ ཟསྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས། །ཏྱོདཀིབརྗདབུ་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས ས་བརྗོདཔའི་སྒྲ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་ཆོས' བརྗོད ྒྲ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དོད་ན། ཆོས་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་བུམ ་པ་ཉིད་ཅེས་པ ་པའི་ འིསྐྲའི་ འི་བརྗོད་གྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཀ་བ། ཉིད་ 
× ཅེས་པའི སྦྲའི བརྗོད་བུ་ཡིན་པའི་ཊ ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ ཉིད་ཅེས་པ ་པའི་ སྤྲ དེཁྱོད་བརྗོད་པའི་ ་སྒྲ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཟེརན། ཐལ་ ལ་འགྱུར་འདི་ རིགས་དང་། རྩ་བའི་ཐྲལ་། འགྱུར་ལ་ ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ ་པནི། བརྡ་ཆད་ཀྱི་བཞག་ མཚམས་ཀྱི་གནད་དུ་གོ་ཿ དགོས་སོ། ། 
ཡང་། དངོས་མེད་ཉིད་ཅེས པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོཿ བརྗོད་པའི སྒྲ ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ བརྗོད་པའི་ སྦྲ ་དང་། རྫས་ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས ཀྱི་ ཟླས ཕྱེ་བའི་ འི་དངོས་ པོ་བརྗོད་པའི་ འི་སྒྲ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ །ཁྱབ། རྟགས་དེ་ དེར་ པ 
ཐལ། ¡ ཁྱོད་ཆོས་ བོད་ཀྱི་ས ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ །རྩ་བར་ འདོད་ན། དངོས་མེད་ཅེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲ །དེ། དངོས་པོ་ པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་སྒར་ཐལ་ལོ། །ཡང་། སྒྲའི འི་མི་ རྟག ་པ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ ་སྒ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ད དངོས། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོར་བའི་སྒ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ ཡོང་ཡོང་འྲང་ ཡང་མི ཡོང་སྟེ ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་ སོ་ལ་ལྟེས། ཏེ།ཁྱད་པར་སྤོང་མི་༔ མིསློར་གཉིས་ཆར་ཡིན་པ་ ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ། སྒའིམི་རྟག་པ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲ་བྱས་པ་ཁོན་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་བཅདནས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས་བླངས་སོ་ཐེར་ན། ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ན་རྣམ་གཅོད་གསུམ་སོ་ 
སོར་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྣམ་གཅོད་གསུམ་མི་འགལ་ཞིང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ན། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ཆར་ཡིན་པས༔ཁྱབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 

ཅེས་པའིཚིག་དེལ། སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་འགོགས་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཚང་བར་ཐལ། དེསན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོདན་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
, _ ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བྦྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སྒྲམིརྟགཔ་སྒྲུ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་སྤམི་རྟགཔའི་སྒྲུབ་བྱེདམེ་བརྗོད་པར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཤེས་ 
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བྱོཡུལ་ྱིབྱ་ཕམ་ཡངས་པའི་ཁྱོནོ། །ཞེས་བྱིདནམ་མཁའིནོརེབུ་འོདའཕྲེང་ཅན། །ཞིས་ཚུལ་སོསཀ་བཞད་ཀྱི་མདངས་འདྲ་བའི། །སྤྱིརྣམ་ལེགས་བཤད་རྒྱན་འདེཁོ་བོས་བསྡེབས། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེཔོ་ 
རྣམ་དང་། །རྟོགས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྣང་སེལ་དང་། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་རྟོགས་ཚུལ་སྙིང་པོའི་དོན། སྤྱི་རྣམ་ལེགས་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས་བསྡེབས། །འདིར་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་ལས། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སྤྱི་ 
„ མཚན་གྱིས་ཁྱབ། གཞན་པའི་བརྗོད་བྱརྫོདབྱེད་་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ། རྔོདྱེདསྲའི་དངས་ཀྱི་བརྗོདབྱལ་སྦྱ་མཚན་གྱིས།ཁྱབ་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལམ་པ་ཡིན་མོད། ཅུང་ཐད་གསོན་ཅིག རྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ _ 
ངཿ ཡིན་པས་རྱབ་པར་ཐལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གརུང་ཡིནན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོདན། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་ ° 
བྱེད་གངཞིག སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོདཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་གསུང་གཟུ་བོར་ལན་སྨྲོས་ཤིག ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེའོད་དངོས་སུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


༡ ༄༅། 
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་ར་བ་པ་ལེས་བརོང་བའི་སྲ་རོལ་ རར ལོ་བ རོས་ས་བྲོལབ་ སང་ས ལོ་བ པ་ལ་རརོའ་ག་པོག་ འོར བསུས ཟོས ཚོང་རེས་བརོང་བ་ལི་ས ར་ར སའི་ས་ ཁོང་བརག་ག་ 
གྲུབ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་དངོས་སུ་གོནུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 


༦ 
སེས 


ཡིན་པའི ་རོ། །ཡང་དུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མྱཁབ་ཟེར་ལོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཧཾ ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཞེནཔའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དངོས་ཀྱིབརྗོདབྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཞེནཔའི་བརྗོདབྱམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གུམ་པཞེས་བརྗོདཔའི་སྒྲའི་ཞན་པའི་བསྟན་བྱཡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་གནམ་ 


2 ལྕགས་རིགས་པའི་ཐོག་མདའ་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལ་འཕངས་པས། །གངས་ཅན་རྟོག་གེའི་སྤྱི་བོ་རབ་འབིགས་པའི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སྲས་བཅས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བཞི་པ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྟོག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ 


གཉིས། འབྲེལ་བ་བཤད་པ་དང་། འགལ་བ་བཤད་པའོ། དང་པོལ་གསུམ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ བ་པ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ 
དང་། དོན་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་དེ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དོན་ལེ་གཅིག་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་ལ། གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། མེ་དུ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། ཐོལོ་བྡོནོལམོཡབཧ། མོདགཉིས་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོདདུས་སུཅིགཤོས་དངོས་པོར་མེདཔ་གངཞིག དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདལ་དེ་འབུང་འབྲེལ་མི་འཐདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པབློངོར་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས། བློས་སྦྲེལ་ཚུལ་དང་། འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དངཔོ་ནི། སེལ་ངོར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་འཇོགསྟེ། སྣའི་སྟང་ུབསམི་རྟགགིལྡོགཆསོ་སོར་ཕྱེནས། བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏྟོག་ངོརབྱས་མི་ 
རྟག་བདག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སེལ་ངོར་དེ་བྱུར་འབྲེལ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ེ་དུ་སྔཕི་སོ་སོརཕྱ་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིནཔའི་རྟོགངརམེ་དུདེབྱུར་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་མཚན་ 
ཊཾ ཉིད་དངདབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། ཆོས་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མི་འདིར་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདིར།་ཅིག འབྲེལ་བའིསྒྲབབྱེད་དགོད་པན། ཁྱོདཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ནྭ་ཁྱོདམེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ ° 


; བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་བབ་ཅོལ་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འོན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི༔ དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ནྭ་ཁོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 


ཤྲ 





༨ 


ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་དང་དྱེ་བུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདནྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དངོས་ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ 


གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱང་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 


མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ། ངོབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 


ཤི 


ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


2 == ༢, ༩༽ ཧོ 


། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བདག་ 


དབྱེབ་གཉིས། དང་པོནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོནས་ཆོས་དེཏྱད་ཀྱིའབྲེལ་ཡུལདུམི་འདོར་བ་དེ། ཁྱོདཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 


རུང་དང་ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བ་ལྟབུ། གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ལྟུལ་བྱེད། གསུམ་པ་འབྲེལབ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་ཚད་མེ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་བ 
ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བང་ག་འབེལབུ་ཅ་དགཉས། དང་པོ་ལ། ཐ་སཱདསྒྲུབཀིའབྲེལབ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལབསྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་ལ་སྦྱར་ན། མཚོན་བྱའི་མིང་དང་། མཚན་ 


ཉིདཀྱི་དོན་གཉིས། མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏྟོག་ངོར། མ: 








མཚོན་གཉི 


༤ 


ཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གྲུབ 


། མཚན་མཚོན་གྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་གསུམ། དང་པོནི། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་ 


སྒྲུབ་པ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དངཔོ་ 





ཅིང་། སྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ནཾ། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དང་། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
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༄༅། །བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་མཚན་མཆོན་དང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཚན་མཚོན་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
སྦྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ། མ་ངེས་པ་སྤང་པ། དེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། བ། བ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། བྱསན་མི་རྟག་པས།ཁྱབ། དཔེར་ནྭ་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
„ ངིག་ཡང་དགའའེ་དཔའོ། །གཉིས་པ་ལརྗེསཁྱབ་སྦྲབབེདལྟོསམདཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོདཔ་དང་། ལྡོགཁྱབ། བསྒྲུབ་བྱེདགོདཔ་ཅནགྱི་རྟགས་ཡེང་དག་འགོད་པའོ། །དང་པནི། རང་ལས་ཉྱིས་འབྱུངགི་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ 
ྲ ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཀློག་བཞིན། མྱུ་གྲྭ་ཡང་རང་ལས་ཕྱིས་འཇྱུང་གི་རྒྱ་དོན་གཞན་ལེ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་གོཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པཞིདོནབྱེདནུས་སྟོང་ཡིན་ན། བྱས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱག་རྟག་པའི་སྦྲ་དོན་ཡང་དོན་བྱེདནུས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེསཔའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགན་མ་བུས་པསཁྱབ་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔ་དགོས་པནི། ད་འདྲའིརྗེས་ཁྱབསྒྲུབབྱེདཀི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོདཔལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པལ་སོགས་པབྱས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྒུ་དང་འཕདན་འཇིགམ་འཕྲདན་མི་འཇིག་པའི་སྒོནས་བྱས་ནམི་རྟག་པས་ 
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ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདའི་ལྡོགཁྱབསྒྲུབ་བྱདཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོདཔ་ལ་དགོཔཔ་ཡོདདེ། རྡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེའང་མི་འཇིག་པའི་སྒོ་ 
ནས། རུགན་མྱ་བས་པས་མྭབུབ་པར་འདོདཔའི་ལོག་རོག་གི་གཉེན་པོར་བཀོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེརལས། དེས་ན་ལོག་རྟོགརྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ ཟུ 
ནི ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེདརྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ ° 
རྣམསྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོདཔའི། དོན་བྱེད་རྒྱ་ལ། བྱེདརྒྱ་ནུས་མེདདང་། བྱེད་རྒྱུནུས་ཅན་གཉིས་ཡོདཔཔའི། དང་པོ་ི། ནམ་མཁའ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུནུས་མེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷནཅིག་འབྱུངརྱ་ནི།འབྱརའགྱུརགི་རྒྱུརགྱར་པའི་འབྱངབཞི་ཕན་ཚུནལྷན་ཅགའབྱུངརྒྱུཡནཔ་ལྟ་བ་སེ།སྤྱིར་ལྷན་ཅགའབྱུང་རྱཡིནན། རྒྱུ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་དེའི་ལྷནཅིགའབྱུང་རྱཡིནན། ཆོས་དེའི་རྒྱམ་ཡན་ 
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༄༅། །པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས། ཆོསདེའི་རྒྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བུང་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་དང་ 
རིགས་སྔམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟབུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟག་མེདཀི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིནན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ 
ནི། མིག་གི་ྣམ་པར་ཤཾས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱང་རྣམས། མགམཤེས་ེམཚུངསལནྱ་ྒྱུ་ཡི་ལྟབ་ེ། དེཡང་སྦྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱིརྱཡནན། རྒྱུཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་མཚུངས་ལྡན་ྱི་རྱཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྱུ 

སོང ནན་ནེ་མང་དུངཉམ་ཡིནདགོསཔའི་ཕྱིརར།།ལ་པ་ཀུནའགྲོའི་ར་ན།སྡགབསྔལམཐོངསྤངད་གྱུརཔའི་མ་རིག་པས། རངའབྲས་ཏོནམངས་གཞན་གྱིྒྱ་བེདཔལྟ་བུའོ།།ཀུནའགྲའིྒྱུཡིནན།ཉོནམོངས་ཡིན་པས་ ཁི 


ཁྱབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་རྱའདི་ནི། སྐལ་མཉམ་གྱིརྱུའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །དྲུགཔརྣམསྨནགིརྱ་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བརྣམས། རང་འབྲས་བདེའགྲོ་དང་། ངནའགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའིརྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 














ྱིརྱའདིལ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས།ཁྱབ་བོ། །དེསནཤྱེབྲགསྨྲབས། རྒྱུ་དྲགཆརརྒྱ་མཚན་ཉིད་པརཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེཔའི་སྐབས་འདིར། ྱ་དྲུགགི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དངོས་བཏགས་འབྱེདཚུལ་སྔམ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 


































































































དུས་མཉམ།ཁས་ལེན་པ་བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མི་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔངོ་བའི་སོནས་དབྱེན། ཀེན དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དེ་བཞི་ཡང་བསྡུས་ན། ཉེར་ 

ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་སྟོབསས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་སྟོབས་ 
 ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱདརྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ནས་ཀྱིས་བོན་དེ། རང་འབྲསནས་མྱུག་གིཉེརལེནགྱི་རྱ་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་དེའི་ལྷནཅིགབྱད་རྐན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའབྲས་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ _ 
ཧཾ དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕན་གདགས་བྱ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲས་དང་། པརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། བདག་འབྲས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ཙཾ 

འབུས། རྒྱུ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་འབྲས། རྣམ་སྨིན་གྱིའབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་སྐྱེས་བུབྱེད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནི། ཚེ་རིང་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟབུ། བཞི་བནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟནདེ། རང་རྒྱུ་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ 
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” ༄༅། །པནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བས། བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་ཁས་མིབླང་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་ 
།བས། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས།ཁས་ལེན། མདོ་སྡེ་པས་དེ།ས་མི་ལེན་པར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི༔ ཿའབྲས་ངེས་ཚུལ་ 
ཌྷ དང་། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའ་བྱེད་དེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་། དེ་རས་རྒྱུ་མེ་མ་མཐོང་། དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་དྲུ་བ་མ་མཐོང་པའི་ངེས་བྱེད་གསུམ་ 
ཤྲ གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དང་པོར་ས་ཕྱོགས་དག་པར་མེ་དུ་གཉིས་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། དྲེ་རེས་དུ་བ་དམིགས་པའི་ངེས་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞིནི། རང་མཚན་རྐྱང་བ་དང་། ྒྲ་དོན་རྐྱངབ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཇོག་གི ེ་དུ་གཉིསཀིདནསྤིལ་མེདུ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་སེལ་ངོརམེ་དུའ་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བླ་དངོསནི། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྐྱང་པ་དང་། དཔྱོད་པ་རྐྱང་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་དྲངསནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དམ་བཅད་ཤེས་ཀྱིས། འབྲེལ་བ་གཙོ་བོརངེས་པར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་དོགས་པ་འདི་ 
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ལྟར་གཅོད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་དྱེ་བུང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱས་མི་རྟག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་དམ་པརྦ་བས་མི་རུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའིཕྱིར། དོན་དམ་པརྦ་བསམི་རག་གཉིས་ཡོདཔ་གངཞིག དོན་དམ་པརྩ་བས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཐ་དདམ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་བྱསམི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ ཅུ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་བས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ པཿ 
ཅམ་ཡིན་མོད། དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བུས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འབྲེལ་བ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དོན་དམ་པར་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་ 








འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ནཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཁྱདཀྱིརྒྱུ་ལ་འབྲེལ་པར་ 































































































” ༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཁྱོད་ཀྱིརྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་དང་། ཆོས་དེ་མེདཔར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་གར་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མལ་སྣུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 

„¿ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་གར་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚདམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་མངོན་ 

ཤྭ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་དང་། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡོད། ཁྱོད་མེད་པར་ པོ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དུ་རྒུར་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེ་གར་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚདམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དབང་མངོན་དང་། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚདམ་དེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་མེད། ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་རང་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། གོང་གི ཆོས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་ 
མངོན་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱདཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ན།ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ོདཀྱིརྒྱ་ལའབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞིན། དེ་ལ་མྭཁབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངཁྱོདཀྱི་རྒྱ་ལམེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱདཀྱིརྒྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱད་མེད 

ཀིསསྨྲ་ཡ་རྟག 








འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་ཀྱི་རྱ་མེད་ནཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ཁྱབསྒྲུབ་བྱེདཀྱ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས 
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༄༅། །པར་སྦྲབ་པའི་རྗེསཁྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བྱས་རྟགས་རྐྱིསསྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲཔའི་ལྡོགཁྱབ་ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོདཔ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདདའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། [ཁྱོདབྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ 
མངེསཔའ་གང་ཟག་ཡན་པརཐལ།ཏྫོད་སརགསཀྱས་སྲ་མིརགར་ྒྲུབཔའ་ྡོག་བྒྲ་བྱེདིསྒུབངག་ཡངདགའགོདཔ་སྐབསསུབབཔའི་གངཆག་ཡིནཔའི་ཕྱིར།འདོདན། མིན་པར་ཐལ།ཁོདདེངེསཔའིགངཟག་ཡིནཔའི་ཕིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་རྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་ བ་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབན། འོན། _བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་རྗེས་ཁྱབ་སྦྲབབྱེད 
ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབཔའི་ལྡོག་ཁྱབསྒྲུབ་བྱེདཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་ཁླབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ། བྱེས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


པར་སྒྲུབ་པའི་རྗས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེདཀྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་བྱེད་ལས་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲམིརྟེགཔར་སྒྲབབྱདཀིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེདཔའི་ཕྱིརཏེ། བྱས་རྟགས་ 
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ཀྱས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བྱས་རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ལྡོག།ཀྱབ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོདཔ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་ལྟར་རོ། །རྩ་ 
བར་འདོདན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ཁྱབསྒྲུབ་བྱེདཀྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོདཔ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབསྒྲུབབྱདཀྱ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འེདོདན། གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འཇིག་པརེ་འདོད་པ་ལ་གནོདཔེ་ཅན་མི་འཇུག མི་འཇིག་པར་འདོདཔ་ལ་ལྟོས་མེད་ _ 
མི་འཇུག་པས། ཡུལ་ཐ་དདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་གཟུ་བོས་ལནཅི་སྨྲ་སོམས་ཤིག་གོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། རང་གི་ 
གནོད་བུ་ལ་གནོདཔ་བྱེདཔ་དེ། རང་གི་གནོདབྱདེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེབལ། ངོ་བོའིསྒོནས་དབྱེབ་དང་། སྒྲའི་བརྗོདརིགསཀྱིསྒོནས་དབྱེབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། འགལ་བགནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ 
ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤདཔ་དང་བཞི། དང་པོའནི། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཏྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བའི་མཚན་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས།ཁྱབ་སྟེ། འགལ་ཟླ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་མི་འགྲོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་འགལ་ཟླ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱགནོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིགངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་པ་ལ། རང་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་གནོད་བྱའིརྒྱུནནུས་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ལཿ འགལ་གྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུན་ནུས་མེདདུ་སྐྱེས་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བེམ་པོར་གྱུར་ 
ཿ པའི་ལྷུན་ཅིག་མི་གནས་འགུལ་དང་། ཤེས་པའ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་དེ། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། སྒྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤིས་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛནགྱིསྒྲོ་འདོགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བུ་རོག་དང་། ཞུགཔ་ལྟ་བུ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་པ་ཙམ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ནུས་མེདདུ་བྱེདམི་ནུས་པས། ལྷུན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་གཉིས། དང་པོནི། ཚ་རེག་དེས། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་དུས་ཡོད་ 

























































































དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱའི་རྒྱནལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཕྲདཔ་མེདཔས། གནོད་བྱེད་སྣང་བ་ 
སྐྱེས་ཙམནས། གནོད་བྱ་མུན་པའི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བར་དུ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི ནུས་མེད་དུ་ 
ཏཾ བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིནགྱིསློ་འདོགས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རེལྟབའ་ཏངངེའཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ 
+$ ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོརྗ་ལྟབའིཏངངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ པ 
བསྡུས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གྱི་ཚད་མ་འཆད་པར་བྱེདཔ་ལ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགུག བློ་ངོར་ 
འགལ་བ་བཞག ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་ཡོད་དུས། གནོད་བྱ་གྲང་རེགམ་སྐྱེས། དུས་མཉམ་པའི་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
















































































༢ ༄༅། །མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བློ་ངོར་ཚ་གྲང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ་གྲང་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། ཚ་གྲང་གཉིས་འགལ་ 
བར་ངེས་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀམ་དམིགས། དེནནས་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པའི་ཚདམས་དྲངས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འཆད་ 
ཤཱུ, པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཐ་དདལ་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དང་དངོས་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བར་བུ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ལ་དབྱེ་ 
*' ན། ལྡོག་པ་གཅིག་དང་། རྫས་གཅིག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེས་ཆོག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་། ཆོས་དེ་དང་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་གོབར་ “ 
བྱ་བ་དེ། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དདཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐྲ་དད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ལྟུ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀ་བུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐ་དདའགལ་འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྫས་ཐ་དད་གཞིར་གཞག་ 
ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་བརའཇོག རྫས་ཐ་དད་གཞིར་བྱས་ལ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོག་བྱེད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཞིར་བྱས་ལ། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ག་ནོད་བྱེད་དམ། ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ 



















































































འདོགས་བྱེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། འགལ་འབྲེལ་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འཇོག་པནི། ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་འགལ། །གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ 

ཙམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ 
ཧཾ ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེན། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་བརྒྱུདའགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་འགོགནུས་པ་དེ། ཁྩོདཁྱོདམ་ཡིན་པ་དང་ 
2 ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞིནི། བྱས་པ་དེ། བྱས་པ་མིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟབུ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ནྱོད་བྱོད་མིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པསྱབ་བོ། །གཉིས་པནི། ཁྱོད་ ༧ 

ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་མིན་པའི་ཁྱབ་བྱེདའགོག་ནུས་པ་དེ། ཁྱོདཁྱོདམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་རྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞིནི། བུས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

1 


གཉིས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་བཤད་ཐིན། གསུམ་པནི། གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོར་ 

































































ˆ 


བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། -ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོང 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདམས་གནོད་པའི་འགལ་བ་སྤང་། །རྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 


༄༅། །ངེས་པ་དེ། མརོོྱརབྱསའ་ོལ་ོོཔ་དང་ཚདམ་གོདལག་ཡིོྷ་ལཱོ །བཞི་པ་ནི། ཀ་བུམ་དང་། སྡོ་སེར་སོགས་ལྟབུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དགལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་གཅོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཆོས་དེ་དང་ཚདམས་གནོདའགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འག་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མ་སྲིདཔ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚདམས་གནོདའགལ་ལ་ 








ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། བདག་སྐྱེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགལ་དེ་ཆོས་ལ་ཐ་དདདམ། །ཐྲ་དད་མེདལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁབ་མེདཔར་སྒྲུབ་པལ། །མེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུངདོན་གྲུབཔའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོདདེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ 




























































































པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགུལ་གང་རུང་གངཞིག ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནཁྱོདདངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་དངོས། ཕྱིམ་མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བདག་སྐྱེ་གཉིས་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་། བདག་སྐྱེ་གཉིས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མཁྱབ་ཟེར་བ་ལསའོས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
རྨུ པའི་ཚེན་གཞན་ཡང་ཉོན་ཅིག བུམ་པ་ཚདམས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདབུམ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ སུ་བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོདཔ་དེ་དེ་ བ་ཀྱི་ 
_‡' དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དང་པོ་དངོས། འདོདན། ཁྩོད་ ° 
དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་ཡོདཔ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བ་དེ་ལ་མཁྱབ་ཟེར་ནའང་མི་ཐར་ཏེ། འོན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ སུ་བུམ་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
















































































ཐི་ 








༄༅། །ཏེ།  ཁྱོད་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ (བུམ་པས་དགུ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] །གོང་དུ་འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། གར་ཡང་སོངབ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟུག་པ་དང་འགལ་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཡིནན་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགོས། རྟག་པ་ཡིན་ན། ༼ཁྱོདམ་ཡིན་དགོས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ནཁྱོད་ཡིན་དགོས། ཁྱོདམ་ཡིནན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལརྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད། ཁྱོདམ་ཡིནན། ཆོས་དེ་ 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་ པྩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ  ཁོད་སྒྲ་མི་རྟགཔརསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ 











ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདསྒམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཕན་ཚུན་སྤེངས་པ་དངོས་ལནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་ 








































































































,8-62,128-2ཿ 


མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་འགོགནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོདན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་དེས། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོགནུས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པ་གང་ཞིག དེས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་མིནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེསསྒྲའིསྟང་དུམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟུག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟུག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ _ 
ངེས་ནས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟགཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོདདུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་དེ་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ 

ཆུད་དུསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་་དེ་དེཆུས་མེད་དུ་སྐྱེདབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེདེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནདེ་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཚ་རེག་དེ་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 








































































































ཁེབ 


གྱི་རང་བཞིན བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྒབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་: 
/ དཱ ཏུ ། མཚན་ཉི ¡པའ་དན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དངཔ་ལ་གསུམ། ཤས་བྱ་ལ་ཆས་གསུ: ྐྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་དྱད་ གསུ ན་བཤད་ 


༄༅། ཝི དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཤེས་ཟེར་བའི་རིགས་པ་པྲ་མོའི་ལན་ཡང་བསམ་དགོས་སོ། །དེསབློས་ 
ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་སོ།། །།རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་མཚོན་བཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 

པ། ཆོས་གསུམསོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཚང་བར་གནས་ཏེ། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་དེན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆནས་མཚན་ཉིད་ཚང་། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་སྒྲ་བློ་མ་འབྲུལ་ 
བསནེན་དུ་རུང་བས་མཚོན་བུ་ཚང་། ལྟོ་ལྡར་བའི་དོན་དང་། དུམ་པའི་ཐ་སྙདཀྱི་རྟནབྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཚན་གཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཤདཔ། མཚོན་བྱ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ 














ཉིད་མི་དགོས་པ་དགག དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག བསལ་བྱ་སྐྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིདལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ནཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

























































































ཟེར། ཁཅིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ངེས་ཤིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ངེས་ཤེས་པཞིག་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། བ་ལང་གི་ཐ་ 
སྙདདེ། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དེབ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་དག་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི 
དང་བྱེ་བག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ནས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཐུག་མེདཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
མ་ངེས་པར། རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཞིག་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིདན། མཚོན་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་ན། བུམ་པའི་ རྨ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། གུམ་པའི་མཚན་ཉིདརེསཔའིཕིརདུ་མཚནཉདྱི་སྦོར་བཟུག་མེད་དགོད་དགོས་པ་གངཞིག བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ངེས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཐུག་མེདཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན། དེ་ཕན་ཆད་གཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ལ། བོད་ 
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" ༄༅། ོཿཕ་བཟས་རིས་འྲབངནམས་ནརེ། ཟྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚོང་བ་དིམཚན་ཉིདྱི་མཚོནཉིད་ཡན། རྫས་མོད་ཆསོ་གསུམ།ནི། སྤྱིར་མཚོནཉིད་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་ོ་མཆོན་ཉིདམ་མིན་པ། མོན་གཞིལྭ་གུབཔ་སྟ་ 
གསུམ་བྱེདཟེར་རོ། །འོན། རྫས་ཡེདཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ནས། མཚན་ཉིདམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀློད་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཌྷ ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་སོ། ། 
_ རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་འགུལ་གཅོད་པའི་དོན་ཚྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་ཉིད་མིན་པ་བཅདནས་མཚན་ཧིདཀྱིདོན་ལྡོག་ཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མ་ཁྱབ་པའི་ 








སྨོ ཁབཆསཔིསོན མིསྲིདཔའི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀརན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བགང་ཞིག དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཁྱབ་པ་དེ། དངོས་པོལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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| ཧྤོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིརབ་དངོམ་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞགཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག དངོས་ 






























































དྲ །ཐོ་ཁསྱཁབ་ཆེས་པ་དེ། དངོས་ཕོ་ལསཁབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚནཉིད་ཡིན། མཆོན་གཞིནིབོ་ཡུལདྱུབུང་དངོས་ཕོའི་མཚོན་ཉོདདུ་བཞགཔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ 
།ཉིད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དདནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་ 


¡ཏྱ པ། དོན་ལྡོགཐ་དད་མེདནས་མི་སྲིད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྫས་ཐ་དདནས་མི་སྲིདཔ་དང་། ལྡོགཔ་ཐ་དདནས་མི་སྲིདཔ་གཉིས། དང་པོནི་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟབུ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ 
| ‡ ལྡན་པ་དེ། མཚན་གཞི་རྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱས་མི་རྟག་གི་དོན་ལྡོག་གི་ 








' གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེདནས་མི་སྲིདཔ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ། བཡང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུསྟེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རང་ 
ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ལྡོག་པ་དད་མེདནས་མི་སྲིད་པ་ནི། བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་ལྗག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༥" ༄༅། རོ །དེས་ན་གནད་ཀི་སངཕོ་རྲལ་ན། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆས་དེལདོནྱ་གིརམ་གཅོད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མཁབྱཆབ་ཆེསམི་སྲིདགསུམ་བྱིསྐྱོན་དང 
བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ལ་མྭབབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོ། ོད་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལྭ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལྔན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
2 སྒ ཆོས་དེལ་མི་སྲིད་རྣམ་ གཅོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ། བུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིནན། ྟོ་ལྡིར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར དེས་ནྷ་ལྟ་ཝཱིར་བ་བུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ 

པས། ལྟོ་ལྡིང་བ་བུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱ སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་ལྟོ་ལྡིརབ་དེ། བུམ་པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིནན་བུམ་པ་ཡིན་པསཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེསན། དེདེ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས། དེ་དེ་ལ་ཁུབ་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །ཡང་། དེ་དེ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་དེ་དེལ་མི་སྲིདཔའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །དོན་གྱིསྙིངཔོ་དེ་ཉིད། འཇམ་དབྱངས་གཞོནནུ་ས་པའྲི་ཏའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ 
ལས། མཀྱབ་ཁྱཔ་ཆེས་མི་ཕྲིད་གསུམ། ; །མཚན་ཉིད་ཀྱིནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན། །ྲ་དངདོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་ཚང་དགོས་པར་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
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{ ཡཱ 


རྦ 


མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁྱད་པར་གཏནནས་མ' ང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ལྭ་ཁད་པརཤི ཤནཏུ་ཡོདདེ། ཁོ་ཤུམ་པལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོདོ་ཡིནན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ཡིན་པས།ཁུབ་པཞིག་དགོས། ཁོ་བུམ་པ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ 
ཡིན་ན། ཁོ་དང་བུམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདྲི་དན་དགོས་སོ། །དེ་ལའོན། བུམ་པ་བྱས་པཁོན་ཡིནཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ་སྟེ། འོ་ན། དངོས་མེད་ལ་ཤེས་བྱ་སྲིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེདལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེདལ་མི་སྲིད་རྣམ་ 
› གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ནྭ་ཁོད་དངོས་མེདལ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ཐ་སྙད་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོལ། བ, ས་རྗེས་འབྲང་རྣམས། བཏགས་ཡོད་ 
| ༥ ཆོས་གསུམཚངབདེ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ནི། སྙིང་ཕོ་ཆེར་མེད་ལ། རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་དེ། མཚོནབའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ དོནབྱེདནུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
| བྱསནས། དངོས་པོ་ཞེས་བྗྗོ་ །བའི་སྒྲ་དང་། དཿ ངོས་པོའོ་སྐམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐྲ་སྙད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། བརྗོདཔ་སྒྲའི་ཐ་སྙད། ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད། བླང་དོར་ལུས་ཀྱིཐ་སྙད་དང་ 
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རོ 








༄༅། ཁའ མ། དེ་ཡའ་བརྗོདཔ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་དང་། རྗོ ྗདབདཀིསྒྲ་དོན་གཅིག ངེས་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། ངེས་ཤེས་དོན་གཅིག ཅིག བླང་དོར་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་གཅིག་གོ །མཚན་ 
གཞེ་རམ་བཞིན། ོ་སྦར་བུམཔའི་པ་ཐར། གསེར་གྱིལྟོ་ལྡིརབ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ད དང་། བུམ་པ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ 
/།ལ། མཚུན་ཉིད་དང་དའེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཆོན་ཟུང་གཅིག་གི་རྟནབྱེད་པ་དེ། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གཞིལ་སྦུར་ན། ། དོན་བྱེདནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེརན། བུམ་པ་དེ། } དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་འོག་སྟེ། ཁྱད་གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེདནུས་པའི་ཆ་དང་། དངོས་པོའི་ཆ་གཉིས་ཆ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་ 
མཚནགཞིར་བཞགཔ་ལྟ་ ལྟབུ་དང་། བཏགས་པ་བ། ཙནྡན་གྱིཀ་བ་བུམ་པའི་མཚན་གཞིར་བཞགཔ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། སོ་སོར་མཚོན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི། རློམ་ཚོད་ལ། དངོས་པོ་མཚོན་བྱ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞིར་འཇོག་པས། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཆ་ཡོད་མོད། སོང་ཚོད་ལ་ 
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3922.198.2༦ 


ཛམ ལ་ལ་ལ 


མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་དངོས་མེདཁོ་ནར་འཇོག་པ་ནི། རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སོང་ཚོད་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོར་བུམ་པ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མཚོན་བྱ་དང་ལྟོ་ལཱིར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་ལྟོ་ལྡིར་བ་མིན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་བཙམ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་གཏེར་དུ། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ། །སྒྲུབ་དང་དགགཔ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། །ཅེས་གསལ་བར་འཤདཔ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་དགེས་ཏེ། མཚན་མཚོན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། དངོས་པོ་ཡང་། དོན་བྱེདནུས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག དོན་བྱེདནུས་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དེ། མཚོན་བྱ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། མཚོན་བྱ་དེ། མཚན་གཞི་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། དངོས་ 
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ཕོ་བུམ་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་པའི་ཚེན། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


















































༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཆོན་མཚོན་སི་འབྲེལ་བནི། རང་རིག་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པས་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས། བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བནི། མཚན་མཚོན་་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་མཁས་པས། མཚན་གཞི་གསེར་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མཚན་ཉིད་ལྟོ་ཝྡིར་བའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་གསེར་བུམ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ནུས་ལ། མཚན་མཚོན་རྱི་འབྲེལ་བ་མི་དྲན་པའི་རྨོངས་པ་ལ། ལྟོ་ཝཱིར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་འབའཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཿ །བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་བུམ་དང་བུམ་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་མཚོན་ཚུལ་ལ། མཚོན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 


ཡོད་དེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག གཞན་ལྡོག་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཏོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 








ཡིན་པཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལངམཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། རྒྱུམཚན་ཅན་གྱིསྒྲ་ཤེས་སྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཚོན། མཚན་མཆོན་ཐུང་གི་རྟེནབྱེད་པཞེས་པ་ལྟ་བུ 
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དང་། ཡང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་མཚན་གཞི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། དེའི་རྒྱམཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ུ་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་ག་ཞི། བལང་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མཚོན། དཀར་ཐལ་དང་བ་ལང་གི་རྟེནབྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟབུ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀར་ 
ཟལ་གཉིས་མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ་མིན་པར་མཚོན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་པཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
 དང་། བ་ལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། མཚན་གཞི་མིན་པར་མཚོན། མཚན་མཚོན་ཐུང་གི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔ་མ་དེ་གསུམ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ 
། བྱ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་གསུམ་མིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་པ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་པ། བལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་པ་ 
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ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ་ །དེ་དག་ལས། ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག མིན་པར་མཚོན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་མིན་པར་མཚོན་པའི་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ 
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” ༄༅། །མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བ་ལང་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི་མིན་པར་་ཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དཀར་ཐལ་དེ། བ་ལངཁྲ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་དང་ནོག་ 
ལྒོག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས། དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རིགས་མི་མཐུན་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ། མཚོན་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཞག་པ་མང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམན། མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིངམ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དང་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལྡོགཔ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐྲ་དདཔ་གཉིས་མི་སྲིདཔ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་ 
དགོས་སོ། །ཡང་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་གནད་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེསན་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ད་ལ་ལྟོས་དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །མཚོན་ང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། ] 
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གཉིས་པ་བྱེ་པྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེས་སྦྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཟུར་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དངཔོ་ནི། གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། མི་བསླུ་པའི་དོན་དང་། གསར་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཉིས། དངཔོ་མི་བསླུ་བ་ཡ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །ྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
བེ དོན་མཐུན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཁུད་པར་གསུམནི། བྱེདཔ་པོ་གང་གིས་མི་བསླུ་ན། ཡུལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེས་སོ། །ལས་གང་ལ་མི་བསྐུ་ན། དོན་བྱེངནུས་མིནུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བྱ་བ་ཚུལ་རྔ ངེ་ལྟར་མི་བ། ! 
༥ ན། ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་བྱེདནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་པས་མི་བསྐྲ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་མི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་པས་མི་བསྐྲ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླུ་བ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་ 
གཅིག གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོ་ཤེས་པ། གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་བསླུ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་མི་བསླུ་བནི། ལུང་ཚད་མ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མི་བསླུ་བ་དང་། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཚདམ་དང་བཅད་ཤེསྣ་རྣམས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་བསླུ་བནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་རྣམས་ 


° 


༡༧ 




















































































































༄༅། །ལ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་གསར་ཤེསལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གསར་དུ་མཐོང་བ་དེ། རང་ཡུལ་ལ་གསར་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ག གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མེདཔ་གསལ་བ་གསར་དུ་ 
ཤེས་པའི་གསར་ཤེས། རང་མཆན་གསར་དུ་ཤེས་པའི་གསར་ཤེས། དོན་སྤྱི་གསར་དུ་ཤེས་པའི་གསར་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོནི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ 
ནི། རྗེས་དཔག་རྣམས་ལ་འཇོག གནད་དེསན། གསར་ཤེས་དང་། གསར་མཐོང་གཉིས་ཡིནན། གསར་རྟོགས་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྭེ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་ 


གཅོད་ཚུལ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་སྒོནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོང་པར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལ་བཞི། ཚད་མ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ། ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས། སེལ་བྱེད་ངེས་ཤེས། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོནི། རང་ཡུལ་ལ་རང་གི་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱདཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 


རིག་པ་དེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སོ་སོ་སྱེབའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟགཔརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུདྱི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་བྱེད། ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། དོན་ 
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དམ་ པའི་ཚད་མའི་ མཚན་ ཉིད་ཡིན། མཚོན་ གཞིནི། འཕགས་ ་ལམ་ དུ་གྱུར ་པའི་ ཚད་མ་ རྣམས་འ ལ་འཇོག གཉིས་ ་པ་ ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་མཚན་ཉི' ་ཉཾད་ཁྱབ་མཉམ་། དབྱེ་བ དང་གསུམ། དང་པོནི ལྭ རང་ཡུལ་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ 'འཛིན ་པའི་ཞེན་ རིག་ དེ་ དའི་ མཚན་ཉི ཉིད་། 
ཡིན། གཉིས པ་ནི དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་མཐུན། བག ་ལ་ཉལ་གྱིཐེ་ཚོམ་དོན དོན་མི་མཐུན་ དང་གསུམ་མོ། ། །གཉིས་ང པ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིདནི། རང་ཡུལ་ངེསཿ བའི་ཞེན་ རིག་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན། དེལ་སྒྲའ་བརྗད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ དང་། ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉི ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལོག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ ངེས་པ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་སྤྱོ་ , 
འདོགས སེལ་ཚུལ་ལ། སེལ་ཚུལ་ད དངོས་ དང་། རྩོད་པ སྤང་བགཉིས། དང་པོ པནི། སྒྲ་མི 'རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་ (འཛིན་གྱི གྱི་སྒྲ སྤྲོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ ཿཡོད་དེ། དེས་ཤེས་ དེའི་བྱེདཔ་མ 'ཉམས་བར་དུ་སྨྲ་ རྟག་ ཛིན་གྱིསྒྲཿ འདོགས་སྐྱེ་ ང 
བའི་རྒྱུན་ནུས་ མེད་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བནི། འོ་ན་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། གྒི། རྟག་འཛནགྱ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་ མི་གཅིག མི ་གཅིགན་བསལ་བྱ་ ་སེལ་ བྱད་དུ་མ 'འཐད་ལ། གཅིག་ 





ན། ཡུལ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། བདེནན་སྒྲོ་འདོགས་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་ དང་མཐུན་པརའགྱུར་ལ། རྫུན་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་འཛིན་སྙངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 











































































































2 








༄༅། ྱིྒོའདོགས་གཉིས། དམིགས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་དེ་འཛིན་སྟངསདོན་དང་མི་མཐུན་པས་བསལ་བྱ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་འཛིན་སྐངས་དོནོ་དངམཐུན་ཕས་སེལ་བྱེདདུ་འཐདཔའིཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེདཀྱི་ཚད་མ། དེས་དགག་སྦྲུབཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ 
བཞི། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། དབྱེ་བའི་དོན། སྒྲའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚདམ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིདབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔྱིན། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ 


“ གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་དོནནི། མངོན་རྗེས་གཉིས། རྟག་མི་རྟག་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐདད་དམ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཀ་བུམ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་། བསིལ་ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ནམ་ 


སྙམ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྗེས་དཔག་དང་། བུམ་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལྟབུ་ 


༦ 








ཡུལ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ཐ་དདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ། རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པས། མངོན་སུམ་ 
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དངྡ་རས་གཅིག་ཏུཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས། ཡུལ་ཅནནམ། ངོ་བོལ་ལཱོས་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡུལལ་ལྟོས་ 
ནས། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 'དཔག་ །ཡུལ་སྤི་མཚན་ལ་ལྟོས་ན ནས་རྟོག་པ་དང་། ཁོ རང་གི།ཁནང་བལྟུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ རང་རིག་ཏུ་འཇོག པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞིཔ་སྒྲ་དོན ལ། སྦྱིར སྦྲ སྒྲདེ་ལམིང་གི་སྒྲ་དང་། ། རིགསཀྱིསྒྲ ་གཉིས། དང་པ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་ཞེས་ 
པའི ་མིང་ལྟ་བུ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་གཅིག་ ཉིད་གོཿ བར་བེད་པའི་ འི་མིང་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་ པནི། ཤིང་ཞེས་ པ་ལྟབུ་ རིགས་ཅན་དུམ་གོ་ བརྱ་བེད་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལྟབའི་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ དག་བསྡུསན། བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་ 
སྦྲ། བཤད་འཇུག་མི འགལ་བའི་སྒྲ། བཤད་འཇུག་° འགལ་ཞིང་མི ་འགལ་བའི ་སྒྲ་གསུམ་ དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ ་ཡང་དང་པོ་ནི ནི། བྱིའུ་ལུག་ རྫི་མོ་ཞེས་པའི་མི ་མེང་ལཱ་ ཕྭ་བུ་སྭེ། བཤད་ན་: ལུག་གི་ རྫི་བོ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པ ྱིའུ་ཁོ་ཿ ན་ལ་འཇུག་ ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ པནི། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ སྟེ། བཤད་འཇུག་ ་གཉིས་ ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི འ་སྲལབ་སྟ ༈ འདིལམཚ་སྐེསཀི་སྨྲ་བཤད་འཇུག་གཉིསཀམི་ཞགལ་བ། བཤད་པ་ 
འགལཞིང་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ། འཇུག་པ་འགལ་ཞིངབཤདཔ་མི་འགལ་བ །དང་གསུམ་ ཡོད་ ་པའི་ ་དང་པོ་ནི། ཆུ་ལས་] སྐྱེས་ ་པའི་ 'པདྨ་ལཱ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ གཉིས་ཀ །ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐམ་ལས་ སྐྱེས་པའི “པདྨ་ལྟ་ 
































































































































༡ ༄༅། །བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཅིང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་ 

བཤདནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་སུམེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། བཤདའཇུག་མུ་གསུམ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད། པྲ་ཏིཨཱཀླཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་དབང་བརྟེན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
 དེས་ན། དབང་མངོན་དང་། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཉིས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་རིག་དང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོརམངོན་སུམ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། དབང་ཤེས་ _ 
2 འཁྲུལ་བརྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་འཆད། བཞི་པ་མཚན་གཞིལ་མཚན་ ˆ 


༨.~2༣ 


ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རང་ངེས་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ 




















ཉིད། གཉིས་པནི། རང་ངེས་ཚད་མ། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རང་རིག་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རང་གི་རྟོགས་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་ 





















































2༡9 








དང་། ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚདམ་གཉིས། དང་པོལ། དབངམངོན། ཡིད་མངོན་རང་རིག་ནལའབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་ངེས་ཚད་མ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན་གཟུགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། གཟུགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན། ཤེས་པ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པརྗེས་དཔག་ཡིནན་ཡང་། རང་ངེས་ཚདམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅས་བྱའོ། །དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ལ། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མེས་བཅོ་སྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་བཙོ་སྲེག་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 


༨6 





གཉིས། དང་ལོ་ནི། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེན། ངོ་བོའི་སྐོནས་དབྱེ་བ། རྒྱའི་སྒོནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དངཔོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་ 
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༄༅ ས་སམ པྲ ཞེ་རི རས་པའི 

སང ་སུར་་། ས༣། གཞནེསཚདོམདོངགསུམ།མཚོནགནི་ིམབཞན།གྱོས་ོ་མ་ངོའི་གོངབགྱི་་གློགན་དངནོ།དྱི་ོ་་གྱགསའཛོཡད་ངོན། ཤིསཕལ་ངསཔའ་གངག་ི་ོ་ 

༣ ཞེ་རོན་སམ་འབ། བཞིས་འ བར ར་ར ཕོ་པའི་མངོན་སུམ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ། ཡིདམ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བ་མེནམ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིབ་མེན་དང་པོར་མཐོང་ 

ཤྱ གི་མངོན་སུམལྷག། ་གེས་པ། ོམ་ད་མོདགས་ི་ུྱ་ནྱ་ག་མངོནསམགཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། དསད }}ྣླྣནནཾོ་ོ་་ 

ཤཿ རཾ རྒྱ སུ བུ་ལ་བྱེད་དོ། །རིགས་ལྔམ་སིའི་རྣམ། རང་ར! "ང་ཀའར་ཤིཿ "ཀེབ་བརི་(ཿ།་། ་(།་བ་རོའ། ཏི་རོབ།བཀ་རེབ་བོལ་ང་ དལས་་ རེ ཧྲེ པོ་ 
སིས ྣི་ སྟ ་བྱེད་དོ། །རིག ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་། དཔལ་ཡ་གཅོས་སྡིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རིགསཔ་སྤྲ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བགྱི་བས་བློ་ 
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༄༅། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ལེགས་བཤདཉི་མ འོ 


༨ 


དཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


12 
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༢༣༨༣ 


༄༅། །གྲངས་ མེད་འགོ་ཏ གྲོ་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེར་གོམས ་བདག་མེད་རྟོགས 'པའི་། ཡེ་ཤེས ་གསལ། །སྤངས། རྟོགས་གསུམ་ ལྡན་ང ་བདེ་ ་གཤེགས་ ་མཆོག བརྙེས་འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ ་པའི་གཉེན་ གཅིག་ 
པོ། །བསྐལ་ ་བཟང་ཞིང་འདིར་རྩོད་དུས་ 'འགྲོ་ལ་ མཁྱེན ་བརྩེའི་ ་སྤྱན་ ་རས་ཆེར་གསལ ་བའི། །ལྷ་མིའི་ སྙོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེ་ 'སྙེས་པུ་ཟས་ གཙང་སྲས་ དེས་ ་བདག་ ་སྐྱོངས་ཤིག །ལུང་བཟང་མ ལའི ཆུ་རྒྱུན་ལ ་རེག་ 
ཅིང་། རིགས་བཟང་དཔལ་ ་དུམ་ནགས ཚལ་ཆེ ་ཆེརབསྐྱོད་པའི། །རྟོག་ གེའི་གསང་ཚིག་ལེགས་བཿ བཤདདྲི་ བཞོན་ དེས། [སླིང ་གདུང་སེལ་ བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ གྲགས་རྒྱལ། །གང་གི །གནམ་འུ 'ལྕགས་ (རིགས་པའི ་པའི་ 
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ཐོག་མདའ་ནེ། །གངས་ཅན་རྟོག་གེའི་བཞིན་རས་ལ་འཕངས་པས། །འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་འབིགས་མཁས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རྒྱལ། 


།ངན་རྟོག་ལང་ལོང་གྱིས་གཟིར་ཕས་ | 
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༄༅། །རྒོལ་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་ཡིད། །ཟ་ཟེར་སྟོང་གིས་མི་བཟློག་ཙནྡན་ཆུས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ། །ལུང་རིགས་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུངས་མཐུལས་ཡིནཞེས་དྲི་ཟའི་དབྱངས། །འཆི་མེད་གཞོན་ 


.༨„..-~ „>. ལལ = 


ནུས་སྒྲོག་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྷ་ཡི་རིག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི། །སྙིགས་དུས་རྟོག་གེའི་ངན་རྟོག་ཆུ་བོར་ནུབ་པའི་ཚེ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོདམཆེ་བས་བླངས་ནསས་ 


ཆེན་འདིར། ༼མ་ལུསཁྱབ་མཛད་མ་ཏི་བི་ཛ་རྒྱལ་གྱུར་གཅིག དྲིམེད་རིགས་པའི་ཆུ་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྡེབདུནའོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། ། །རྟོག་གེའི་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཏེར་གཞུང་ 


~~ ~~ 











གི །བཅུད་འདི་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟགགེའི་ཡང་སྙིང་ཚདམའིདེ་ཉིད་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་གནད་རྣམ་པར་འཁྲེལ་ 
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2, ,-,=༡༡༽.༨ 


བའི་ལེགས་པར་བཤདཔ་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འདི་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤདཔ་གཉིས། །དང་པོ་ཟུར་དུ་འཆད། གཉིས་པ་ 
ལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཡང་སྙིང་བ ས་པའི་བཅུད། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ། གོ་རིམ་བཤད་པ། དེ་ལྡན་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཚདམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རབ་བྱེད་དང་པོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བློ་བརྟག་པ། བློས་ཡུལ་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པལ་སྤྱིབྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་སོགས་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིངོ་བོ་གཞན་ལྡོག་དང་། རྫས་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སྣང་སེལ་བརྟག་པ། རྟོག་པའི་གྲོགས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པ། བྱེད་ལས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་འགལ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་རྣམ་ 





ྦ 


པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་ལོ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
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༦682 


ལ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། དབྱེན་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེཔས་པལ་མངོན་སུམ་བརྟུག་པ། རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པལ་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་བརྟག་པ། གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གོ་རིམ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རབ་བྱེད་བདུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་བརྟག །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་བརྟག །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་སོགས་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་བརྟག་པས་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས། སེམས་བདེན་པ་བཀག་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་ཕྱི་དོན།ཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 











དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལ་ཡང་ཆ་གཙང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་དོན་ 
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ཇུ 





༄༅། །འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རོལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབནས་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྟེགས་བཅས། མཐར་བུག་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེསལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་གསུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེོ་ན་ཉིང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ། རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་ཚུགས་པར་བྱས་པ་ནི། རབ་བྱེད་དངཕོའི་སྙིངཔོབསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་བརྟག་པས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གེ་ཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་པོདེ་ཉིད། མངོན་གྱུར་དང་། ལྟོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ „ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚདམ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ནི་འོག་ནས་འཆད། འདིར་ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ལྔར་དབྱེ་ནས། ཡིད་དཔྱོད་དང་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ 
སྟཾ། བློའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་སྒོནས། རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར། ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ། འགལ་ 











རྟགས་ལྟར། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར། རང་ཡུལ་ལ་མདོན་གྱུར་རམ་བགལ་ཉལ་གྱི་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པའི་བློ་བཞིར་བསྡུས་ནས། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་མིན་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བནི་རབ་ 

































































བྱེད་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་སོགས་རབ་བྱེད་ལྔས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས། ཡུལ་སོ་སོར་རམ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའམ་འཛིན་པནི། བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ་བྱ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེཡང་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་བརྟུག་པས་ནི་སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང། རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་སྦྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བསམ་ནས། འདིར་ 
ཀཱ རློམ་ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལ་རང་སྤྱིའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་སོང་ཚོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ྤྱ་བེ་བྲག་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་འདོདཔ་སོགས་འགོག་པ་ནི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
® རོ །སྣང་སེལ་བརྟག་པས་ནི། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སམ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བློས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ ཌ 
གནས་ལུགས་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཇོག །རྟོག་པས་ནི་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོནས་འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་གཞག་པ་མིན་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས། དེའི་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པནི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་གཞན་དག་གིས་གཞན་སེལ་ལ་གནད་ལོག་པར་བཅོས་པ་བཀག་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དངོས་པོའི་ 


.22.2¡¦ 





































































































༣ ་ 


༢ ༄༅། །གཤིས་ལུགསལ་རང་མིན་ལསལོག་ནས། རང་རང་གིངོ་བོར་གནས་པནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་དོན་སྟེང་ནས ་རང་མིན་གྱིས་ ་སྟོང་བ་ཙམ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། ཡུལ་གྱི་ 


གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ་དང་རྟོག་པ་ལ་དེ་མིན་བཅད་ནས་དེར་སྣང་བཙམ་ལ་སྒྲ་བློའི་གནན་སེལ་ཞེས་བཞག་ནས། ག, གཞན་སེལ་གྱི་ གྱ་ལྟབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པནི། རབ་བྱེད་དེའི་དགོས་པའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གཞན་སེལ་གྱི་ 
ལྟ་བ་དེ་གང་ཡིན།ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར། བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྐོམས་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་ལྟ་བཞེས་འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 


 ཚུལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་ལྟུ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ུ་རྗད་བྱེད་བརྟག་པས་ནི། རྟོག་པའི་གྲོགས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་དང་། སྒྲ་དོན་རྐྱངཔརྗོདབྱེད་སྒྲའ་དངོས་ཀྱིབརྗོད་བྱར 


འདོད་པ་ པ་བཀག་ནས། སྣང་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ ྱེ་བའི་བུ་ ་བུམ་པ་སོགས་རྗོད རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ དངོས་ཀྱི་ བརྗོད་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོང་ཚོདལ་བུ༔ 'བུམ་པའི་ ་དོན་ སྱིོན༔ ཊོན་སྒྲའི་ ་དངོས་ཊུ ཀྱི་བརྗོད་བྱ ར་སོང་བ་། ཡིན་ནོ་ཞེས་ དང་། སྒྲ་ དེ་ལ་ ་ཡང་འཆད་དུས་ དང་། འཇུག་དུས་ 











གཉིས་ཕྱེ། འཆདདུས་ལ་དངོས་ཞེན གཉིས་སྲུ་ཕབ་ནི། རབ་ ]་བྱེད་ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་ སྙིང་པོ་ཡི 'ཡིན་ (པའི་ཕྱིར། འགལ་འབྲེལ །བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྗེས་དཔག་གི་ རྟེན་ རྟགས་ ་ཡང་དག་གི་རྩ་བ་འགལ་འབྲེལ་ ་གཉིས ་གཏན་ལ་ ་ཕབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ 
ཐཱ 























































































































| །སྒྲུབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བ་བསྒྲབནུས་ཤིང་། དེ་ལ་བུའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲུབ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་དད་དྱེ་བུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་དེ་དགག་ཆོས་དང་འགལ་ 

བའི་སྒོནས་དགག་བྱ་འགེགནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་དེ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲུབ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བ་འགལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པཞི། རབ་བྱེད་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ཏཱཾ ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
རྨ ནས་མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟགཔ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྟག་པསནི། གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སོང་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ 
མཱ གཞི་གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན།ཁོ་ན་དང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནདབསྡུས་པ་ནི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་སྐིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 


| སུམ་དང་རྗེས་དཔག་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ཉིད། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དང་། རྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྟགཔསརིི། མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྙང་པོབསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རོངདན་རིས་དཔག་བརྟགཔསནི། གང་གིས་རྟོགས་ 


པའི་ འི་རྟགས་དང་། རྟགས་དེས་། རྟོགས' ་པའི་ འ་བསྒྲབ་བྱ་ག ཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཿ ་ཡང་ ཐང་། རྟགས ཀྱ་ལྟོས་གཞི་ ་དང་། ། དེ་ལྟོས་ རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས: ་ཉིསིངཔོ་བསྡུས་པ་ ཡིན། ་པའིཕྱི ཕྱིར་རོ །གཞན་ དོན་རྗེས་དཔག་ །བརྟག ་པསནི། འྲབས་བུ་ བུ་གཏན་ལ་ ་ཕབ་ 
སྭེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས བསྐྱེད་པའི་ ་དགོས་པ་ནི། སྒྲབ བ་ངག གི སྒོ སྨོནས་སྐལ་ལྡན་ རྗེས་སུ་ སུ་འཛིན་ ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ སྤྲ་ཚང་གཅོད་པཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ངག་ སྨྲ་བ པོ་རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་ང དཔང་པོ གསུམ ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག སྤྲ་བའི། ངག་ལ་སྒྲུབ་ ངག་ དང་ཐལ་འགྱུར། ངག་གི བྱེད་པ རྟོགས་པ་སྐྱེ སྐྱེཞིང་། ལོག་ རྟོག་བ བཟློག་ཚུལ་གྱི ལྱ་ིགནདབསམས་པི། རབ་ 'དབྱེ་བཅུ་གཅིག་ ་པའི་ སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ ངརོ། ༼འོ་ ན་བསྟན བཅོས་འདིར་ཐོས་བསམ (གྱིས གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ གཞི ་ལྔམཿ འབས་བུ ་གསུམ་: ཨམ་ཚར་གཉིས་སྟོ ་སྙེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི ་ཡིན་ སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མ ་རུང་བཞིན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱིརྣམ་ ་གཞག་ཤེས་ པའི་ཡུན་འ ལག་ཏུ། ཤེས ཀྱ་སྤྱི ལྡོག' ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 











གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ གསུམ་པོ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ན། བདྲེ་བག་ཏུ་ཏྩོགས་སླ་བལ་དགོངས་ནས། ཚར་གཉིས་སུ་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་འདིར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམན། དེ་མ་བསྟན་པ་ཡངམ་ 
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།ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ ུ་སྱོངབའི་གཞི་བདེན་བཞི། ལམ་ལྔ། འབྲས་བུ་འཕགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི།་ ནང་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྱད་ཆོས་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ 


ཡང་རབ བྱེད་བཅུ་ ་གཅིག་པོ་དེའི་གྲངས་ དང་གོ་རི རིམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ པའི་ཤེས ་པ་ལ་ སྒྲོ་འདོགས་ཿ ་གཅོད་པའི་ ་ཡན་ ལག་ ཏུ་རབ་; བྱ་བེད་དང་པོ་ བདུན་བཞག །ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན། འཆད་པར་བྱེད་པ། ལ་མཚན་ཉིད་ 

བརྟག་ ་པའི་རབ་བྱེད་བཞག །འཆད་ ༨བྱེད་ རྟོག གེའི་ཚིག་དོཊ དོན་བྱརུད་འཆདཔར་བྱེདཔ་ལ་ རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་བཞག་པཊི་ ཕྱིར། ཕྱིཿ མ་གྲུབ་སྟེ མངོན་སུམཿ ་བརྟག་པས། མངོན་སུམ་ ཡང་དག་ དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། འཆད། རང་དོན་ རྗེས་ 'དཔག་ བརྟག་ _ 
པས། རྗེས་དཔག་ཡ ང་དག་ དང་ ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏ འཆད། གཞན་ དོན་རྗ རྗེས་དཔག་ བརྟག པས། སྒྲུབ་ ངག། ཡང་དག་ དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། སུན་འཁྱིན་ ཡང་དག་ དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ ཏེ་བཞིཿ འཆད་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ དག། ཁོང་དུ་མ ཆུད་ 
པར། ྗེ་བཙུན་བོ་དོ དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 'སྣང་ལས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ རྟོག གེའི ་མིང་ཅན་ ་འདི་ དགནི། ཚང་མའི་ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པ་མ། ་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོ༔ སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ལས་ ་གཙོ་ངོར་བརྩམས་ཏེ ཏེ ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་རིགས་པ་ ་ལས། ཡུལ ་ལ་སོགས་ ་པ་ཞར་གྱི་ བརྗོད་བྱ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ ཏེ། ཚད་མ་ནི་འཕྲོས་པ་ 'ལྟ་བུར་བཀྲལ ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་རིགས་གཏེར་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་ བརྗོད་པནི ། རང་ ཉིད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་རྣམ་ 





























































































































® 


དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྙན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེརཞེས་བྱལ། ། དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱང་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་སྦྱར་ན། ། པྲམཱ་ནཞེས་སོགས་སྟེ། པྲ་སཱན་ཚད་མ་དང་། ཡུཀྟནིངྷི་རིགས་པའི་གཏེརལ་འཇུགཔའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 




















༄༅། །འགྱུར་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་འཇོག་པ་ལ། ལས། བྱེད་པོ། བྱ་བའ་མ་བསླུབ་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། ལས་གངལ་མོ་བསླུ་བའི་ཡུལལ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུལ་བརྟག་པ། བྱེད་པཔོ་གང་གིས་མི་བསྐྲུ་ 
བའི་བླ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་བརྟག་པ། ། བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེདཔ་ལ་རབ་བྱེད་ལྔ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དྭག་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་ 
རང་བཞིན ་ལ་ངེས་པ་བདེ༔ བླག་ཏུ ་རྙེད་པའི་ ཕྱིར་ན་འཆད་ཚུལ་ རྨད་དུ་བྱང་བའིང ་བཤད་སྲོལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་ལས་གཞན་ དྲ་ཡུལ་ ལ་སོགས ་པ་ ་གཙོ་བོར་བཤདནས ཚད་མ་འཕྲོས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ཞར་བྲུང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ རྒྱ་མཚན་ཅི་ ཡིན། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོག་མར་བཤད། ཚད་མ་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོནཁྱོདརང་འཁྲིདལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་ཚེན། ཐོག་མར་དངོས་གཞིའི་འཁྲིད་བཤད་ནས་སྔོན་འགྲོར་གྲགས་པ་རྣམས་རྗེས་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ; རྒྱ་མཚན་དེའིཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 


གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ཐ་སྙད་མཛེས་ཕྱིར་མཚན་དོན་བཤད། བསོདནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་བཤད། ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྱུར་བཤད་ཕྱག་ 








































































































ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚོད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རིགས་པདྲི་མ་མེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཕྱག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཏེ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
„ ནོ[ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྔགས་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྔགས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ མཁྱེན་བརྩེནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་པརྗོད་པ་རང་བཞིན་གྱིརྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ཀྱ་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་བསྔགས་པའི་ 
4 | ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུ ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་དབང་པོར་བསྟོདཔའི་གཟུགས་ཅད་གྱི་རྒྱནགྱི་སྒོནས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དིའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཅན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས། དཔེ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་སྙན་ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཀླུའི་དབངཔོ་དེ་སྦྱི་གཙུག་ནོར་བུས་སྦྲས། དུག་སྨན་གྱི་ལྕེ་དབང་གཉིས་དང་ལྡན། ངག་ནས་རླུང་འབྱིན་པའི་ཕུཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། །དུག་གི་ཟེར་གཞན་གྱིས: 





ད་དོ། །རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་མི་སྐམ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིཁྱད་ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རོ་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན། བདག་མེད་དང་གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཕུཊ་ 
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ཤ ༄༅། །སྒྲ། མཁྱེན་པརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་གྱིས་མི་བཟོད། བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུརཔ་སྟེ། ཀླུའི་དབང་ཕོར་འཇོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚང་བསན་དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པའི་ཚེ། བློ་གྲོསཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཞེས་སོགས་དངོས་སུམི་སྦྱར་ཏེ། སྦྱར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞིག་ནས་དཔེ་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་ནི། བློ་གྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། ས་པར་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ནུས་ཤིང་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གངས་རིའི་ཁྲོདའདིརཆ་གཙང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་རྒྱུསྐརབྱེབ་ཕྲགབརྒའིཟླ་ཧྲས་ཀྱི་འོད་དཀར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ལན་བརྒྱར་ཤར་མོད། ས་པར་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཉི་འོད་ཀྱིས་མཁཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གེ་སར་གྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བར་མཆུས་པས་ན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བསམ་པས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པནི། གངས་རིའི་ཏློད་འདིར་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འདིར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་རབ་ཕྱེ་ 
མོད། །ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འདི་འདྲ་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་གྱི་འོདཀྱིས་པདྨའི་ཁྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་དང་འགལ་བའི་སྙན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིལ་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པཁ་ཅིགན་རེ། འདི་ལ་སྦྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྒྱུ 











123 





































































































124 





































































































” ༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་གཙང་སོགས་ཀྱི་བླ་བྲོ གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་སྐར་ ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས། དྷ་ལྟབུའིབློགྲས་ཀྱིརྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་འཕྲེང་། ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་པདྨོ་ལ་ཤར་ཡང་། ས་པཿྦི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་འོད་མ་ཤར་བར་ 
ཧུ 





དགངས་དོན་གི་ཟེུམམཐོངཞེས་གཟུགས་ཅནྱ་གྱི་རནམཛདཔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་ནྒུ་སྐར་བྱེབ་བརྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་རབ་ཕྱེ་མོད། ཅེས་བཅུང་ཚིག་སྐྲོན་པས། གངས་རིའི་ 
ཁློདའདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་ལ་ཤར་མོད། ཅེསཔ་འདིཉིདདགོངས་པའི་སྙངཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་བསྐྱདཕྱིར་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
ཝཾ བཤད། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད། རྟོགས་བྱེད་བློའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གཟུང་ཡུལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
དགག རརང་ལུགས་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩོདཔ་སྤང་སྟེ་གནད་འགག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ། ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་རྣམསན་རེ། སྤྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ 
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གོས 





གཟུང་ཡུལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚོན། གཟུང་ཡུལ་དོན་སྤྱི། གཟུང་ཡུལམེདཔ་གསལབ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ། གཉིས་པ་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ། གསུམ་པ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་མེད་ཐལ་བས་དགག །ཡུལ་དེ་སྣང་རུང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།  ཁོན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐགཁླལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཟེརན། དེལ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཐག་ཊྲ་ྦྲུལ་འཛིནགྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁའི་ཁ་དོག་མཐོང་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། དོནསྤིདང་ེད་སྣང་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་མེད་པས་ན་སྡྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། འདི་ལ་པར་ཆེན་ཤྭཱཀ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རིགས་གཏེར་ཊི་ཀར། ། གཞན་དག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གཟུར་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདིུང་ཟད་སྤོང་དཀའ་བ་ཡིན་ 


མོ 


ྐ མོད། འདིའི་ ཿལན་ཡང་སྔམ་དང་འདྲ་བར། ཟླ་བར་སྣང་བའི་ཆནས་ བཟུང་ཡུལ་ཅན་དང་མ་ 'འབྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ ་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཟླ་བ་མ 'ཡིན། ཏེ། དབང་པོ བསླད་པ།ཁོ་ན་ལ་ ་དེར་སྣང་བའི་ ཕྱར་ནས་ '་གསུངས་པནི། མཁས་ 








































































































” ༄༅། །པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁལ་སྦྲལ་འཇོན་ཡིད་རྟོག་ལ་བསླད་པ་ཞུགས། དབང་པོ་ལ་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་འཁྲུལམ་འཁྲུལ་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་ལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པས་དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུར་དུ་ཐལ་བ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རུང་ན་གནས་པའི་གང་ཐག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གང་ 
རུང་གིས་མཐོང་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ་མཁྱབ་སྟེ། ལུས་ནང་གི་གྲོ་སྙིང་སོགས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟེར་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནང་གི་གློ་སྙིང་ 
སོགས་ནི། ད་ལྟ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་པས། ཡུལ་རུང་མ་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། ཕྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ན་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
།མིགཤེསསོགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མིནུས་པའིཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནི། སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་ཕྱེད་དང་གསུམམོ། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དོན་འཐུས་མོད། གལ་ཏེཁོན་རེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་ 








ཧཾ 
བྷ 
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བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡུལ་རུང་མིན་པར་ཐལ། རང་རང་འཛིན་པའི་བློ་དང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡུལ་རུང་མིན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 


སྒུ 
| 





































































































9, ༧སརལ་ 





ོོ 


མོད། སྤྱོན་གཞན་ཡང་འཆདཔ་པོའི་བློ་ལ་ ་སྣང་བའི པུ པའི་ 
འཆད་པ་པོའྱི་བླ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་མི་རྟོ རྟོགས་ཀྱང་། 
ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ 


5 


འིདོན་སྤྱི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་པ་པོརང་གྱིབོ་ཡ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཆད་པ་པོས་ཉན་པོ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ། འདི་ནི་བུམ་པའོ་ 


༄ 


ྷོ་ལ་སྣངབའིབམཔའི་དནཕི། ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་མ་ཤར། ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་། འཆད་པ་པོའི་བློ་ལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ 


༼ ཾ རེ ད 


| སྭེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བུ བུམ་པའི་ དོན་སྤྱི་གཉིས་པོ་དེ དེ། ལྟོ་ལྡར་བའི་ར རྣམ མ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ བས། འདྲ་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ནུས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། འཆད་པ་ ཕོའི་བློ་ལ་དཱ ཁ་སྣང་བ། འི་དོན་ ་སྤི་དེ། ཉན་པ་པོའི བློ་ལ་ཤར་རམ་ མཤར། ཤརན་དེ་ཆོས་ 


༡༦ 


ཅན། ཁྱོད་འཆད་པ་པོཁོནའི བོའི་ ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུ་ ཡུལ་ ཡིན་པའི ར་ཏེ ཁྱོད་དེ་ལ་ཤར་བའི ཕྱི ༨། གལ་ ཏེམཤར་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་པ་པོའི འ་བློའི་ཡུལ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ ་མཤར་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ དེ་ལ་འདོད་ 
ལན་ འདེབས་སོ ཉོན འཆད་པ་པོ དང་ཉན་པ་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་བུ བུམ་ པ་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་མི 'སྲིད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པར་ཐ་དདཁོ་ ་ནར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ དེལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ལ་བ་དད་ཁོཿ ནར་བཟུང་ཡང་། གཉིས་པོ ་གཅིག་ 


ན་སི ས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་ཀྱང་ཉན་པཕོས་གོ་བའམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཆདཔ་པོ་ཁོནའིབླའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ །བོན་རེ། ཉན་པ་པོས་ 
ཅཅ 








128 



















































































༡ ༄༅། །ཏ་འགྲུལ་ནས་ཐུན་མོངདུ་གོནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉནཔ་པོའིརྒྱུདཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོདཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོདཐ་དདལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་གཙང་དན་ 
གསུམ་གྱི་མཁས་ཆློམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོར་རྩེས་བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་བླུན་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཤྭ ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ན། །གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླུན་པོ་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ངོ་། །འདིར་རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལཾ ལས། བློ་ལ་ཤར་ན་གང་ཐག་རང་རང་གི་བློ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱིནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་བྲུན་མོང་དུ་མི་འཛིན་ལ། བློ་ལ་མ་ཤར་ན་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བློ་གང་ལ་དེའི་རྣམ་པམ་ཤར་བློ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པཤརན་ཟློ་དའི་ཐུན་མོངམིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངདུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིགྲ་རམ་མེདཔ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། མཁན་ཆེན་ 


















































































































































ག་ངང 


གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། པཌ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཡོགས་རང་རིགལ་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད། དདུང་དཀའ་བའི་གནས་ལས་མ་གྲོལ་ཏེ། རང་ལ་ཤརན་རང་ཡུལ་ཡིནཞེས་པ་དེས། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ན། ཡུལ་དབློ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ལ། མཤརན་ནི་ད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དེས། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན། ཡུལ་དྷ་བོ་དེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གིས་དཔྱད་མ་ 


ཏཱཾ དཔྱད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཅིང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ལྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ལྟར་ན་འདི་ཕྱོགས་སྔ་ལ།ཁས་ 
+ །བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པཙམ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དོན་སྦྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
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པ ༄༅། 







།ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་པོདེལ་བློ་ཐ་དདཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཀྱིསྒ་ནས་ཕེབ་ཡིན་གྱི་དོན་ལོགས་པ་མེདདོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་དབྱེབ་དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུའོ། །ཞེས་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མདོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ། རང་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ། ཁས་བེདདེབ ཉསལབཏེནནས་སྱེས གྷ 
བུས་འཇུག་པན་མི་བསླུ་བས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག།ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཛལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་ ° 
གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲུལ་ཤེས་གཟུང་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་། གཞན་དང་མཚུངས་པ་སྤང་། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་། དགག་པ་ཚདམས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། །ོན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གཞའ་བྱརང་སྤྱི་གཉིས་ 































































































7,729. 





སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ལྟེ། ཕྱོགས་གླང་“བ་སྲས་ཀྱིས། །གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་ནས་གཞའ་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་པམ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་ 


ིཚུལ་གྱིས་ལྐག་གྱུར་དུ་འཇལ་བའིཆ་ནས། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེན། །འཇུག་ཚུལ་སྒོནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདིར་འུ་ཡུག་པ་རིགས་ 
སེང་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྩི་ཏའི་དགོངས་པར་མཛད་པནི་མི་འཐད་དེ། འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་རང་ལུགས་ལ།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱམིན་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཚདམ་མིན་པ་ཟློག་མིནུས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་པཿ་ཤཱཀ་སོགས། འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེའི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། ཁྱོད་རང་གིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་ 


གཅིག་པོ་དེ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ། རང་གིངོ་བོ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་སྐོ་ནས་རང་མཚན་གཞལ་བྱར་བཞག །རྗེས་དཔག་གིས་དོན་ 
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༄༅། །འགལ་བའི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་དུ། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་གིས་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། གཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལན་དུ་ཡང་། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སུ་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོན། །ཞེས་ 
ཤྭ པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོན་ཡིན་པས། བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་གི །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ 
4 མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མེདཔ་གཞལ་བྱམ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན།ོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བཤདཔས། རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ 

རྣམས་ཁོག་སྒྲིག་དགོས་པས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ངེས་སམའེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པལ་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ 


དགོས་པནི། ཕྱོགས་སྔའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་མེད་པ་གསལ་བ་དང་གསུམ་དུཁས་བླངས་པས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས།ཁོག་སྒྲིག་ 


ཤེ 
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ཅིས་ཀྱང་དགོས་མོད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུང་ཡུལ།ཁོ་ནརམ་ངེས། རིགས་གཏེར་གྱི་ གྱི་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་གཟུང་ཡུལ།ཁོནར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
གཟུང་ཡུལ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་བཅིག་ཏོ་ནར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་ནམ་རིགས་གཉིས་ཆང་གྱི་སྙིངཔོ་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
བཤདནས། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུས་པའི་ཚེ། འིན་གཞལ་བྱུ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ཚདམས་མཇལ་བའི་ཚེན། རང་གི་ངོ་བོས་འཇལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇལ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ པའི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པནི་མེད་ལ། པ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇལ་བའི་ཚེན་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ངེ 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ག གནས་ཚྩུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་ཞིང་། མངོན་; གྱུར་རྣམསནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཇལ། ལྐོག་སྱུར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིངོ་བོས་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ༈ འོན་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོནལྐོག་གཉིས་པོ་དེ་གང་། དེ་ 
རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྐམ་ན། གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲསོགས་ནི་གཞལ་བྱམངོན་གྱར་ཡིནཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངེས་པ་འདྲེནནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་ 










































































-བུངཅི་ 





༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་མིནུས་པར་གཞན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ 





ལས། །རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོའདས། །མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །རྟོགས་པའི་རྟེནནི་དོན་གཞན་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་རང་ངོསནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་གཞག་པ་དང་། རང་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་བཞག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མནི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
རང་གི་ངོ་པོའི་དོན་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་དོན་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོར་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི། རང་མཚན་རང་ངོས་ནས་མ་གཏད་པར་གཞན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིརོ་ོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནདའདི་མ་རྟོགས་ན། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 


135 











བསྐལ་བའི་བར་དུ་རྙེདཔ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ། འོ་ན། སྒྲམི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔགལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ། སྒྲམི་རྟག་པའིདོན་སྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་གནན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་ 
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ཐོ བོདེ་ཡིན་པའི་ ི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རང་གི ལུགསནི། གཟུགས། འཛིན་ དབང་མངོན་ ་དེས་ 'གཟུགས་ རང་གིངོ་བོས་རྟོགས་ ཏེ། དེས་གཟུགས་ རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་གཞན་གྱིངོ་བོས་ རྟོགས་ ་ཏེ། དེས་ སྲི 'རྟག་པའི་དོན ྤྱ་སྣང་བའི་ སྤོནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་ ་རང་མཚན་དེ་ཉི ཉིད་གཞན་་གྱིངོ་བོས། ་འཇལ་པའི་ཚེན་། སྤྱིམཚན། ་གཞལ་ བར་འཇོག །དགོས་ཏེ། ། སྒྲ་མི རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་ 
མི 'རྟག' ་པ་ པ་དན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 'གྱིས་འཇལ་བའི་ཚེ་: ཙན། རློམ་ཚོད་ལ ལ་སྒྲ མི རྟུག ་པ་རང་མཚན་དང་། སོང་ཚོད་ལ་ སྤྲཿ མི་ རྟགང ་པའི་ དོན་ སྤི་གཞལ་བྱར་སོང་བའི ་ཕྱིར། འོ་ན (ཚད་མ ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 'པར་བསྒྲུབ ་པ་ལ། གཞལ་ བྱ་རང་མཚན་ལ་ ཁྱ 


མངོན་ ལྒོག་ གཉིས་སྲུ་གངས་ངེ་ ངེས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཤེ ཀོད་པས ཆོག་ །་པར་སོང་བལ། གནལ བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་པའི༔ ཕྱིར། ཞེས་པའི་། རྟགས་བཀོདཔ་ལ་དགོས་ནུས་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེན། འཇུག་ཚུལ་ཅུ 'གྱི་གཞལ ལེ་བ་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་ །གཉིས་ རྫ 
ཡོད་པའི འི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ བྱ་ལ་ རང་སྤྱ ་གཉིས་ ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ ལྐོག གྱུར་དེ། རྟགས་ལ་བརྟེན ནས་འཇལ་བའི་ཚེ ྐ ལྐོག་གྱུ་ 'གྱུར་དེའི་ དོན་སྤྱི་ སྲིའི གཞལ་བྱ བྱར་གླུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ངེས་ པར་དྲན་ དངོས་ 





སོ། །དོན་འདི་ ་དག་ནི་རྣམ་ རིགས་ གཉིས་ཆ ཆར་གྱི གི་སྙངཔོ་བསྡུས་ ་པའི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྦོནས་ རང་ས '་གཉིས། ཞེས་པའི རང་འགྲེལ་འ ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས ཡོད་ན གཉིས་སུ་གསུངས་ཕམ། ཡིན་གྱི། འཇལ་ཚུལ་ 'གྱི་སྒོནས་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
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༄༅། །རང་མཚན་རང་གིས་འཇལ་བ་དང་། ལྒོག་རྒྱུར་གྱི་རང་མཚན་གཞན་ལས་འཇལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
བཞེད། །ཅེས་དང་། གཞའ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེདནུས་དངམིནུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའི་རྩད་སྤོང་གཉིས་པ་ལཁོན་རེ། དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱརཁས་བླངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་དེ་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རང་མཚན་མིན་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་གཞལ་བྱར་ 

བཞག་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད། དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་བཞགཔལ་དགོས་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དེ་ལ་ཟླ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོདནཟླ་བ་གཉིས་སྭུང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཚད་མ་གསུམ་པར་ ° 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ལ་དགོསནུས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚདམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་ནས 


༨ = 





ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མེད་པ་གསལ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་མེད་པ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དེ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 

























































































ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་ཙམ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ནི་མེད་ངེས་ཡིན། རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་དེནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། མེད་པའང་གཞལ་བྱར་མཚུངསཞེན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འདིར་པར་ཤཱཀ་པས་ཊི་ཀར། དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་ཞེན་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བས་གཞལ་བྱར་འཇོག །དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་དེ་མ་ཚང་བས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ཅེས་བཤདཔ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིདལས། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་རང་མཚན་གྱིས།ཁྱབ་པནི་གནད་གཅིག་པས། སེལ་ངོའི་གཞལ་བྱས་གཞལ་བྱའི་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་སྤོང་གསུམ་པ་ 
ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མཉཁྱབ་སྟེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་གཟུང་ 
ཡུལ་མེདཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། རྩོད་པ་བཞི་པནི། ཁོན་རེ། བུམ་པའི་དོན་ 


སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདགནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱམ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོདའངལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མསཁྱོད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་བུམ་པ་རང་ 
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^ ༄༅། །མཚན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེདན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གོ། །སྐབས་འདིར་ཅུང་ཐདམཐའ་དཔྱདན། ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེབ་གཉིས་ལས་དང་པོའི། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་སྣང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་ལོ། །འདིའི་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། སྔ་རབས་པ་ཁཅིག །སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 


; དབང་། ༈ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །འཇུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་ང་དང་། ཕྱིས་གོ་རམས་ཆེན་པོ་སོགས། བར་བ་གཉིས་འཐད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེདལོགཤེས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ༣ 
ཿ དང་། བཅད་ཤེས་ལ་འཇུག་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དསན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོག་མེདམ་འཁྲུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ ཿསྣང་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། འོནླ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ བཱ 


#ཿ = 


སྣང་ཡུལ་ ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་ ་སྣང་གི་ དབང་ཤེས་དེའི་ སྣང་ཡུལ་ཕ ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། ཁྱོང ཁྱོད་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི། དབང་ཤེས་ལྷ་ནམ་མེད་དྲུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་དངོས་ཏེ སྡེ་བདུན་རབ་ཐ ་གསལ་ ལས། དེས་རྣམ་ པ་གཏད་ 


















































པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའམ་རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི ་ཡུལ་ དེ། སྣང་ཡུལ་] གྱི་མཚན་ཉིད ༨དུ་བཤད་པའ འི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་། དེར་ཐལ། དིཁྱོད་ལ་ ་རང་རིག་ ་མངོན་སུམ་ ཡིན་པའི་ཕྱི རྱར།, ཁྱབ་པ་ དངོས་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ གྱིསཁོ་ 















































ངང་གི་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གལཏེ་རྩ་རྟགསམ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ། ཁོ་རང་གིངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི།ཁོ་རང་ལ་དེརཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ངོབོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཡ་ཏེ་དེ་འདྲསྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་གི་དབངཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
༈ ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཌཱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེཀྱོད་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
| ཟླ་པ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལལས། སྣང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡོདན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 


། 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཁྱེདལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་གྲུབ་སྭེ་ཁོའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པལ་ཁོ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའམ། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་དུ་སྣང་བ་ 
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༄༅། །གང་རུང་ཞིག་དགོས་སོ་ཟེར་ན། ཁོད་རང་གི་རྩ་བའི་བཞེད་པ་དེར་སང་མོད། མི་ཐར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཏྱོད་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོདན། ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྟབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། རྱོད་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། རང་མཚན་ཡིནཔས་ཁྱབ། དེ་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 





མཁའ་དངོས་མེད་དྲ་བསབ་པའི་རྟབ་ཡ་ཡང་དག་གི་བླསཔ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ུབ་སྭེ། སྤ་མི་རྟག་པར་བསྒབ་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སཱ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ 
།ཐའ་དངས་མདད་བསླུབ་པའ་རུང་ཡ་ཡང་དགབ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡན་པའ་ྱརར། །ཁྱབ་པེ: སྒྲ རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་པྱད་པའ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག ནན། སྒྲམ་རྟག་རྟགས་རྱརྗས་དཔག་བ་འཇུག་ཡུལ་ཡན་དད། { །ཡངཕུཿ 
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བདག་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྩ་བར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་བདག་ 
མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། བདག་བཀག་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དགཌས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ུབན་ཕུངཔོ་བདགམེད་དབསབཔའི་ཞེ་དད་ཀི་སྲུབ་ཆོས་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །ཡེང་དེར་ 
ཐལ། ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་བདག་ཡོད་དུ། ན་པའི་རྟོག་པ་ད་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་མེད་དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེདཔ་དགགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ད བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ཆེན་པོས། འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙདཔའི་ཚདམས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན། རངམཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀུན་ཏུཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 



































































































































རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེ་རེནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུཔ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས: སྣང་ 





༄༅། །ཕོ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉེར་ལེནྱ་ཧི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ཏོག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཕཱེ། རྗེས་དཔག་ཡིནན། ཀུན་ཏུཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་དྲན་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་པར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་རིགས་གཏེར་ཉི་ཀར། ཡུལ་བཞིའི་ཟུང་འཇུག་གཞལ་བྱ་གཉིས། །རང་མཚན་དུ་ངེས་སྣངཞེན་ 
གྱི། །ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་ཚེ། །དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་གཉིས་ཀར་རུའང་། གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོངཁས་ལེནཞིང་། །དོན་རིག་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན། །འཛིན་དང་མི་འཛིན་སོ་སོར་ངེས། །མ་ 
དཔྱད་སྣང་ཡུལ་ཐུན་ཆོང་ལ། །འདོད་ཅིང་དཔྱད་ཚེ་སྣང་བའི་ཡུལ། །ཐུན་མོང་མི་འདོད་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་དེ་ལྟརཁས་ལེན་ནོ། །འོན་དཔྱད་པ་གཞིར་བཞག་མཛོདལ་ཉོན་ཅིག །ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱ་རྒྱུདཀྱ་དབང་ཤེས་དང་། མཆོད་སྦྲི་གྱི 
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ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་བོད་ཕ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 























































































































,2892/98.272 


བསྡུ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འཇོག་སྟེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་ཡུལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ།ཁོ་ནའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་ཡུལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ 


གྲབན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོདགཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྫོད་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུབྱེད་པའི་ཚད་མ་ཨིནཔའི་ཕྱར་རོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་དུ་མཞིག་ཡོདོ་དེ། འོག་ནས་འཆད་དོ། གཉིས་པ་རང་ལུགསལ། དེབྱེ་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེན་ཡུལ། ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་ཡུལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུསན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསལ་སྣང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེན་ཡུལ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་བྱ་ཐམས་ཅདའཇུག་ཡུལ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ ངི 
ལས། སྣང་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 


༽༽ྱར 























ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཟུར་གྱི་རྣམ་བཅད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲབས་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ 























































































































སྱི་མཆེད་རགསཔ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་འབསཞེས་པ་དེས། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་ཡིནཔ་གཅོད། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཅེས་པ་དེས། རང་རིག་སོགས་ 
ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པར་གཅོད་དེ། རང་རིག་ལ་ཕྱི་རོ° རོལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕི ཡྱིརརོ། སྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེར་དང་། རགས་པ་ཞེས་པས། རྡུལ་ཕྲན་གཟུང་ཡུལ་ ཡིན་པར་གཅོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ 
རྨ /ུ | ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། །གསུམཔ་མཚན་གཞི་ནི། _སྤྱིར་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ །འི་ནངནས་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ནང་གིསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རགས་པ་ཡིན་ཡང་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་གྱིས་མི་མཐོང་། རྔུལ་ཕྲན་ 


༧ ༅༅ བེ་འབའི་རྣམ་པ་གཏོའོབེདྲཀྱིསིའི 









༤ 
༨ = 


73 །ཡན་གརབས་དབང་ཤེས་ལ་རཔ་འདའི་ནམ་པ་ག་ །ཏོད་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་དོན་འདི་དག་ཤེས་པ་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད ད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོནི། སྤྱིར་རྔུལ་དེ་ལ་རྡུལ་རགས་པ་དང་། ཅུ ཅཱ 
| ཕྲན་གཉིས། ད་ དང་པོ། ༈ རྡུལ་རགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན།བྱད་པར་ཅན་ད ་དང་། པསགས་རྡུལ་དང་། ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་བཞི་དོན་གཅིག་ཅིང་། རགས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆར་ཡོད། གཉིས་པརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཟླ 





༤ 


མདཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཕྱོགས་ཀྱིཆ་མེད་ཀི་རྡལ་ཕྲ་རབ་བཞི་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དང་རགས་པ་དོན་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གིཁྱདཔར་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔནི་ནང་གི་སྐྱེ་ 








































































































མཆེད་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྷའི་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་གོ། །འོནོ་སྐྱེ་མཆེདཅུཔོདེ་ལཕྲ་རགས་སུའཇོག་ཚུལ་ཇིལྟར་བྱེད། རྫས་རྡུལ་ཕྲརབདེསྐྱ་མཆེདབཅུཕོགངདུ་བསྡུ་སྐམ་ན། དེདག་ནེ་ཕིདན་བདེན་གྲུབ།ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐོའི་རང་ 


ྦྱོན་ཡིན་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཆར་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་དགོས་པས་རགས་པ་ 














ཏཾ ཡིན་ཞིང་། གནད་དེས་ན། རྫས་རྡུལ་བྲ་རབ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས།ཁྱབ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ་རགས་པ་ཡིན་པསཁྱབ་ཅེས་འདོད། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མ་ཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ ཧྲུ 
.‡ཾ །རགས་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཡིནན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ། གནད་དེས་ན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡོདན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲིའི་རྡུལ་རྫས་ཆོས་ཅན། རང་། 
། | རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འིདུལརས་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རོ་གཟུགས་སོགས་ལའང་དེས་ 


བསྣེ གལ་ཏེ་དེར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་གར་རུང་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་ན། དར་རྱུར་པའི་མེའི་རྡལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ། ཁོད་མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ 
བསྒྲ ཏདརྱ་གུ་ པ་ འོ = ཱ 














































































































[ པ་དབྱེན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན། རྗོདབྱེདཀྱ་སྒྲ་དོན་མཐུན། སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་ཞེན་ཡུལ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་གོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། ། དང་པོནི། ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ 


,8/98.8ུ 


༄༅། །ལྷན་ཅིག་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པ་དེ། ྱིམོའི་གྲུབ་མཐའི་རྩབཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ཆམེད་ི་རྡུལ་ཕུན་ལ་བརྟེན་ནས། རགས་པ་ནམ་ཞིག་རྩོམནུས་པའིཚ་ྡུལརྫས་བརྒྱདཅིག་ཆར་གྲུབཔཡིནགྱི། རགས་པམ་ 


གྲུབ་བར་དུ། _རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་འཇོག་ཏུ་མེད་དོཞེསོ་བོས་སྤྲ་སྟ། འོག་ནས་རིམ་པས་འཆད་དོ། །གསུམ་བཞེན་ཡུལ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
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བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། ཚདམ། བཅད་ཤེས། རྗོདབྱདཀི་སྒྲ་དོན་མཐུན། སྒྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཤེས་བྱཟམས་ཅད་དོ། །ཡང་དངོས་ཡུལ་དང་དམིགས་ཡུལཞེས་གྲགས་པ་ནི། ཁྱོདཤེས་པ་ཡིནན། ཁོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་དེ། སྒྲ་རྟགའཛིནགྱི་སྒྲ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེདཔར་ཐལ། ཁྱད་རྟགཔ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོདན། དེའི་ཞེན་ 


ཡུལ་ ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྒྲ་ རྟག་འཛིན་ ་གི་ྒོ་འདོཐ འདོགས་དང་། སྦྲ་མི་རྟ རྟག་པར་ངེས་ ་པའི་ངེས་ཤེས་ ་གཉིས་ཞེན་ཡུ་ ཡུལ་སྒྲ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ཞེ ཞེན་སྙངས་ཐ་། ་དད་དུ་ཞེན་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ངེས དང་སྤྲོཿ° འདོགས་ཞེན་ཡུལ་ 

























































































གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོདཔར་ཐལ། ཉེར་ལན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
¡ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་མེད་དུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཏཱཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལུང་འདྲེན་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་དག་གིས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་གཞི་ལ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ལུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་འཕྲི་ན། རི་བོང་རྭ་དངོས་མེད་དུ་ 
+ རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་བཤདམ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དུར་དཀར་སེར་པོ་ཡིན་པ་དེ། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ཡུལ་ 
| ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་མེད་ 
པ་བཟུངབས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་འདོདན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྒྱ་ཡི 































































































” ༄༅། །དངོས་པོམ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཁྱོད་རང་ལུང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཅི་སྙམ་ན། ལུང་སྔ་མ་དེའི་དོན་ནི། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས། དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ། མེདཔ་བཟུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
+ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེདཔ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གངཞིག །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་བྲལ། དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ 
¡ ཤཾ” རྩོད་སྤོང་གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིའི་བཟུང་ཡུལ་མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག །ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གཟུང་ཡུལ་ལོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅང་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བར་འདོད། དབང་ཕྱུག་པ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བློའི་གཡོ་བ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འདོད་གྲངས་ཉན་པ་སྤྱིའི་གཙོ་བོ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 
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ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་འདོད། གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བ: བས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་སད་པའི་སེམས་སྣང་ལས་སྣོད་བཅུདཐམས་ 
ཅདྲ་གུབ་པར་འདོད། དབུ་མ་པ་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཞེས་པནས། ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རིམ་པ་ 
ྒི གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་བྱེམདོ་གཉིས། ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་བྲ་སྐད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་ གག་པོ་སོགས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ 


| བྱུང་སྟེ། རིམ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རིམ་པ་ 


༦2༧ 
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འདིའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། དབུ་མ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བནི། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་ཕན་སེམས་ 






































ཤཱ ༄༅། །ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་དེཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལ། གྲུབ་ 


མཐའི འཇོག མཚམས་རིམ་པ་ བཞི་བྱུང་བ་ ལས། མདོ་དང་སྡེ་ བདུན་ རིགས 'གཏེར་དང་བཅས་ པའི་སྐབས་འདིར། རིམ་པ་དང་པོ་ཿ ་གཉིས་ ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕྱི་དོནལས་ལེན་ ་པའི་ཚེ་ བྱེ་སྨྲ་བའི' ལུགས་ བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ ་དང་། ཡྱི་དོན་ 


ན་རོ 


+  གོགཔའི་ཚ་མཐརྱུག་ནསབདནཔཀགཞས། རྣམ་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ནི། དོན་རིག་དང་རམ་རིག་གཉིས་སོ། ༼ཞེས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནིཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛདལ། ཤེས་བུ་ནང་ལ་འཇུག་པན་རྣམ་མེདཞལ་གྱིས་བཞེས་སོཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན་དཔྱད་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བཞི། གངས་ཅཧ་གྱི་རྔོག་ 6 


 རསྟབཆག་ིས་ྲ་དང་བཅས་པམས འདུན གྱི་མཐར་ཐུག་ འཇིག་ རྟེན གྲུགས་སྡེ་དཔྱོད་པའི་ང དབུ་ མར་གནས སོ་ཞེས་ 'སྨྲབ་ལ། འཇམ ་དབྱངས་ས་ལོ་ཙཱ་བས། དེ་བཀག་ནས་ གཞུང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ རྣམ་རྫུ རྡུན་ དུ་བཀྲལ་བ་ལ། གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་ ་ཡངས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ན་རེ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས 'འབྲང་དང་བཅས་ ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པནི། གཞན་སྟོང་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་ ་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས ་རིག་ནས། ། །དེནས '་སེམས་ ཀྱང་མེད 
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པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནེས་དང་། གཞུང་འདིར། དོན་མེད་དེས་ནྭ་ནམ་པའང་ 
མེད། །ཅེས་གཉིས་སྣང་གི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་བཤདནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས། ཡྱེ་དོན་བཀགནསདོནསྣང་ག་ཤེསབབདན་གྲབཏུའདོད་པལས། འདིར། དོན་སྣངགིཤས་པ་ཐམས་ཅདབདན་མདདུབཤདཔིཕྱར། མིངགིཁྱདཔར་ཡང་བོདགངས་ཅནའདིར་སེམས་ཅམ་བདན་རྫནགཉིསཞས་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱ་གར 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། འདིནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ < 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དབུམ་པ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ 
དང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་རྣམ་རྫུན་དབུ་མཔས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ།ཁས་མ་བླངས་ 










































































༢།༄༅། །ཏེ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེརན། འོནྭབྱེད་རང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊི་ཀར། གཞུང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཏུཁས་བླངས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྐད་གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར།ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཨེ་དྲན། གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་རྣམ་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་འདིར། གང་ 
ཤཱ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག །གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག །དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ ཁྲ 
4 །ཉིས་སྙོང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་དང་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། བཟུང་བཆོས་ཀྱིབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ | 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོནི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ། བརཔ་དེ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བ། གསུམས་དེ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་ལ། གནད་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྲུར་ན། དྲོད་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟོད་པ་བཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་དུ། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བདེན་ 



























































འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ནུབ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་གཉིས་སྟོང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནསནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པཉི་མ་ཤར་ང་ 
ལྟར་གསལ་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བནི། ལུགས་འདིའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོདཔ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བནི་དབུ་མའི་ལྟབ་ཡིན་ནོཞེསཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེདཔས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དེས་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ | 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བའང་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ ཛཾ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞད 

དེས་ན། ཕྱིས་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་དགོས་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡོད་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ། རྣམ་ ྦ 
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| ཤ ༄༅། ཀུ །བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བཞེས་གཞག་པ་ཙམ་ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟ་བལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ལུགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་རེམ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
| རོ། །གནད་དེཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད3ྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བོར། ཕྱིན་ཆདཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བས། ཤེས་ལྡན་སྐལ་བར་འཚམ་པ་ཡོདན། ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །དནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དོན་ 
(¥ རིག་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་བྱེསྨྲ་བའི་ལུགས་དགགཔ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་དེ་གཟུགས་ལ་གྭ་བྱེད་ཡིན་གྱི། མིག་གི་རྣམ་ 

 ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། མཐོངན་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་དབང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུཁས་ལེནནོ། །མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་དེ་བེམ་པོར་ཡིན་པས་ ཏྤ 
ལྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁོའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲ་ 























¡ ས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡུལ་དུམི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ལ་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེམཆེདལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་ 






























































,4552/98-27 


པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐོདལས། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐེང་བར་བཤད་ 
པས། འདིར་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ནི། མིག་ཤེས།ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་དང་མིག་དབང་གཉིས་ཆར་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཐེར། དེནི་ཆྱརྒྱུས་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བས་ལྟ་བར་འཇོག་ལ། མིག་ཤེསནི་གཟུགས་མ་ ཁྱུ 
མཐོང་ཞིང་། ལྟ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པས་ལྟ་བར་མི་འཇོག་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སྔམ་དེ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ནི།བཆེེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་ན་ ཤྲ 
རེ དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་དེ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དུས་མི་མཉམ་ན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དངམ་ 





འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དོ་སམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 

































































ˆ ༄༅། །འཆད་པ་ལ། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ། བདག་རྒྱེན་དབང་པོ། དེ་མཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 

སྐེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་དགོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ 
ཤཱ གམགས་ྱེ་གགས་ི་་པ་འཔརགུབཞ མཚན་མ དེ། ཟས་སོགས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བུ་ཕམ་གང་རུང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྒྱེ་བ་ལྟར། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་འདྲ་བརསྐྱ་བ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་དེ་བེམ་ཕོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཤེས་པརབསྐྱདཔའི་བྱབ་བྱེདཔའིཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན། བློ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏདཔས་ཡུལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ 
དེ་བོ་རངགི་ངོ་བོ་ཡིན་པསྨ་བླ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིདལ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཚློཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི། གོང་གི་རྩོད་ལན། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ་ 
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,482%/28-22 








ན། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་དངོས་དང་། རང་སྡེས་འདོད་པའི་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྭགས་པ་ཡིན་ཡང་ནང་གི་དབང་པྲོ་ནམས་གཟུང་ཡུལ་ཨིན་པ་བཀག་ནས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསགས་རྡུལ་རགས་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་ནས། འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལྟ་ཚུལ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
རྣམ་མེད་དྲུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས། རང་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ནུས་ན་རང་དུས་སུ་འདས་ཟིན་ཡང་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤདཔ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གནད་དུ་ཆེ་བ་འདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པརཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་དབང་ཤེས་དེ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལན་དང་བཅས་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གོ་ཤཱག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ 


སོགས་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རགས་པ་མིན་པས་ཁྱབཅིང་། རྡུལ་ཕྲན།ཁོན་ཡིན་པསཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་འདི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 













































































,ཤེསཔ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང། རྟོག་པ་ཡིནཔརཐལ། དེའིཕྱརརོ། །ཞེསཔའ་དོན་ཡིནལ། དེའི་ལན་དུ་མཛདའྲགལ་ལས། འདི་དགནིསྱེམཆེདཀྱརང་གིམཚནཉིདཀཡུལ་ཅན་ད་འདདཀི།རྫསཀི་རང་ག་མཚནཉིདཀྱི་མ་ཡནཔས་ཉེས་པ 





༄༅། །འགེལ་དུ་དོགས་པ་དགོད་པའི་ཚོ། དེ་ལྟརན་སྦྱིལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔཔོ་དག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅནདུ་འགྱུར་གྱི། རང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་ནམ་ཞེན། ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི། དབང་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་ 


159 


མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སུར་གྱིསྐྱནད་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱི་དེལ་ཡང་ཆོགས་སྤྱི་དང་། སྒྲ་དནགྱི་སྤིའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་མཚན་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་དང་། རྫས་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་སོ་སོར་བྱདན་སྐྱནསྤོང 
རྟོགས་སླ་བའིཕྱིར། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེདདེ། དེ་ཚོགས་སྤྱིའིཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལཅན་མིནཔའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་རང་མཚན་ཧྱི་ 

















ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་རྟགས་ཕྱིམ་དེའིགནད་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱེ་མཆེད་རང་མཚན་དང་། རྫས་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཟླསཕྱེ་བའི་རྫས་རང་མཚནནི། ཟླ་མེདཀྱི་རྫསརྡུལཕྲ་རབ་ཡིན། སྐྱེ་ 































































































ཀྱི: གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མིནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 


ནི། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དེ། 


མཆེད་རང་མཚོན་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ་འཇོག་པས། མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ་མཆེད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སེགས་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཊ ལ་སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པར་མིརུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
།རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིགལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་དེའི་དོན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མེད་ཡན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོཞེན། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི། ཟླ་མེདཀྱི་རྡུལ་ཕྲན།ོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན།ཁྱད་པར་ཅན།ཞེསཔ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མིང་བཏགས་ཀྱང་། རགས་པཀོན་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 


ཡི རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་དཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་ 


བང 


ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། 
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གནད་ཀྱང་བཤདཔར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་ལྡན་ཡོདན་ཡིད་ཆེསཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགེས་པའི་ཕྱིར་ 












































༦88>6 








༄༅། །བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བཏུན་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་མིང་ 
བཏགས་པ་དེནི། རྡུལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་གྱི། བསགས་རྡུལ་ལམ། རགས་པའི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༣7 ༨༨. 


༩ ཏེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅདཔས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱསྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བཞི་མིན་ནོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན། སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི་རྫས་བརྒྱདདང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་ 
རུང་བཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་པནི་རགས། ཡིད་ཉེ་བར་གཏད་པ་ནི་ཡོད། འགྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་པས་ཡུལ་རུང་ན་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བརའགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
གཏོད་མི་ནུས་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་རྣམ་རིག་གཏནལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་རང་ལུགས་རྣམ་རིགབསྒྲུབ། གཞན་གྱི་རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་བཀག་ 
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ྟེ་བཟུང་བ་བདག་མེད་བསྒྲུབ། རྣམ་པ་བཀག་སྟེ་འཛིན་པ་བདག་མེད་བསྒྲུབ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔརམ་ཟད། ཕྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅེག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མར་ཕྱི་ 
 དོན་བཀག་པའི་ཚེ། རང་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆད་ 
+ དེ། འདི་ལྷ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་དུན། ལུགས་འདིའི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ལ་གསལ་སྣང་དོན་མཐུན་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ 
ྒ | དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པར་ནུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྔོང་གི་དེཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆར་ཏེ། འདི་ལྷ་ནམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བཞེས་གྲགས་ཤིང་དོན་དུ་ 
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ན་ལུགས་འདིའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་འདི་ལ་གསལ་སྣང་དོན་མཐུན་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེནས་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ 
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༢༽-ད7 


༄༅། །ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལབ་ཐོབ། ཅེས་བའིབར་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆ་གཙང་པ་རྣམས། ལུགས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིགབསྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབངམངོན་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་འགྲུབ། ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལགསུམ། རྣམ་རྫུནདོན་ལ་དབུ་མའི་རྩོདཔ་སྤང་། རྣམ་བདེན་དོན་ལ་དོན་སྨའིརྩད་པ་སྤང་། གྲུབདོན་བསྡུསཏེ་གོང་གི་རྩོད་ལན་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོནི། དབུ་མ་པན་རེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ་སེམས་རྒྱུན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས། སེམས་སྐད་ཅིགནི། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པས།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ནདུསཀྱིཐུང་བའི་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིགམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། སྐདཅིག་མ་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྩོམ་གཞིའི་སྐད་ 
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,2.2%./28->ཐ 


ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བོད་རྣམས། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་གྲུབ་དང་སྐད་ཅིག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཟེར་ན དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚྭ་ཕོགསྤ་དག་གྐིརལྷ་ཀིསཅིག སོར་དགོཊ 
པས། དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་བཅས་སུཐལ་བས་འགོགནུས། ུསགསུམ་ཅིགཆརམི་ཞ་བས་དལ་འདཅག་མདེ་སདཅིགཆཆ་ཡི་པའ་ཕྱི། ཞིས སེམསྦ་གན་ཡང་མགཅན་་མས། སས ོི་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོན་རེ།  ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ལ་ཚདམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེདཔར་ཐལ། རང་སྣང་བའི་མིག་ཤེསགྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱིརོལདུ་གྱུརཔའི་ཟླ་གཅི ་དངྭ་ཟླ་ འ་ པཔ པཱ 

མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཚདམར་འཇོག །ཅིགཤོས་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་ཡྱིར། ར་་ འ་པ པེ ངྫོ 
གང་ལྷ་སྣང་བའི་བློའི་བདག་ཉིདལས་ཕྱི་རོལན་མེད་དེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བབློ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ། གསམཔཞིརང་ལུགསགྱུ་ཡུལརབམོནགཅིག་ཅར།ས་ 











བླངས་པ་ལ། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེདཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
- ༄༦ ངི དྭ 











































































































ཀཱ ༄༅། །ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགསཀཁ་མི་ལེན་པའི་ཚེ་ཕྱིདོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད ཁོའི ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། ཞེས་ 


3 
རཿ 
ཀཾ 
¿ཤྭ 


སོགས། ཤློཀ་ །གཅིག་བྱུངངོ་། ། །རྣམ་ ་རིག་ ་པའི་ སྐབས༔ འདིར་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། གྲུབ་ ་མཐའི། ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་། དང་། ། གྲུབ མཐའ་ཿ ་དངོས་ ་ལ་ཿ དཔྱད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ ལ། ཀུན་མཁྱེན་ ་གོ་ཿ རམས་: ་ཆེན་པོ་ པོ་སོགས། སྐབས། ་འདིར་དངོས་ ་པོ་ལ་ རྟུག་མི་ རྟུག་ 


| + གཉིས་ལས། དང་པོནི་གཉིས་སྟོངགི་དཁོན་ཉིད་ལྟབུ། གཉིས་པ་ནི། མིརྟག་པལ་ཤེས་པས་ཁྱབ། གཟུང་རྣམ་དེརྣམ་བདེན་རྫུནརྩོདཔའིརྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་རྣམ་རྫུན་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུཁས་ལེན་བའི་ཕྱིརཞེས་ , 


གསུངས། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱའི་མཚན་ཅན་སོགས། །ྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་སུ་གཤུང་རྣམ་མེད་པར་མ་ཟད། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཧྲིལ་དྲིལ་ན། ཡོདན་རང་ པྩ 
རིག་ཡིནཔས ཡོདན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། བྱིས་པ་རྣམས་འཕྲིད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ། བམ་པོ་ཡོད་ཀྱངཕྱི་དོན 



































མེད། ནང་ཤེས་པའི་ ་བདག་ཉིད་ལས་ ་གཞན་པའི་ ་གཟུགས་ ་སྒྲ་སོགས་ཁས། ་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་ དང་། མི་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྣམ་བདེན་ རྫུན ྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུང་རྣམ་ 'གཉིས་ཆར་གྱིས་ཤེས ་པར་ཁས་ལེན་ ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་ 






























































། 


གཟུགས་ ་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ 'འདི། མདོ་སྡེ་ཕ་ དང་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པར་ཁས བླངས། རྣམ] རྫུན་པས་ དྭ་ྒྲ་ བཏགས་སྲུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ: བྱེད་དོ་ཞེས །འཆད་པ་འ 'ལེགས་སོ། །འདི་ དག་ལ་རིགས་པའི་ དཔྱད་པཞིབ་པཿ པར་ ར་དགོས་ ཀྱང་། ཁོག་ཚད 
འབྲས ཀྱི་སྐབས་སུ་ ,འཆདཔས།  འདིར་ཉུང་ངུའི འི་ཚིག་གི བས ་གནད་བཕྡུས་ན ན། འདི་ (ལྟར་ཡིན་ ཏེ། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མངོན་ལྐོཕ ལྐག རྣམ་ གཉིས་ ལ། འཇལ་ བྱེད་མངོན་ རྗེས་རྣམ་གཉིས ཞུགས་ ་པའི་ ཚེ། །དོན ལཿ ་མེད་ཀྱང་གཞུལ བྱ མཚན་ 
ཊཾ ཞིག ༈པབས་ལེན་ད དགོས་པ་གནད་ཀྱི་སྙིངཔོ་ཡི ཡིན། །ཆ་མེད་རྡུལ་ 'ཕྲན་དབང་ཤེས་ཡུལ་ མིན་ཡང་ ། །བསགས་རྡུལ་ རགས་ ་པས་གཟུང་བའི་ ཡུལ་བྱེད་ཅིང་། ཆ་བཅས་དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་འཇོག་པ། དོན་སྨྲ སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ 'མཐའི་རྩ་བ་ཨིན 'རྒྱུན་དང་ 
༣ རགས་པ་ཇྫས་སུ་མ་ གླུབ་ ཕྱིར། །དུ་མ་འདུས་པའི་རྡུ ཉེ་རྡལ་ རན་རེ་རེ་བ། ]གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་གོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་པ། ། མགྲིན་པའི གླུ་དབྱངས་རྣ་བའི་ ་དཔལ་ དུ་སྒོག འོ་ནྭ་བོདཀྱི་རྡུལ་ 'ཕྲན་ རེ་རེབ། །ཆ་མེད་ཡིན་ན༔ ཟླ་དང་བཅས་ ་པར་འགལ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན་ན་རགས་པ: པ་མིན་པཅི། །ཡངན་འཇམ་མགོན་ ༈གཞུང་སོགས་ལུང་གིས་གནོད། །གནསཿ ཚུལ རྡུལ་ཕྲན་ ཉིད་དུ་གནས། པལས། །སྣང་ཚུལ་ར་ རགས་ པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། [གནས ཚུལ་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་མངོན་སུ ་སུམ་ནི ན། སྨྲའི གཞུང་ལས་ 


བཀག་པ་མ་ ་གཟིག །ས་སམ། །ྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ པག་ ཆགས་ལས། །ྱི་རོའ ་རོལ་ འོན སྣང་སེམས ་སུ་ཐག་ཆོད་པ། །བཟུང་བྱའི་ བདག་མེད་རྟོགས་ ་པའི་ལྟ་བ་ དེ། །རྣམ་ བདེ ༢ན་ལྟ་བ་། ་ཡིནཞེས་ གྲགས་པ ་ཡིན། །མ་ རིག་མཐུལས་ ས་བཟུང་འཛིན་བཞ གཉཅས་ སྣང་ | 


- 
༤༨༩༧ 
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198258-ཏི (༦ 





༄༅། །བའི། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཀུན་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མཐོང་བས། །འཛིན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྣམ་རྫུན་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །སྣང་མཆེད་ཐྲོབ་གསུམ་རྣལའབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ཅིར་སྣུང་སེམས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆར། །དེ་ཚྭེ་རྣམ་རྫུན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པ་མེད་དམ་ཅི། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་ཤེས་དོན་ལྔ་འདི། །སེམས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དོན་སྣང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཅིག་ 


འེ 


ཆར་འབྱུང་བ་གཤིས་ལ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ལྟ་བར་འདོགས་པའམ། །སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོགས་ཀྱང་རུང། །ཐེག་མཆོག་བཟོད་པ་མན་ནམ་ཆོས་མཆོག་ཡན། །ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེསན་དགོས་པ་སོམས། །གནད་འདི་ 


ཧད. ༨ 


བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཞུང་དང་ས་སྐྱ་པའི། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་ཁོབོས་རྙེད། 


གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རེཞིག་ལྷི།། 








ད། 


།མཁས་དབང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྙམ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གན་ 


ངཀྲི་སྲིར་པོ་ 
དྱཀི་སྙིང་པོ 
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ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ།། ། 
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,3922/282༦ 












































༄༅། །གང་གྷི་རམ་དྱོད་ལུང་རིགས་མདའ་ཆེན་དེས། །ཆ་གཙང་ལྷ་མིན་གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཤེས་ལྡན་འགྲོ་ལ་ངལ་གསོའི་རྒྱུན་སྟེར་བའི། །བར་ཆེན་མགྲིན་སྔོན་དབང་ཕོས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིདངོ་ཡིས་བཟུང་། དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། རྣམ་གཞག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་ 


ལས། གཞན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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༄༅།་ །བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁན་ཆེན་གཡགཔ་སོགས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཞེད་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བརྟུག་ 
པར། རྗེས་དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྗེས་དཔག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མིན་གྱི་ཡུལལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལ། ཞེས་ 
རྗེསདག་རྗེསདཔགལརང་རིགཏསངབའི་ྒྱ་མཚནགྱིས། རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིདམངོན་གྱི་འགྲེལ་པར། རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེདཔས། །ཞེས་རང་རིག་ 
ལ་ཡུལ་མེདཔར་བཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ལུང་འགའ་རེ་འབྱུང་མོད། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཞེས། ། ཚདམ་མཐའ་དགལ་ 
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འཇུག་ཡུལ་དང་། གཞལ་བྱ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་། 
སོ། ༈ཞེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་རིག་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་ཕ་འགྲེལ་པ་སྲ་མའི་དོན་དང་། རང་རིག་ལ།ཁོ་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་ཅེས་པནི་འགྲེལ་པ་བར་མའི་དོན་དང་། རང་རིག་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག། རཿ །།གཉིས་པ་ལ་ད བྱེབ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོནི། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས། བྱེཿ ྱེདཔ་པོང་བའིསྒོནས་འབྲུལ་ཤེས་དང་མ་འབྲུལ་ཤེས་གཉིས།  ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་སྔར་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཞུགས་བཞིན་པ་དང་། སྔར་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེསཔ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྒོནས་དུ་མར་འགྱུར་ཞེས་སོ། † ྨ །གཉིས་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་དབྱེབའི་བློ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། །རང་གི་ངོ་བོའམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། རང་རིག་གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མྱོང་བྱེ་\ཀྱི་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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ནི། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་དེ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྲ་བོ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། † །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཚད་མ་འོག་ནས་འཆད་པར་དམ་བཅས། ཚད་མིན་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ། རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་བསྡུས་ཀྱི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་སིམ་པའི་བོད་ཕལ་ཆེར། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡིད་དཔྱོད་རྩད་ནས་དགག །སྣང་ལ་མ་ངེས་དགག །མངོན་ 

སུག་བཅད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོདན། རྟགས་ལམ་བརྟེན་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། རྒྱུ་མཚན་མེདཔའི་ཡིད་དཔྱོད། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་། ° 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཤ་བསྲེགས་པའི་གསུར་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ལས་མེར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། མདོར་ན་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མེད་དེ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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༢ ༄༅། ཟེར། འདི་དགགཔལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགསཔ་གསལ་བར་བཀོདཔ། རྱིས་བྱུང་ིསྐོན་བརྗོད་རྩདནས་བཅོམ་པགཉིས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། ངོ་བོའི་ལོག་རྟོགཐུན་མོང་དགག །དབྱེ་བའི་ལོག་ 
ྟོགས་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །བཟློག་པ་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོདའདོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དེལ་ 


མི རྟགས་ལ་མི་ལྟོས། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཟེར་རོ། །འོ་ནྭ་བོད་ཉོན་ཅིག །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་ 



























































ཟྒ ཁོན་རེ། རྒྱུ་མཚན་མེདཔར་སྐྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ། ཏད ཚ པཱ 
༼ མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་མ་བརྟེནཔར་སྒྲམི་རྟུག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། རྟགས་ཆོསཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག ྐྱཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་དང་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་སྒྲམི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་ 


པའི་རྟགས་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ལ་བརྟེནཔའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེནཔའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའིབློ་མིན 
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ཅི འདོདན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟུགས་ཡང་དགའ་བརེནནས་སྒྲམི་རྟག་པར་གསར་དངེས་པའིབློ་ཡིནཔའིཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གླུབ་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱི རཾ དྲེ་རྣམས་ལཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོཿ ཕྱགས་གླང་ཡབ་སྲསཀི་ལུངདོན་རིགས་པས་དྲངས་པའི་གནོད་བྱེདཐོག་མདའ་ལྟབུ་ 
སཾ ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་གཙོ་བོའམ། སྙིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགསཔ་དེ་འཆད་པནི། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། ༧ །།གཉིས་པནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་ ྦྱུ 
རླ སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ། ཚདམ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོབ གགས་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་མིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་ཡོདཔའི་སྙིང་པོ་ ངི 
བསྡུས་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ། རྒྱ་མཚནཕྱིན་ི་ལོག་དང་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་རྟགས་ཙམ་ལནི་བརྟེན། འགལ་མ་ངེས་མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་གར་རུང་ལནི་མི་བརྟེན་ནོ། །ཟེར་བྱུང་ན། འོན། རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་གང་ 


|  རུང་ལས་གཞན་པའི་ རྟགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་གཅིག་ སྲིད་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་དེ་ རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག །ྟགསལྟརསྣང་གསུམ་པོགང་རུངལ་མི་བརེནཔའ་ཕིར ཕྱི་མ་། དངོས་སོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་དེ་གཉིས་ཆོས་ 



































































































































¡ ༄༅། 


འཛིན་ གྱི་སྒྲ 'འདོགས་ གཅོད་བྱེད་ཡིན་ པར་ཐེལ། ། ཁྱོད་སྒྲ་མི རྟུག པར་ངེས་པའི་ རྟོག་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། རྟུགས་ གསལ་ང དངོས། མཁྱབན། སྒྲ ་མི་ རྟག་ །པར་ངེས་པའི། རྟོག་པ '་དང་། སྤྲ་རྟག །འཛིན་གྱི གྱིས འདོགས་ ཡ་གཉིས་ གནོད་བྱ་ གནོད་བྱེད་མིན་ ་པར་ 








།ཅན། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གང་དུང་མིན་པའི་ཚདམ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚདམ་གང་ཞིག །མངོན་རྗེས་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དགལ་བརྟེ རྟེན་ནས་བདེན་པའམ་བསྒྲུབ་བྱ་གསརངེས་ 
ི་བླ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གསར་ངེས་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག །རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉིས་དངོས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་པའོ། །གོངམ་དེ་ལ་མྭཁུབ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབབྱ་གསར་ངེསཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཚདམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །འདོདན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན་ ཏྭ ཚདམ་ 
` ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་བྱགསར་རྟགསཀྱི་བླ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན།  རྗེས་དཔག་ཚདམར་གང་གིས་བསྒྲུབས་སོམས་ཤིག །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་མོ། །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 


ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ངེས་པ་དངནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེ་ བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
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82829ཝ8་2རཿ ྣ 


བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཞི་པའོ། །དེ་རམས་ནི་འཕྲོས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་རིགས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁོན་རེ། ངེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ཡིད་ 
དཔྱོད། སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ལོག་ཤེས། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོན་སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དགལ་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་གྱུར་གསར་ངེས་ 
| མིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། ཡིང་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སོ། །ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྦྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ལོག་ཤེས་དང་། མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཅང་ཐལ་བ་ལྔ་པ་སྟེ། དེནི་དོགས་ 
' བབསུ་ནས་བཀག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་འཆད་པཞི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ནས། གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རིགས་ ° 


པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལམ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 























ཡིན་པའིཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆེས་ཅན། ཁྱོདབདེན་པར་གསར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབན། དེ་གཉིས་ཡིདདཔྱདཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐའ། དེད་ཉིསསྒྲབབྱེདདངབྱདས་འཛིན་སྟངས་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ 


























































































































” ༄༅། །གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན། གཅིག་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོན། རྟོགས་ཡང་དགལ་མ་ལྷོས་པར་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུའཛིནཔའི་བླ་དེ། བློ་རིགས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླ་ད་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེལྟབུའིཐེཚོམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བག་ལ་ཉལ་ 
དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་མ་གྲུབ་ཅ ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོདཔས། དྷེརྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོཞེ་ན། འོན། རྟགས་ཡང་དགལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ ཚད་མཁམ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལཏེཐི་ཚོམ་ལགཤེས་ཡིད་དད་གསུམཔོ་གང་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེན། འོན་ཚད་མིན་གྱིབླ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བློ་ 
སྔ་དེ་དེ་ལྔ་གང་རུང་མིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟར།  ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་སོ། །འདིནི་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་པའོ། །ཞེས།པོ་བོ ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཞུང་ 
འདིའི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདིལྟབུའི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ལབློགྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཤར་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྲིདན་གྲངས་ངེས་འཇིག །ཅེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྙང་འབའ་ཞེག་འཕངས་པར་སྣང་སྟེ། ཚད་མིན་བློ་ 


15 




















179 






















































































ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ལ། བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད། ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས། རྟགས་ཁས་བླངས་སུ་ཆུག་ཀྱངཁྱབ་འབྲེལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡངམ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརའཕངས་ 
པའྲི་གུབ་དོན།ཁོན་རེ། རྟགས་ཡང་དགའ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པསམངོན་སུམ་ཡང་མིན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་བདེན་མོད། འོ 
:ྷ རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། བློ་བསླད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་དེ་བློ་ ཧྱ 
£ རིགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཁོ་བོཅག་ི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱ་རྗས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེནཔར་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མཐའ་ག་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཡང་རུང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེལྟར་འཛིན་ཡང་རུང་། ཐམས་ཅད་བག་ལ་ 


| ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྱྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བསླད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་ 
























































བརྟེནཔས་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་སོཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འཇོག་པའི་ 
























































ཊཾ ༄༅། །གསང་ཚིག་འདི་མ་ཤེས་པར། ཡིད་དཔྱོདཞེས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་བཟོ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་འཐུམས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་གནདམ་ 
ཤེས་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་བསྐལ་པར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་མོད། འདིའི་གནད་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་བསྐལ་བར་འཚམས་པ་དགལ་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འདོད་དོ།། ༢ །།གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ 
9 མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དགག །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རང་གིས་འོག་ན་གཏེར་ཡོདཔར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཀྱང། སའོག་གི་གཏེར་ཡོད་པར་ངེས་པར་ ཁྱ 
` ཐལ། རྒྱ་མཚན་མེདཔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏྱེ་རྒུ་མཚན་མེདཔ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་ འ 
བརྟེནནས་སྐྱེས་པའིསྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། ཞེས་པེརབགལ་ཉལ་གྱི་ཐེཚོམ་དུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་དཔྱོདཞེས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ 







































































,92/29ྷ.2།9 





པའི་ཕྱིར། འདོདན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདན། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་ཅེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་པར་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེས་པནི། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ནེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །འོ་ནྭཁོད་རང་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཕཞིག་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ལས་སྒྲམི་རྟག་པར་འཛོན་པའི་བློ་ཞིག་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིདན་དེ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྒོལ་བ་དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་ལ་དེའི་རྟགས་ལས་སྒྲམི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བམི་སྲིད་དེ། སྒྲ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། སྒྲ་འདི་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲའདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ཤེས་ལྡན་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ 
མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེསཔ་སྲིད་མོད། དེའི་ཚེ་ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློར་བསྡུ་དགོས་ཏེ། བློ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ༈ །།གསུམ་པ་ནི། གཡ་ཏེ་ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བྱུང་གིབློ་དེ 


༢༡62. ༨ 


182 








ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟུགས་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེནཔའི་བློ 





















































” ༄༅། །རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པའི་བློ་རིགས་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་འཆད་པ་ནི། རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ༈ཾ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 


༦ 


ལ། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བབོ་དོང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་སྣང་ལས། རིགས་གཏེར་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་ཚིག་རི་མོར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། འདི་སྐད་ཅེས། ཅལ་རྒྱུདམར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱུན་པོ་ཕལ་ 
ོ་ཆེའདི་དག་ཀརདེའིརྗས་སུ་འབྲང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེནི་སྙིངཔོ་མེདདེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་མེད་བཞིན་དུཆུ་ལྡནགྱིྲོན་པརྙངཔན་ཆུ་ཡོད་ངས་སུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་འདི། མངོན་སུམ་མིན་ཏེལྐག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 

མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཡོད་ངེས་སུ་ ˆ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདིས་ནི། མོ་ཤམ་བུས་རྒྱུ་རྩལ་དང་ཚ་གྲང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་བཅད་ཤེས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་དགོས་ན། ཤེས་ན་ཡང་དག་པར་ཤེས་དགོས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟཾགས་པ་ལ་གསར་རྟོགས་དགོསན་ངེས་པ་ལ་ཡང་གསར་ངེས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 


































































































བཤད་ཅིང་། དེང་སང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་ཟློས་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འཇམ་པའི་དངྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་ཉིན་འབྱེད་ཤར་ཕྱིན། འདི་འདྲའི་མུན་རུམ་དུ་བཞུགས་པའོ་རྒྱལ་བས་ཁོ་བོས་སྤྱན་དྲངས་བར་བགྱིའོ། །ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ཤིག །འོ་ནྭ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེས། ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་རྟོགས་ངེས་སུ་གསུངས་པར་སྣང་མོད། ངེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡིན། ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱེད་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདསྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདིས། མོ་ཤམ་གྱི་བུས་རྒྱུ་རྩལ་དང་། ཚྭགྲང་གི་གཞི་མཐུན་བསྒྲུབ་པ་ ཇཾ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་དོན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལ་མེངོན་ 
གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། བགལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་འཛིན་སྙངས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེ་མ་གཟིགས་སམ། དེས་ན། དེ་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མི་འདོད་པས་ག་ལ་སྐྱོན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
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༄༅། །རང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐ་སྙད་གཅིགཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ཡེནན། འོ་ན་ཕོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་པ་དེས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཅིག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དོན་གྲུབ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཐི་ 
ཆོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀེད་པ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མཁྱབ་ན། གཞུང་གཉིས་པོ་ 
དེའི་དོན་གང་ཡིནཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁས་ལེན་ཐེར་ན། དེ་གང་ཡིན། ངེད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། མིང་ལ་མི་རྩོད་མོད། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁས་ལོངས་ལ། མ་བཤད་པའི་ 

















ཡིདདཔྱོད་དེ་ཞོག་ཅིག །གཞན་ཡང་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོདམ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉཁ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲམི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
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ཅན། ཡིད་དཔྱོདམ་ཡིན་པར་ཐལ། བགལ་ཉལ་གྱི་ཐེཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉིས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞུང་གིས་བསྒྲུབས་ཟིན། བསལ་བ་གཉིས་ཡིད་དཔྱོད་དུཁས་བླངས་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོགཔ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་གསར་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བ་དེར་མ་ཁྱབ་ན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་ལྔ་པོ་གང་རུང་གངཞིག །གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ། གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ 
ནུས་པར་ཐལ། དྷེརྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་དང་བཅད་ཤེས་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། འདོདན། དེས་དེ་གཅོདནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མེད་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ན། བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་གང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
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༄༅། །པའི་ འི་བཅད་ཤེས་ ཚདམ་ཡི ཡིན པར་ཐལ། སྒྲ རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ལོག་ཤེས་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཿ 'པའི་མཚུངས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་པ་ཨེ་ མི་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་འདྲ་གནད་མ་དགོང ་དགོངས་ པར་སོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གྱ་ཚོམ་ 
དུ། སྒྲ་རྟག འཛིན་ཏོ རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ ཡིནཞེས་མི སྨྲ་ཡི བྱས་ ས་རྟགས་ལུས་སྒྲ། རྟག འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ 'བུ་ལོག་ཤེས་སུཁས་ ལེན་པ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ཚེ བྱས་ རྟགས་ ལས་སྒྲ་མི་རྟཿ རྟག་པར ་པར་ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ། དེའི འི་ཕྱིར་གསུངསན་ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
དེ། བྱུས་རྟུགས་ ས་ལས་སྒྲ་མི རྟག་ ་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མངོན་སུམ སྣང་ལ་མ། ངེས་པ་ པ་དགག་པནི་ 'པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ སྔ་མན་རེ། རེ། ལོག་ ཕྱོགས་ ྱིསྒོ་འདོག །འདོགས་ ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་བློ་དེ་དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན། དབྱེན་ཡུལ་ གྱིརྣམ་པ་མི ཅི་གསལ་བ་ཚུར་མཐོང་གི རྒྱ་ཀྱིསྔོ སྔོན ་འཛིན་ དབང མདོན དེ། སྔོན་པོའི་ 'སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེ ངེས་པ་ ཡིནཔ་ ལྟབུ། ཡིད་ཉེ་ བར་མ་གཏད་པ་། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན ལྟ་བུ། འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ཟིན་པ་ ཉཕྱིས་ ལ་དངུལ་ དུའཁྲུལ་ཿ ་བའི་གང་: ཟག་གི་ཐ རྒྱདཀྱི་ཉ ཕྱིས་འཛིན་པའི་ དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟ ཟེར། དེ་ དགག་བཞི། མངོན་སུ་ ་སུམ་ ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡི ་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། སྣང་ལམ་ 
ངེས་པའི་མངོན་སུམ་ ་ཡིན་ན། ཚདམ་མ། ཡིན་དགེས་པ། ་གངཞིག །མངོན་སུམ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གངཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པསནི་མ་ 
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ཡིནནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེན་དེར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས། སྒྲཇི་བཞིན་ 
བཤད་པརནུས་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཅུང་དཀའ་ནའང་། རེཞིག་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་བྱ་བབྱས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར།ཁས་བླངས་པས། མངོན་སུམ་ལ་ 
འདིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་བྱ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས།ཁས་བླངས་པར་སོང་བར་དགོངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་འཆད་པནི། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གོ། འདིར་རིགས་སྣང་མཁན་པོན་རེ། རིགས་ 
གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། འདི་ལ།ཁཅིག་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཚདམ་མ་ཡིན་ན། མདོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེནི་གྱི་ན་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཡང་བཤད་ཅིང་རིགས་ལ། ཞེས་བཤདནས། རང་ལུགས། མ་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དང་པོ་པ། ཡིད་ 
མ་གཏད་པ། འཀླུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་སོགས་བཤད་དོ། །རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཞིང་འཐད་པས། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པ།ོ་ 
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” ༄༅། །ན་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རབས་པས་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ལ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་གཏེར་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་བཞེད་ཀྱང་། སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ལའི། དམུས་ལོང་གི་མདའ་ལྟར་ནུས་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་སྟང་ལ་མརྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དེས། ཁོ་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགསན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་བརྟགས་ན་ 
ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་དཔག་ཀྱི་བློས། ཡུལ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ།ཁས་བླངསནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པནི། ཡང་དག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། མཁས་པ་ 
ཡོདན་གཟིགས་ཤིག་གོ། །རིམ་གྱིསའོག་ནས་འགོག་གོ། །དནི་རང་ལ་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་དཔྱདན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ལ་ 









































































































































། །མངེས་པའི༔ བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟེརན་མ། མྭ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན་ དེར་ཐལ། བྲ རྟག ་པར་སྣངལ་མ་ ངེས་ པའི་བློ་ཡི ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི ་རྟུག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་གང་ཞིག དེ་མངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ླ མཁྱབ་མཚམས་ལ་དེ་ཆོས་ཊ ས་ཅན། ཁྱོད་ 


རྩ སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ།ཁྱབ། འདོདན། རང་ཡུལམ་ངེས་པའི་དློར་ཐལ་ལོ། ¦འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རང་ཡུལ་ལ་རང་ངེས་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ངེས་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཱ ཏེ། སྒྲ་་རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ཟི 
3 ན། ྷེས་རྟགའཛིནགྱིསྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །འདདནསྒྲ་མ་རྟགཔངེས་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དེར་ཐལ་ལ་མཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔ 
ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྭེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནའངམ་ཁྱབ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་སམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མི་འདྲེན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེརན་ལན་ཅི་འདེབས་སོམས་ཤིག་གོ། ༈ །།གསུམ་པ་མངོན་ 
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༄༅། ད །སུམ་ བཅད་ཤེས་ད་ གག་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་དགག [མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ བྱེ [བྲག་ཏུ ཏུ དགག །ྤྱས་བྱུང་གི་ལོག་ རྟོག་ དགག་ པ། རང་ལུགས་ ཀྱི་གནད་བཤད་པའོ། ། །དངཔོ་ལ། ། ཕྱོགས་: སྔམ ན་རེ། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ ་དོན་ལ་བཟློག་ཕྩོགས་: ྱི་སྒྲོའདོགས་ ་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ དབྱེན་མངོན་སུམ་ ་བཅད་ཤེས་ ་དང་། རྟོགཔ་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་ ཡོད་ཟེར་རོ། །འོན་ཉོན ཅིག །སྔོའཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ དྲན་པའི །དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ག གསུམ་པོ་ཿ ་གང་རུང་དུ་ ་མ་ འདུས་ ་པའི་ ཚད་མིན ི་བློ་ཟ་ ཟུར་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ རྟོགས པའི་བློ་ བློ་ཡིན་པའི ཁྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ ཉེར་ལེན་སྔོན སྔོན་འཛིན་ དབང་ ཁར 


མངོན གྱིས་ རྟོགས ཟིན ཾཔའི་སྔོནཔོ་དེ ཉིད་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས 'བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདྲི་ལྟ་བུའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་འཇོག །མཚམས་མ་རྙེདན། རྣམ་ མཁྱེན་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་ བརྟོགས ཟིན། རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ་ ་བའི་ཉེས་པ། སྤོང་ པ 


| མིནུས་ ་པས་ཡིད་ལ་ 'དྲན ་དགོས་སོ། །ཡང་བཅང་ཤེས་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་ཟུར་ པར་འཇོག་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི 'འདོད་པ་གང་ ཡིན་ རིགས་པས དཔྱད་ན ན། མ་ རྟོགས ་ཡའི བློ། ལོག་ཤེས། ཚད་མ་ གསུམ་པོ པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་ང ་པའི་ 











ཕྱིར། སྲར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོཊྦ རྟོགསཿ ཟིན་པ་དེ་ས ར་ཡང་དྲན ་པའི་ འེཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ངེ ་ངེས་ཤེས་ ་ལ་འཇོག་ན། དེ་བཅད་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མ་ རྟོགས་ ་པའི་ ཟ་བློར་འདུས། སྙར་ཚདམ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོ རྟོགས་ ཟིན་པའི་སྔོན་པོ་དེ ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ 




































































































































































ཛུམ 


འདི་ཡིན སྙམ་དུ་འཛིནཔའི་བློ་ལ་འཇོག་ན་དེ དེ་ལོག་ཤེ་ 


༨ 


དེ་རང་རིག་ ཏུ་འདུས་ ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། བ་ 


ང 


¥. ཆེ 





འོ 


༨ 


བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན། 


༤༦ 


-ཌཱ 


།ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། 


བང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚདམ་ཡིན་པ་དགག་པ ་པའོ། །དང་པོནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ད དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ དེ། དེ་གཉིས ཅིས་ངོ་ 


རང་འགྲེལ་ལས། དཔྱདན་བ 
།པྲི ཀྱང་སཱར་བློས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྲིར་ཕྱིས་རྟོགས་པ རྩ་བ་རྒྱ་མེད ཤིང་བཅད་ཕིན་པས་སྣ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། གྲུ 
ཕྱིར་དང་། མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྲར་བློས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ ད་དེ། ཤིང་བཅད་ཕིན་པས་སྣ་རེ་གཅོད་བྱེད་ 


ཤེས་ས་འདས། གག འྦི་དབ་སྒོ་ཀྲིས་པར་མངོན་རེས་གོཉསྱཀིས་ཏོགས་པའི་མོང་བ་དཔོག་པའི་བློ་ལ་འཇོག་ནངེ་རྗེས་དཔ ཚད་མར་འདུས། དྲ་ལྟ་དྲན་བཞི པའི་གསལ་རིག་གྐི་ཆལ་འཇོགན་ 
སཱ་འདུས། དྭ་ལ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱསསྔར་མངན་རྗས་གཉས་རྒྱས་ཏྟགས་པའ་མྱང་བ་དཔག་པའ་བླ་ལ་འཇགན་ད་རྗས་དཔག་ཆད་མར་འདུས། ད་ལྟ་དྲན་བཞན་པའ་ག དཱ འཇགན་ 
༢༤་དད།འ།ཚོའཀས།པ།ར།འང་པེ ཀའི འ།་བ།ངའག་༢།འིང་ྲིད། = 
།ཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པརའདུ་སྟེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་ཐིན་པའི་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །བལྟ་བྱ་མེད་པའི་ལྟ་བྱེད་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
།ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ཡང་གནང་བསྔསན། སྲོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲ ངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ཕོ པྲོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། སྔོན་པོ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། | དེའི་ཉེར་ལེན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རྟོགས་ 
ཡ་དནཔའི་དན་ཤེསཙམ་ཡནཔའིཕིར། འཞོ་ཀ་དེསསྔནཔའི་དོན་ཧིནི་གསར་དུཤེས་ཏེ དེའ་ཉེར་ལེན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གནད་འདྲི་ད 


ར =÷ 


( པཿ 
























































རེལ 
























































བོཾ ཡུལ་དུས་འཛིན་སྙང། པས་འགལ་ང ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ད་ང་བོརྟོག་བྲལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན། དུས་སྔོན་པོད་ལྟར་བའི་རྣམ་པཤར་བའི་སྒོ་ནས། ་ཞངས་གསལ་ལ་མ་འཇེས་པའི་ཚལཡིམ་ 
ཡུལ་སྔོན་ པོའི་དོནསྤྱ དུས་ '་སྔོན་པོ་འདས་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་སྒོནས། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བའདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ནི། མ་ 








འཛིན། དེས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོདྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། ངོ་བོ་རྟོག་པ། 
སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚར ཚམས་ཀྱི་གནད་ནི། བཅད་ དཤེས་འདས་པ་དན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ། རང་གཉེར་ལེནཚདས་ཆུམ 
བྱབབྱས་ཟིན་གྱི་འདས་པའི་དྲན་འདུན་ཡོདཔ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནདའདི་མ་ཏོགས་པར། རྟོགས་ཐྲི ཟིན་རྟོགས་པཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྲུལ་ནས། ' མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་སུ་བཅོས་པ་དང་། ཕྱིས་བྱུང་དག་གིས་དེ་འགོག་པའི་ངལ་ 


,2913.ཧ86 


བལུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱུད་ངལ་བཙམ་ མམ་དུ་ཐད་དེ། བཅད་ཤེས་ངོས་མཿ ཟིན་པའི་རྣམ་ 'འགྱུར་དུ་ སྲང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ༧ 
བཅད་ཤེས་ ་ཡིན་པའིཿ ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོྲ རྟོགས ཟིན རྟོགས་པ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲོ་འཛིན་ མབངམ་རོན་ཚདམ་དེ་ཡ 





།ག གཉིས་པ་ནི པ་ནི། མངོན་སུམ་བ ་བཅད་ཤེས་ ཡོད་དེ། མངོན་སུམ། རྟོགས་ཐིན་མ་རྗ རྗེདཔའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྡེན་འཇུན ་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
་ཡང་ཁོ་རང་གི་ 'འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོའི་ ་རིགས་རྒྱུན་ཙམ་ ་ལ་ཚདམ་ ཡིན་གྱི། ཁོ་ཿ རང་གི གཟུང་ཡུལ་སྔོན་ ་པོའི་ ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
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2༨ སོ འལ བོ་བ 


ཏི ངོ་ལ་རོས་པོའོནིནས་པོའི་ཕིར་ཞེ་ཟེར་ རོག རོ ོོ་ོོ་་འ་ ཤོ་འ ངོ 
ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཁོན་ཡིནཞིང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྔོནཔོ་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅད་ཤེསམ་། 


དྲ = ~- 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔམས་རྟོགས་ཐིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ པ་སྐར་ཡང་དྲན་ པའི ཚུལ གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་རྟོག་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་འདི་ ཉིདཀྱིས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བློའི་འཇུག་པ་རྫོགས་པར་, 
ན འགོག་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འོན་ སྫོན་པོའི་ འི་རིགས་ རྒྱུནདེཅི ་ལ་ཟེར། སྔནཔོ་སྐད་ཅིག་སྔཕྱིའི་ འི་འཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། མུ་ མུ་སྟེགས་ ་པས་འདོད་པའི་ སྔོན། ་པོ་ཉི ཉིད་ཅེས་ཏ ་པའི་ ིསྤྱི་དེ་ལ 'ཟེར་རམ། སྔོན་འཛིན་། རྟོག་པ་ལ་སྔོ་མིན ན་བཅད་ཙམ་དྲ སྙང་བ་ དེ་ལ་ 
ཟེར། དང་པོ། པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྐང་ཅིག་ས སྲ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལས་གཞན་པའི སྔོན་པོའི་རིགས་ རྒྱུན་མེད་པའི པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ པ་ལྟརན་མི་འཐྲད་ དེ། དྭེ་མུ་སྙེགས་ཁོ་ནའི་ 'ལུགས་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསམ ་་ལྟུར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་སྤི་ 
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ཅྱི 
' རྒུར་མཛོང་ད བང་མངོན་གྱི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་ ་རོ། །དོན་ དྲིལ་ ན། སྔོན་འཛིན་ དབང་མང་ ངོན སྐད་ཅིག་ སྔ ཅུ་ཀུན། ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྣམཿ ས་ལ་ ་ཚདམ་ཡ ་ཡིན་མིན་༔ གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ ་རང་རང་གི་ །གཟུང་ཡུལ་ རེ་གསར་མཐོང་ཡིན་པར་ 


། 
| 
| མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རིགས་རྒྱུནའཛིནཔ་མངོན་སུམསྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག །ཅེས་པའི་བར་བྱུངངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ལོག་ རྟོག་དགག་པ་ལ། རིགས་སྣང་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ 



































































































































རྱི 





༄༅། །གྲགས་པའི་གསུང་ལས། རིགས་གཏེརྱ་གྱི་བཅདཤེས་འགོག་པའི་ཐད་རི་མོར་བིསནས་འདི་སྐད་ཅེས། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། རི་བང་ཅལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི སྨྲ་བའིསེང་གེ་ཁོ་བོ་ག་ལནི་དེ་ལྟ་པུའི་གནས་མེད་དེ། སྔནཔོ་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ནི། བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྣོན་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔམས་སྔོན་པོལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་ཟིན་པས། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས། ། མྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དནི་རྣམ་པར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ ྒ 
ཏེ; ༈ བྱིས་པའིམངོན་སུམ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་ལམ་རྒྱུན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར། སྣང་ཡུལ་ལམ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་ཚདམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ངར 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བས། ཤྱིས་པ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའམ། འཕགས་པ་རྣམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་བར་མཛོད། འདི་ཡང་སྣང་སེལ་གྱི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་ཐུགས་སུམ་ཏྱོན་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་རུང ཙསྟེ། དྲན་ཤེས་མིན་པ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཡུང་རིགས་མེདཔའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དྲན་ཤེས་ནི་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ 























































































































ཆོ (2 


༥༣. ས་ 


འདུནལྱོད་དགོས་ཤིང་། དེ ནེའྲད་ རྟོགབླ་ཁོ་ནའི ྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕྱུར དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཀི་རིགས་པ་སྔོན་པོ་ཏྟོབ རྟོགས་ ཟིན་མ་ རྗེད་པའི་ འི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བླ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཞེས། ་པ་འདི་ལ་ སྙིང་པོ་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན' དབང་མངོན་ཐྱི་མ།ཁོ་རང།ཁོ་ར རང་གིས་ 
རྟོགསཿ ཟིན་མ་རྗེད་པའི། བླ་ཡིན་པནིམི་འགྲུབ། དེའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གུབ་སྭེ། རང་གིས་རྟོགས་ཟིན་མ་རྗེད་པ་ཡི ་ཡིན་ན། རྟོགས་ཐིན་དེ་སླར་ཡང་ དྲན་ལམ་ དུ་བྱེད་དགོས་པས་རྟོག་བློ་ལས་མ་ 
འདས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས 'སྔོན' །ཛིན་ དབང་མངོན་རྣམས་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཚད་མར་འཇོག གི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མར་མི་ འཇོག་ཅེས་སྨྲས་ པནི། སྣང་འཇུག་གི་རྣམ་ ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔོན་ པོའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལས་མ་གཏོགས་ ་པའི་སྔོན་ 
འི་རྒྱནཞེས་བྱབ་སྔ སྔོནཔོའི་ ་གནས་ཚུལ་ ་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོདན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ ་དང་འགལཞིང་། མེད་ན།ོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ ཡིན་པ་འགལ་ཏེ ཏེ། _ མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་དགོས་ 


པའི་ ཡྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་འབདམེད་དུ་གྲོལ་བའམ། འཕགས་པ་རྣམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ 


གྱུར་ཞེས་པ་འདི། ཁྱེདཀྱི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་སུ་སྣང་མོད། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོངགི་རྒྱུདཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་ 
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ཁཿ 


སོ ༨ 


༄༅། །བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ 
སྐབས་སུ་མཛེས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་བཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུག་ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེསཁས་ལེནཔ་འདི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་སྐབས་སུཁས་ 
བླངས་ན་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་གྲོལ་བརའདོད་ཀྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཙམ་མཐོང་སྲིད་ནའང་། དེས་གྲོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་དགོངས་ཤིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའམ། འཕགས་པ་རྣམས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐད་ཅེག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཨིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གངཞིག །དྱ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁྱེད་རང་གིསརཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་དྲན་གསོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་ 
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གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། ཚུརམཐོང་དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་དགོས་སོཞེན། དགོས་པརྦ་འོད་རང་གིས་སྔརཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། མིན་ཡང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་དེའི་དབང་མངོན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་པ་རྟོགས་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་དེས་དེ་རྟོགས་མི་དགོས་སོཞེས་འདོདཔས་ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེས་ག་ལ་གནོད། གལ་ཏེ་ངེད་ལ་མཐོང་རྟོགས་གནད་མི་གཅིག་པས། ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས་སོ་ 
ཏཱཾ ཟེར་ན། ཟེར་དུ་ཆུག་མོད་མཐོང་བལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤདཔ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ལྟ་བུསྨྲབ་དག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིན་ན། གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གཟུ་བོས་དཔྱོད་ཅིག། † །།དནི་རངལ་ཡང་ 
ཅ དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། འོན་ཚུར་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་གི་ 
` བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གངཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདག་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཁོ་བོནི་འདིར་མ།ཁྱབ་བསམ་སྟེ། དེཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 








 ཡིས། །ཞེས་སོགས་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས། གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བར་བསྟན་གྱི། གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་དང་། གཟུགས་ཀྱིསྙང་གི་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་ 
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༄༅། 0 །བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངཔ་དེལྟར་བསྟན་ན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོནོ་དེས། བུ་རམ་གྱི་རོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་ 
ན་པའི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དདེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ཚུར་མཐོངགི་རྒྱད་ྱིསྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེས་སྔོན་པའི་དན་སྤྱི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ 
མ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏོགསའོག་ཏུ། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པཐོབ། །ཅེས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། { ཁྱོད་བདག་མེད་མངོན་ 
མད་པ་ནི དོན་གྱི་སྙང་པོལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན སོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། | ཚདམ་མིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ 
ཡན་པའ ཡུརཏ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། སྡོན་པོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། སྔོན་པོ་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ 


འ.༢༡༽ 


ན། དེ དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགསཿ ཟིན། རྟོགས་: ་པའི་བློཿ ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན འཛིན་ ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ མཿ དང་པོས། རྟོ རྟོགས ཟིན་ རྟོགས ་པའི་བློ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེས་རྟོགསཿ ཟིན་པ་ རྟོགས་ ་པའི་། བློ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར་ན་མ་ །ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན དེར་ 
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ལས་ལ > 


ཐལ། ོདསཏོགསཅིནཔའ་ོནོ་ཏགསངའི་བོ་ཡིནའི་ིཏ། དེས་སྔོནཔོ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ྱོད་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མངྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། _ཁྱོད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར༔ ། ཁྱོདརྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕོས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བློ་གངཞིག དཀིར ས་བྱ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རྟོགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལོ | །མདན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ྱོདཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་གསར་དྭ་རྟོགས་པའི་བྱ་བམ་བུས་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དྭ་རྟོགས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མརྱབ། འདོདན། ྐོདཀྱིཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐའ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ནཁྱོད་ཀྱིཉེར་ལེན་དུ་གྱུར ཐཾ 


པའི་ཚདམ་སམས་གསར་དཏོགས་བ་ཡིནདགོས་པའི་ིར་ཏ། ཁློད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན།  ཁྱོད་རང་ཉོན། ཆུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྣ །ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 














།ལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དགནི། ། །སྦྲུབ་པར་བྱ་བཇི་ལྟར་ 






















































































9$6ཅིེ 





༄༅། །འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དེས། གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ། ཁོ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་གསར་རྟོགས་མིན་པར་ཐལ། ཅེས་ཚད་གསལ་ལ་འཕངས་པ་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན་གཞུང་དེའི་དོན་ཅི་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡངམངོན་སུམ་ཡིནན་ཚད་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐྲ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཚདམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བཟྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འདི་ལ་གཟིགས་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
རྐོ །འོན་ལུང་དེས་ཅི་བསྟན་སྙམ་ན། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་སྔ་མ་ལས་ཐ་དེད་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བྱ་བ་གསར་དུ་བུ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་མངོན་སྔ་ཕྱི་ ཁེ 


རྣམས། རང་རང་གི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིགམ་རེ་རེ་བསྒྲུབས་པརབྱབ་སྟེ་གསར་དྭ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེདཔས། གྲུབ་དང་བདེ་བ་ཐ་དདཔ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐ་དདཔ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལནབསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། †  །།ད་ནི་རྩ་བའི་བཞི་པ་ 





རང་ལུགས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ་ནི། འོ་ནཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལའང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞག་དཀའ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚདམས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་དགོས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 

























































































༦༦9 ༦བཱྫ 








དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། བེམ་པོའི་གནས་ལུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས། གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཟླ་མེད་ཀྱིརྡུལ་པྲ་རབ་དང་། གྲོགས་མེད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིགཁོན་རྟོགས་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་ཡིད་བྱད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུས་མཐའི་སྐདཅིག་མ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་བློ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགམ་རེ་རེ་སོགས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པའི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ 
ཚོགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་འདི་དྲན་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
གོ། ༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། བོད་སྔ་མས་ཚད་མིན་བློ་ལ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འཆད་པ་ལ ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་གནས་ཏེ། ཚད་མིནྡ་བོའི་གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པ་ཐུར་པ་འཆད་ 


དགོས་པ་དེ་ཆད། ཡིད་དོད་ཞེས་པའི་བློ་རིགས་ཟུར་པ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ལྷག །སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་བཤདཔ་དེ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ། གྲངས་དང་ནང་ཚན་ 
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༢ ༄།༅། ཅྱི་དྲབ་བསུའི་ཤན་མ་ཕྱདཔའི་སྐན་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་བགྲངས་ཀྱིདབྱེབསྡུ་ནི། དབྱིགནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབྱི་བས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡན་འགནང་ཚན་རྱིདབྱེབསྡུ་ན། དབྱེང་མོསོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་དགོསཔ་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་ཤེས་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིའི་དབྱེ་བར་བཤད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གྲངས་ཀྱི་དབྱ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གོ། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རང་ལུགས་ 
གྷ ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་རྣམ་གཉིས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཕྱིས་བྱང་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བམ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


ཧཱ 
བཾ 3 
-ཤ 


དའིདོན་ལྗོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མི་བསྒྱུམ་གྲུབ་ཚདམ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་གསར་དུ་སློས་མི་དགོས་ཏེ། བཅད་ཤས་མི་བླམ་བའ་རགཔ་མིནཔའིཕིརཏ་མ་བླ་བར་འཇོག་པ་ལལསྱེདཔྱབ་བའི་མི་བསླུབ་གསུམ་ཚང་ 





ཏེ། 
དགོས་པ་ལས། བཅད་ཤེས་ལྱ་བ་བའི་མི་བསླུ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་མི་བསླུ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་པ་ལ་འཇུག་པས།ཁོ་ལ་བྱ་བ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ་རབ་འབྱམས་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྭེ། བཅད་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱ་བའི་མི་བསླུ་བ་ཚང་སྟེ། མི་བསླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱ་བའི་མི་བསླུ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། གསུམ་པ་ནི་དོན་ 


203 













































































,8®9 8 (2 


¡ འབྱེད་བྱེད་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་འཇོག་ཅེས། དཔལ་འབུམ་ཕྲགགསུམ་པས་བཤདཔ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་གནད་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་ 


རང་མཚོནལ་ཞུགསན་རང་མཚོན་ཐོབཔལ་མིབསྒྲུ། རང་མཚན་མེདཔས་དེ་ལ་མི་འཇུགན་ལྡོག་པཔོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །ཞེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ། བྱ་བའི་མི་བསླུ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །འགྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ཐོབ། །ཅེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རྟོགས་པ་དང་མི་བསླུ་བ་ཙམཞིག་བཅད་ཤེས་ལ་ཡང་ཚང་བས། ཚདམ་དང་ཚད་མིན་དུ་ 
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ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་བློ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱབ་གསུམ་གང་རུང་ཅི་རིགས་པར་མ་ཚར་བའི་སྒོནས་ཡུལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིནུས་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ། བྱབ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


རྙེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལོག་ཤེས། བྱ་བ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་གང་རུང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མརྟོགས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 








གསུམ་པའོ། །འདིར་ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ཞེས་པནི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་འགལ་བླ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོབོར་རྗེས་དཔག་གི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །གཏན་ཚིགས་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་གངཞིག །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། མ་རྟོགས་པའི་བློ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། བག་ལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིམ་ཤེས་ནྨ་བློ་གསུམ་འཁྲུགས་པ་རའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མིན་གསུམ་ཚདམ་དང་། བཞི་པོ་དེ། གཏན་ཚིགས་ 
སྣང་གསུམ་ཡང་དག་དང་བཞི་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། མྭ་གུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས།ཁོ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེཚོམ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་ངེས་ཤེས་གང་ཡང་བསྐྱེད་མིནུས་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་བློས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གསར་ 
དུ་མ་རྙེད། འགལ་རྟགས་ལས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསྐྱེདཔ་ལྟར། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་རང་གི་བ བ་བྱ་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་། རང་ཡུལ་དངོས་བག་གང་རུང་གི་སྒེནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པར་བྱེད། རྟགས་ཡང་དགལས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚདམ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཚད་མས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 











ལ། རང་འགྲེལ་ལས ཚིགས་མ་གུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལའང་བློ་གང་དའང་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པས་ཡི། ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་བསྙེད་པ་ལྟར། ཐེ་ཚོམ་ཡང་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་ད་ངོགས་ 
༈ ། གཏན་ཚགས་མགྲུ་ སྒྲུབ་བྱ་ལ་མཐུ་མདཔ་ལྟར་མ་རྟག བླ་གང་དུའང་འཇུག་པའེ་མཐུ་མདདོ། ། ན་ ནསེམ་ཉ་བསྐྱདཔ་ལྟར། གནས་ལུག གཞན་དུ་དག་ 













































































པར་བྱེད་དོ། །འགལ་བས་གང་མི་འདོདཔ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ལོག་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་མ་ཡིནཔ་དེ་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མིན་གསུམ་པོའང་། ངོ་བིའི་སྒོནས་བསྡུན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཕུར་འདུ་སྟེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། རང་ཡུལ་གསར་དྭ་རྟོགས་པས་སོང་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚ མའི་དྱབེ་བ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱངངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདུ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེངོ་བོའི་སྐོནས་རང་རིག་ཚདམར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱང་། རློམ་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཡང་། སོང་ཚོད་ 
སྤྱི་མཚན་དུ་བཞག་ཀྱང་རློམ་ཚོད་བུམ་འཛིན་རྟོགས་པའི་རློམ་ཚོདལ་ལྟོས་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ངོར་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་འདུ་སྟེ། སྤྱི 
མཚན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པལ། རྩ་བར། ངོ་བའི་སྒོནས་བསྡུན་གཅིག་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ངོབོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 


སཱེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་གཉིས་ཀའང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་རབ་བྱེད་འདིའི་མཇུག་ཏུ། ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
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འི །གོ། །དེས་ན་ཚད་མིན་བློའིབསྡུབནི་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུབ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚདམ་ 
མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཞེས་བཤད་པས། བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའིམ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ྣུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཅི་སྙམ་ན། དཔྱོད་ 

3 ལྡན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། རྗེས་སུ་འཆད་ཀྱི་རྣབ་བླག་སྟེ་ཉོན་ཅིག །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཆར་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 

རིག་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ནམ་ 

གནས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཟླ 'ལྟོས་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་རང་ 
བྷ ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་སྦྱིར་རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ 
དེ་ལའང་གཞལ་བྱ་གཉིས་རང་མཚན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡང་རང་མཚན་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུ་བར་ 





བཤད་པའི་ཚེ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིཚེ་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་དུ་བསྡུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ན་བབ་ཅོལ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། པར་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་གྱིས། ཚདམ་ 
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(ཇ།ཝབ ལང 


གཉིས་པོ་རང་རིག་གི །ཚད་མར་བ: ས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱིས། །ཚད་མ་མིན་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། ། །རང་རིག་ཚདམར་མི་འདུབས། དོནྱ་གྱི་གོ་བས་གནདའདི་ལོངས། །ཞེས་བཤདཔ་སོགས་སྙིང་པོ་མེདཔར་ 
རྟོགས་སྟེ། འོ་ན་ཚད་མིན་གསུམ་པོ་རང་རིག་ཙམ་དུ་འདུ། ར ང་རིག་ཚད་མར་མི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་རང་རིག་ཡིན་ལ། རང་རིག་གི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་རིགནི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོནསྦྱི་མཚན་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ' ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཆོམ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དང་དེ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་རང་དེ་གསུམ་འགལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། རང་རིག་ཚད་མ།ཁོ་ནར་འདུས། །ཞེས་དམིགས་བསལ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཅི་སྙམ་ན། དེནི་རང་རིག་ཚདམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལཱབུའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། ཚདམ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དེ་ངོ་བོའི་སྒོནས་མངོན་སུམ་ 


ཚད་མར་འདུ་སྣེ། ད་དེའི་སྒོནས་རང་རིག་ཚདམར་འདུ་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། † ལྟ །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ཚད་མིན་གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་བཤད། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལོག་ཤེས་བཤད། །མཐའ་གཉིས་ 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། རྟོག་པ་གང་ཞིག །བྱ་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་མ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚདམིན་ 








































































































༄༅། །གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ བློཆ་ཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ( རང་ཡུལ་ལ་སྔར་ 
དཔྱད་པ་ཆེར་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ལློ། དཔྱད་པ་ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོཐ རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ཚོལ་བའི་བ་བ་ རྡོགས་ཀྱཙ ཀྱང་མ རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་དང་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་བ གཞི་དང་པོ་གཉིས་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཤོ གང་ཟགལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོལྗོགདྲིས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་དང་། སྒྲརྟགམི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ད་བཟོད་དཔྱོང དྷ་སུམཔའྱ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེདནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་ 


བྱེད་ཀྱི་ བློ་བསླད་ནས་མ། རྟོགས་པའི་བློ། རྟོགས་བྱ་ ་གྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་ རྟེགས་པའི་བློ་ཿ དང་གསུམ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མཚན་གཞི་རི རིམ 'བཞིན། དཔྱད་ཤེས 'དང་། གྲངས་ཅན་ གི་རྒྱདཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ རྟོགས་ ་པའི་། རྟོག་པ་དང་ དང་། ཡུལ་ དུས་རང་བཞིན་གྱི་ | 
བསྐལ་བམ། རྟོགས པའི རྟོགཔ་ལྟ་བུའོ།) །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན ་ཡས་ེ སྟོང་། །ཞེས་ཤློཀ གཅིག་གོ། །འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག' ་ལྡན་ད་ ང་། གཞུང་བརྒྱ་པ་ སོགས། གཞུང་གི ཚིག་ཟིན་ ལྟར། དེ་དང་དེ་མིན་ གང་རུང་དུ་འཛིན་པས་ ྣ 
བང་ཕོ་གོ་ཿ 


སྟོང་བའི་ ་རིག་ པ། མ་ རྟོགས ་པའི་བློའི མཚན་ཉི ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་༔ ་མི་ འཐད་དེ། བཅད་ཤེས་ཆོས་ 'ཅན། མཚན ཉིད་ཏེ དེར་ཐལ། མཆོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ དེ་མ་ཐག་། ཏུ 'འབུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཀུན མཁྱེན་མཁས་པའི་ད །གོ་རམས་ 
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གསར་དུ་༔ དུ་རྟོགས་པས་སྡོང་བའི་ རིག་པ་དེ་དེའི་མཚན། ནྭ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་དགམ། རྟོགས: ་པའི་བློ་ཿ ་དང་། ཚུད་མིན་ གསུམཿ གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ། རྟོགས ་པའྱི་བློ་དོན་ ་གཅིག་ །ཏུ་སྨྲ སྨྲ་བ་ཡང་མི' འཐད་ད། ཚད་མིན ན་བློ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ ་པ་ཞིག་ཁོ་༢ རང་གི དབྱེ 


སོགས། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་ གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་བའི་ཿ རིག་པ་མ་ རྟོགས་པའིབླའི་མཚན་ཉ ཉིད་དུ་འཆད་ཅིང་། མ་རྟེགས་པའི་བློ་ལ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་སྲིད་པར་འཆད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན། ༈ མཚོན་ཕྱ་དེ དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་དེ་ཉིད་དུ། ཤྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁཅིགམ་ རྟོགས་པ པའི་བློ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོཊ གས་པའི་བློ་ཞེས་པ་ པཿ 
ཏི། སྔར་དཔྱད་པ་ཆེར་མ་ཞུགས་པ་ལ། མ་ཞུགས་ཞེས་དམན་པལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བཙམ་ཡི ཉན་པའིཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི། ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རང་ཡུལ་ལ་ 


2¦0 


བརྱ་བུས་ན་འཆད་པ་པོ་མི་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཿ བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལོགཿ ཤེས་ལ་མཚན་ ཉིད། དབྱེ་བ་ 'གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲལ་༔ གྱི་འཁྲུལ རྒྱས་བློ་བསླད་པ་། དང་། འགལ་བའི་ རྟུགས་ལ་བརྟེན་པའི 'བློ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ དེར་ 


~ 

















འཛིནཔལ་དེ་མན་དུ་འཛིནཔའི་ཚདམས་གནོད་པ་ེདཔ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོ ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོདཔ་ལོགས་ཤེས། ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། གཞུང་འདིས། ལོག་ 





























































































































¡ ༄༅། །ཤེས་ ྤིའིཿ མཚན་ཉི ན་ཉིད་བསྟན་ ་པས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ དབང་ཤེས ལྟབུལ། ཟླ་གཅིག་འཛིན ་པའི་ དབང་མངོན་གྱི གྱིས་: ་གནོད་པ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་ ས་ཏེ། ཟླ་གཉིས དེ་དེའི་བསལ་བ་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 


ནཾ རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོནི། འགལ་རྟགསལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་ཞེན་རིག་གོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་གསུམ། ° གཉིས་པནི། འཕྲལ་གི་འགུལརྒྱས་དབངཔོ་བསླདཔ་ལ་བརྟེནནསསྐྱེས 
› པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེདདེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 


ཤཿ གཉིས། དང་པོནི། རང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེར་འཛིན་གྱི་བྱེ ཉད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་སྲིད་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། དངོས་བཏགསམ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེར་འཛིན་ 





ནའང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་སོགས་སོ། །འདིས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཆར་བསྟན་ཏེ། མརྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཞེས་པ་དེས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཆར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཐེ་ཚོམ་མངོན་ 





















































། གྱུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོནི། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོདཔས་ཐེ་ཚོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེན་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མནི། མཐའ་གཉིས་སུ་ 

































































དོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་པག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོདཔ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་བཏགས་པབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེན། རྟགས་ལམ་ལྟོས་པ་ཚོད་དཔག་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་བའམ། མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིགཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད། ཅེསའཆད་པ་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས། མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བགལ་ཉལ་ནི་སྨོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནནུས་པ་ཡོདཔ་སྟེ། དེ་ལའང་རྟགས་སུ་བཀོདཔ་ལ་ལྟོས་པ་མཉན་བྱ་དང་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཕམ་ངེས་པའི་རྟགས་མཐའ་དག་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེསན། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟགསལམ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ 





། 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་འགྱུར་ལ་འཇུག་པའི་བློནི་དོན་བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་རུང་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་ 


 ཛིན་པའི་རྟོགཔ་དེ་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ། བྱས་པ་དང་རྟག་ 
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#* ༄༅། །པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོག་ནུས། ཅིག་ཤོས་དེ། གཞལ་བྱ་དང་ཏྟུག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱང་བཟློག་མིནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པལ། དེ་ལྟན་ལོག་ཤེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ལོག་ཤེས་ནི། དེར་འཇིན་ཡང་དེ་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོགནུས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐར་མི་ཐུག་པས་ག་ལ་མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་ཁྱོད་གིཚད་མིནབློ་ 
+ ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་པ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་། མ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་དེ། སྤྱིར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་ཡིན་ 
ཤཱ ཀྱང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྐམ་ན། དགཟོདཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། མརྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་ནི། རང་ཡུལ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལའཇོག་པས། . ཚད་མིན་གྱི་བློ་དངཁྱབ་མཉམ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འཇོག་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་ 
པའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པའམ། འཕྲོ་རྫོགས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མ་རྙེདཔ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའིམ་རྟོགས་པའི་བློ་དེར་མི་བཞག་སྟེ། དེས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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,9/9%/9བ.2ཿཿ 


ོ་གསནས་རཕུལའིིལོགི་དཔའི་ར། ཏོག་མདོགོ་ཤ་ན་དར་འཇོག་ཧི། མཞུགས་ནོས་མཏོ་གསཔསོགས་གསུམཔའ་ོག པོ་དོར་འཇོག་པའ་ོ། ཐ་ཆོོ་ནམགོཉས་བང་དརམོའཛགོ་ི། རོང་ཡུལ 
རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣལ་མ་གང་རུང་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀུང་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་ལས་དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་པའིནུས་པས་སྟོང་བ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། དེར་འཛིན་ཡང་དེ་མིན་མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དོ། ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པདྩི་ཏའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག །འོན་བཅདཤེས་ཀྱིས། རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་རྣལ་མར་རྙེདཔ་མིན་ནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྙེད་མ་རྙེད་ནི། གསར་དུ་རྙེདམ་ 
རྙིད་ལ་འཇོག་པ་གངཞིག །བཅད་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་གསར་དུ་མ་རྙེད། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་རང་ཡུལ་གསར་རྙེད་རེ་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གཞན་གྱི་བློའི་ར་བར་མི་ 
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དྲི 








༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྒྲབབྱེད་མེད་པ་དང་གནོདབྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབབྱེད་ེད་དེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གསུམ་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམལ་བརྙེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འགལ་ཟླའི་དབྱེ་ 
བས། ཚད་མིན་གྱི་གྲངས་ངེས་འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཾ་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པར་མི་རུང་ཞིང་། ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། དེ་གསུམ་ཚད་མིན་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བར་བཤདཔ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་དྱབེ་བནི་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་མོད། ལན་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རྩོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ། ཚད་མིན་བློའི་དབྱེབ་གསལ་པོར་མབྱུང་བས། བོད་གཞན་དག་ལ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ 
བློ་གྲོས་གྱི་ནུས་པ་མ་བྱུང་ལ། རིགས་པའི་གཏེར་འདིར། ཚད་མིན་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདི། བློ་མིག་གསལ་བས་བལྟས་ན་གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 
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སེམ་ཉི་དང་། མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་ཁོདྱ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་པོ། རྗེས་དཔག་གི་འགལ་ཟླས་ཚད་མིན་བློའི་གྲངས་ངེས་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་པས་མི་གནོད་ 
དེ། ཁོབོ་ཅག །མ་གྲུབ། འགལ། མ་ངེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའིབློ་རྣམས་རིམ་བཞིན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་འཆད་ཀྱང་། དབྱེ་བའི་བློ་གསུམ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གནད་འདི་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། གཞུང་རྩ་བར་ཡང་། ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། འཇུག་ཚུལ་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚང་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྤྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཅེས་བཤད་ཀྱི། བློ་གསུམ་པོ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པརམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོདཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་པདེ། རིགས་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤདམཛད་པ་ཕལ་ཆེརལ་འདི་སོང་སྟེ། ཚད་མིན་གྱི་བླའི 
དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དོན་གཅིག་ཏུཁས་བླངས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ། རིགས་ཀྱི་དཔྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་ངོ་དོན་གཅིག་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་དབྱེན། བེམ་པོ། འབྱུང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གསུམ། ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
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ལམ་བ 


༢ ༄༅། །པའི་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སྐྱོན་འདི་སྤོང་བར་བཞེད་ནས། ཚད་མིན་བློའི་དབྱེ་བ་འདི། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་ནོགསུངས་པ་ཡང་གནད་མ་དགོངས་པ་སྟེ། བོད་སྔ་མས་ཚད་མིན་བློའི་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐོག་ལྟར་ཕབ་ནས། རང་ལུགས་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་བཞིན་མ་བྱང་ན། མཁས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དང་ས་པཅ་གཉིས་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཚད་མིན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་ 
, ངའི་བློ་དང་ལོག་ཤེས་དང་། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་སྣངལས་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཡཱ ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡང་། འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནདམ་རྟོགས་པ་སྟེ། འོ་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ས ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོ་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ ཕྱིར་རོ། །འོ་ནཁྱོད་ཀྱིས་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། །ོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་རྙེད་པས་ 
སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེན་གསུམ། ཞེས་དང་། དེར་རྙེདཔལ་དེ་མིན་གྱིས། །གནོདཔ་ལོག་ཤེས་དབྱེན་གཉིས། །ཞེས་དང་། དེར་རྙེདན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེན་གཉིས། །ཞེས་པའི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་ན་ 
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སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་དུ་མ་རྙེད་པའི་རིག་པ་དེ། བློ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་རང་ཡུལ་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྙེད་པ་སོགས་གསུམ། །རང་ཡུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྙེད་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེན་གཉིས། རང་ཡུལ་དེར་རྙེདན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་ཡང་རྙེད་སྲིད་པའི་རིག་པ་དེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད། ཅེས་སྦྱར་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །དེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པརངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྙེད་ཅེས་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིནགྱི་རྟོགཔ་ལོག་ཤེས་དེས། སྒྲ་རྟག་པརམ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་རྟགཔར་རྙེད་ཅེས་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟགཐེཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དེས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་གཉིས་ཆར་དུ་རྙེདཔ་སྲིད། ཅེས་སོགས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་གཞག་འཇོག་སོ་སོར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་རྟོགས་ན་རྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དནི་འདིར་གནད་དུ་ཆེ་བའི་དོགས་པ་གསུམ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དོགས་པ་དང་པོ་ནི། འོ་ནྭཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མིན་གྱིབློ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
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མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་བློ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་ལོག་ཤེས་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ: ཐེ་ཚོམ་དང་བཞིར་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ 











218 












































རི རོ་ 






































གྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ། སྔ་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཁོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཅུང་དཀའ་ཡང་། སྐྱོན་ཆེར་མེད་དེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི། ཐེ་ཚོམ་དེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། རང་ཡུལ་མ་རྙེད་པའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཞེས་སྨྲས་ན། སྐྱོན་དང་པོ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིངོར། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒོལ་བ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་ངོར་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ 
དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ས་པར་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན་དེའི་ངོར་མཉན་བྱསྒྲམ་རྟགཔར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་སྤྲོས་ཤིག །འདོདན། རྒོལ་བ་དེའིརྒྱདལ་སྨྲམི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་མི 
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རྟག་པར་འཛིན་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ། བརྟེནནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 













































































སུསོང་བ་ལ་བརྟནནས་སྒྲམི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་བགལ་ཉལ་ཡྱིཐེཚམ་སྐྱ་བའིཕྱིརརོ། དདཔྱོད་ལྡན་ཡོདན་ལན་སྨྲོས་ཤིག །ཁོབོ་རངགི་ལནནིརེཞིགསྨྲ་བའིདུས་མིན་ནོ། །དོགས་པ་གསུམ་པནི། འོན། བྱམཔ་སྒྲ་མིརྟགཔར་བསྒྲུབཔའི་རྟགས་ 
ཡང་དགུ་ུ་སོངབའི་གང་ཟག་གྱ་རྒྱུདལསྨྲརྟག་འཛིན་གྱི་ཡོག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟགཔར་བསྒྲབ་པའི་འགུལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་རྟགའཛིན་གྱིལོགཤེསསྐྱེ་བ་གང་ཞིག །བྱསཔ་སྒྲམ་རྟགཔར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགཏུ་ 
] སོང་བའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་དེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟགཔརབསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་སྨྲ་རྟགའཛིནགྱི་ལོག་ཤེས་ 
ཟླ སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ན་ལན་སྨྲོས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་ལན་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེང་སང་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ལན་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེཞིག་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ངག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་སྦྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུང་པའི་འགུལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུསོང་བ་གནད་གཅིག་པས། བྱམ་པེསྒྲརྟགཔར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟནནས་ཀྱང་སྲམི་རྟགརོགསཀིརྗསདཔགསྐྱ་བའིཕྱིར། འོན་ཀྱངབྱས་རྟགསཀྱིསསྒྲ་ྟགཔར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ 
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༄༅། །རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིངོར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པརབསྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་གྱ ཊ བས་རྟགསཁྱིས་སྨྲ་རུགཔརབསྒྲབ་པའི་འགལ་རུགས་ལ་བཏེནནས་སྐེས་པར་འཇོག་པའིཕིརཏེ སྤྱིར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་མི་རྙེད་པས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས། གོང་གི་དོགས་པ་དེ་ལ། སྣལ་མའི་ལན་ཐེབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཁོབོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དང་། བས་པསྲརུགཔར་བསབཔའི་འགལ་ཉགས་སྲ་སོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐནམེདེས་སྨུའོ། །འོན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
དགོས་སོཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 'གང་ཐག་གཞིར་བཞག་ལ། བྱསན་མི་རྟག་པས།ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
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ཀྱི ར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བ: བ་པའི་འགལ་རྟེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བ བ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བ: བ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་བྱེས་པར་ངེས་ནས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབཾ་པ་འདི་དེང་སང་གི་རིགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཅས་སོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
རྱ 


ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མིན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱིམ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གང་ 
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±@ྷ= 








རལ >= 2༧ ད་མ" 27 ལོ་ལ་འ ¬ 








ཡང་འབྱུང་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཤེས' 


༢༡༨ 


༢། ༅། །ཟག་ནི་མེད་ཅེསའེདྨ་ནམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟགཔརབསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོངོ་ལ་སྔར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདབས་པ་ཡིནན་ཏུག་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོདབྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོདབྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པརངསྒྲུབ་པའི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོདན་ལན་སྤྲོས་ཤིག །ཡང་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ 


་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཕལ། ཁྱོདབྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ 


གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདམིནུས་ཏེ། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བརྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོདཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པརབསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཉན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཁྱོདཀྱིངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི 
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ངོར། བྱསཔ་སྒྲ་མི་རྟག་པརབསྒྲུབཔའི་རྟ་ཊས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། ཁོ་ནྭ་ཁྱོད་རང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བཅུ བ་པའི་གཏན་ཚོགས་གང་ཡིན་སམོན། དེའི་ 
ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོརྱ་བུས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
| ། སྦྲ ངཱ ། །ད རྟག་པར་སྒྲུ་ །ཏན་ཆག 


འབྲེལ་མེད་དེ། དེའི་ངོར་བུསཔ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུམ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོར་ཕྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ བ་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ནནི། ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཐོལ་ཞུགས་ 
པས་སྙིང་པོ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །གནད་དེས་ན། གོང་གི་དང་པོལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 


དཀའ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་སྲར་དྲས་པ་ལྟར། འགལ་ 





རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་ལོགཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
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༄༅། པ །པའིནུས་པ་ལ་བརྟགསན། ཁོ་བོའི་འདི་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་སོམོ་ཉི་ཟ་བར་མི་འགྱུར་མོངོ། འོནྭ་ཀྱང་། རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་བསྟན་དང་། བསྒྲིགས་པའི་ཚོ། རྒོལ་བ་གང་དང་གང་གི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། ལོག་ཕྱོགས་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བར་བཤད་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་ཁས་བླང་བར་ 


„ བྱའོ། །གནད་འེདི་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་མི་བཤད་དེ། སྤོད་མི་ནཔས་སྦྲག་པ་ཆེན་པོསྐྱུ་པར་ངེསཔའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་ལྡན་ཡོདན་བཤདཔར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའིབློ་གྲས་ཀྱས་ཕྱེབའི་དགའ་སྟོན་ཆེནཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དནི་དེ་དག་གི་ 


གནད་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རིགས་པའི་ཐོག་མདའ་གཉེས། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པའི་ཟེགས་མ་ལྔ། །ལྗོག་པ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡིད་དཔྱོད་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་ 8 
ཡིན། །ཕྱོགས་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་ལུང་གི་ཐོ་བ་གསུམ། །སྣང་ལམ་ངེས་གཏོད་པའི་རལ་གྲི་གཅིག །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཤོག་བྱེད་དགྲ་སྟ་གསུམ། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཡིན། །སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་ 
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བརྟགས་པའི་རིགས་པ་གཉིསཉི། རྟགས་ལ་ལྟོསམ་ལྟོས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྟགས་མེད་དམ་བཅའ་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། གཏན་ཚིགས་བཞིར་ལྟོས་བློ་རིགས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 










































































རིར། །ཆདཀྱིཡིད་དཔྱོད་གང་ནས་རྙེད་པ་སོམཾས། །རིགས་པའདིགཉིས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་ན། ཡིདདཔྱོདབས་ལེན་དོན་མེདདོ། །ཧཅང་ཐལ་བ་ལྔ་ནི། ཡིདདཔྱདརྟེནགཞི་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡིན་ན། །ལྟར་སྣངབཞིཔསྲིད་པརཧ་ཅང་ཐལ། །ཡེད་ 


དཔྱོད་རྟེན་གཞི་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན། །ཚདམ་གསུམ་པ་སྲིདཔར་ཧ་ཅང་ཐལ། །རྟགས་ལྷོས་གསར་རྟོགས་ཚད་མ་མིན་ཟེར་ན། །རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་བློ་རུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །ངེས་བྱེད་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པརཧ་ 











དུ 
| ཀྱ ཅང་ཐལ། །ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་འཇོག་སྙམ་ན། །རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་སམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །ལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞིནི། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་འཛིན་བློནི། ཡིདདཔྱོད་ཡི་ནན་རྩོད་གཞིའི་སྒྲ་དེ་ཉིད། །མཉན་ _ 
$ བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་དེ། །ཡིད་དཔྱོད་ཐལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་ཡིན། རིགས་པ་གཅིག་གོ། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིནཟློ་ནི། །ལོག་ཤེས་ཡིནན་རྩོད་གཞིའི་སྐྲ་དེ་ཉིད། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་འཛིན་བློ་ ཊཾ 








| དེ། །ཚདམར་ཐལ་བ་གཤིས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡིན། །རིགས་པ་གཉིས་པའོ། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་རྩོད་གཞིའི་སྒྲ་དེ་ཉིད། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་འཛིན་བློ་དེའང་། །སོམ་ཉིར་ཐལ་བ།ཁས་བླངས་ 
།འཁོར་གསུམ་ཡིན། །རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །མཉན་བྱའི་རྟགས་ལས་རྟག་པར་འཛིན་བློ་དེ། །ཆདམིནབློ་ལྔའི་ཆར་རྟོགས་མ་ཡིན་ན། །ཚད་མིན་བློ་རིགས་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །བྱོད་ཀྱི་མཚན་མིན་གྲངས་ངེས་མ་ཞིག་གམ། །རིགས་པ་བཞི་ 
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༣ ༄༅། །པའོ། །འཇོམས་བྱེདཀྱི་ལུང་གསུམནི། ཡིད་དོདའཇོམས་པ་འཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ལུང་། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་འཇོམས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ 


ལུང་གསུམ་མོ། །སྣངལ་མ་ངེས་འགོག་པའི་རིགས་པནི། ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་རང་ངམ་གཞན་སྡོབས་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་དྲངསནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱི། །ངེས་ཤེས་མེད་པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ལུང་གིས་བཀག །ཅེས་སོ། །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ནི། མ་རྟོག་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པའི། །བཅད་ཤེས་རིགས་པས་བརྟགསན་མི་འཐད་ཕྱིར། །བཅད་ཤེས་ཚན་མིན་སྤྱི་ཡི་དབྱངོ་རུ། །འཆད་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །རིགས་པ་གཅིག་གོ། །ངོ་བོ་ཡུལ་དུསའཛིན་སྟངས་མི་མཚུངས་པའི། །མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཞི་མཐུན་མཐོང་བ་འདི། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོ་ལྟར། །མཁས་པའི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །རིགས་པ་གཅིག་གོ། །ཚུར་མཐོང་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ལ། །ཚདམར་འཇོག་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས། །བཅད་ཤེས་ཡིནཞེས་མྱ་ཕྱིའི་བོདཔལ་ཆེར། །མགྲིན་པ་བསྒྲིགསནས་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད། །སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ 








ལས་གཞན་པའི། །མྫོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་འཇལ་བྱེད་སྔོར་སྣང་ནི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིན་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་མུ་སྟེགས་གླིང་དུ་འཁྱམས་སམ་ཅི། །རིགས་པ་གཅིག་གོ། །རང་ལུགས་འཇོག་པའི་གནདལ། མ་རྟོགས་ཚད་མིན་བློ་ 
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 དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ། །སྨྲས་ནས་མ་རྟོགསལོག་རྟོགཐེ་ཚོམ་གསུམ། །ཚོད་རིན་བློཡི་དབྱེ་བར་འཆད་རྣམས་ཀྱིས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྩོད་པབཟློག་མི་ནུས། །ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིགཔའི། །མརྙིད་ལོག་པར་རྙེད་དང 


མཐའ་གཉིས་རྙེད། །ཚད་མིན་བློ་ཡི་དབྱེ་བརྣམ་གསུམ་པོ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས།ཁོ་ནའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །བ་རོལ་རྩོད་པའི་འགག་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །རང་ལུགས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་པར་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབཁོནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། མཚུངས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །མཁས་པ་བོ་དོང་བའི་རྩོད་ལན་གྱི་གནད་བསྡུས་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི། །མོ་གཤམ་བླ་མའི་རྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ནོཞེས། །རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྒྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཕོལ་གྱིས་བནད་ག བྱེད། །བྱོད་ཀྱང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་ཁས་ལེན་ན། །རང་གིཞགས་པས་རང་ཉིད་སྐེནས་བཅིངས། །མི་ལེན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །འདི་ཡིན་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །རྩོད་ 
ལན་གཅིག་གོ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚདམ་ཡིས། །ཕྲ་བའི་མི་རྟག་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབད་མེད་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །འཐོན་པའི་སྐད་ཀྱིས་གངས་ཉན་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས། །ཁོད་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས། །ཕྲ་བའི་མི་རྟག་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འབད་མེད་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས། །སྨྲས་ན་འཁོར་གསུམ་ཀླད་ལ་འཁོར་མིན་ནམ། །རྩོད་ལན་གཅིག་གོ། དནི་རང་ལུགས་ལ་དོགས་པ་ཡྤོང་བའི་གནད་བསྡུས་ 

































































" ༄༅། །ན། འགལ་བའི་རྟགས་ལས་ལོག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་གད་ལོའི་གནས་མིནནམ། །འགལ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ལོག་ཤེས་མི་སྐྱེུ་ན། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ཡིན་སྨྲ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡོདན་དེང་འདིར་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིགཕྱིན་ཅི་ལོག་འཛིན་པའི། །ཞེན་རིག་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་སྙམ་ 
ཉཱ ན། །དོན་མི་མཐུན་ཀྱིམི་གསལ་ཐེཚོམ་ཀུན། །དངོས་སྐྲོན་དལྟ་ཤོར་བ་མི་རིགས་སམ། །དོགས་ལན་གཅིག་གོ། མ་ངེས་རྟགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་འཛིན་པའི། །མི་གསལ་ཐེཚོམ་རྟག་འཛིན་རྗེས་དཔག་། „ 
གཉིས། ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་བཞད་གད་མ་ཡིན་ནམ། །མ་ངེས་རྟགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ན། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གསུམ། །ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ལས། །རྒལ་བར་ནུས་པའི་སྙིངཁམས་ཅན་ཡོད་ ཡི 
དམ། །དོགས་པ་གཅིག་གོ། ཡང་དག་རྟགས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། །སོང་ཡུལ་རྒོལ་བ་སོ་སོར་འཇོག་ཤེས་ན། །དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རང་གྲོལ་ཡིནནོཞེས། །ཀླུ་སྨྲུབ་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་དང་། །མ་ངེས་རྟགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སོང་བ་ཡི། །མཁས་དང་མི་མཁས་རྒོལ་བ་འགའ་མེད་ཅེས། །གནད་འདི་རྟོགསན་སྐྱོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །ཚུལ་འ མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་དོན་ 
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གཉེར་མཆོག་གི་སྐལ་བར་འཚམས། །ཚིག་འཕྲེང་སྦུ་བས།ཁེངས་པའི་ཁྱིས་པ་རྣམས། །འཇིགས་པར་མྱབིད་རང་གྲིནམ་ཐར་སོམས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་རྣམས་ཀྱང་། གོང་གི་གཞུང་སོ་སོའི་ཐད་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཤེས་ན། །དཔྱོད་ལྡན་ 
མཁས་པྭ་རམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེདཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས། བློ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ 


ཏཾ འོད་ཟེརཞེས་བྱབ་འདིནི། འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱིད་གཤོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ནུས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གསལ་བ། ནཱ་གཱཛྫཱ་ན་སཱ་ག་རས་སོ། །དགེའོ་བཀྲ་ཤིས།། ། 
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དའི 









































༄༅ ་འི་ཀས་པའི་གེར་ཤྲི་ཿ བའ སིར ་བེ སི་ཇང་བེ་ 
། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བྱེདལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟགཔ་སྟེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས།། །། 
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༄༅། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉི་མའིཁ་ལོ་པེ། ཀུན་གསལ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་རྱུར་འོངས་པས། །ཚུལ་མིན་མུན་རུམ་ཕ་མཐར་མ 


ངོན་ཕྱོགས་པའི། །ལྔ་རིག་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །གསུམ་པ་བློས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་བཤདཔ། འཛིན་སྙངས་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་བཤད་པ། གྲོགས་བརྗོདཔྱ་དངརྡོད་བྱེད་བཤདཔ། རྩ་བ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ 
བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐུན་མོང་བཤད། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབཔ་དགག །ཁྱད་པ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེདཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་འཛིན་ 
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༄༅། །པའིབློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིནཔའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རངམཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེདོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་མིནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གསལ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། ལྡོག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་དོན་བྱེདནུས་པ། རྫས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅདཀྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་དོན་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱི་དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
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བྲ་དུ་སའ་དུས་ 























ཅེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པནི། དོན་ལ་མི་གནས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པ། བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོན། རང་འགྲེལ་དེར། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བཤདཔ་དེ་དག་སྦྲཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྐབས་ཕྱེདཔར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཡིན་་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། །སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་སྤྱ་དེ་སྤྱི་མཚན་ལ་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་བ་དེ་ལའང་རང་མཚན་གྱིསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 


གསལ་པ་དེ་འའང་། བྱེ་བྲག་ལ་གསལ་བར་བཞག་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་གསལ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསལ་བས་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་སྤྱིར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་སྦྱིར་བཞག་ 
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༄༅། །པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལོག་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལོག་པ་ལ་རང་མཚན་དང་། ལྡོག་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
ལོག་པ་དེ་རྫས་གྲུབ་དང་། ལྡོག་པ་དེ་གཞན་ལྡོག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ལོག་པ་ལ་རང་མཚན་དང་། ལྡོག་པ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ལྡོག་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རང་མཚན་དང་། བཏགས་ཡོད་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ 
ལྟར་མཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ཅིང་མཚོན་བྱའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དངོས་པོ་ 
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དང་། རྫས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་ནི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་གནད་འདི། ས་པདྙིཏས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ཀྱ་བ་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། མི་འགལ་ཏེ་ལོག་པ་དང་དངོས་པོནི། དོན་ 
ལ་གནས་པ་དང་སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལས། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཁྱ 
-$ དོན་ལ་མི་གནས་པས། བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་ལ། ལྡོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་དངོས་མེད་ 
ཀྱིས།ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་དགོས་པནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ལོག་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་ལྡོག་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ལ་དངོས་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་ཚོད་ལ་བུམ་པ་ 
དེ། གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱིར་རློམ་ཡང་། སོང་ཚོད་ལ། རྟོག་ངོར་བུམ་མིན་བཅདནས་བུམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོང་ཚོད་ལ་རྟོག་ངོར་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ཙམ་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་གོ་དགོས་ 
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༢།༄༅། །ཏི། འོགནས་མཚོན་མཚོནོ་གཞི་གསུམ་ཆརལ། སྤྱི་མཚོན་གྱིས།ཁྱབ་པར་བཤདཔ་ཡང་། སོང་ཁོདོཀྱིམཚན་མཚོནོ་གཞི་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས།ོ་ཐོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྫས་དངལྡོག་ 
པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །འཛིན་སྟངས་སྣང་བ་དང་སེལ་བ། ཡུལ་ཅན་རྟོག་མི་རྟོག་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ། མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྫས་དང་ 
¿ ཁྡོག་པ་ཕྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྟེང་གིབྱས་མི་རྟག་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་བུམ་པའི་ _ 
མཿ སྙེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེནས་འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །། པཾ 
ཅེས་པའི་ས་བཅདམཛད་པ་ནི། རྫས་རང་མཚན་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལྡོག་པར་བཤད་ནས། ཁྱད་གཞི་གང་ཡིན་རྫས་མཚན་ཉིདཔར་ཆ་བསྡུས་ 


༨^..༨ 


པས་འདོད་པ་དེ་འགོགཔ་སྟེ་གནད་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིགས་མི་མཐུན་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ 






















































































པཆིག་རྐྱང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དངོས་མེདལས་ཀྱང་ལྡོག །དངོས་པོར་རིགས་མཐུན་པ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་ཌྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐད་ཀའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་གོང་མའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


ཏཱ 


.2 


པའི་གསལ་བྱེད་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་ནི། འགྲེལ་པའི་སྒྲཟིན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱར་སྤྱི་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། ཕྱིས་བོན། སྡོམ་རིགས་གཉིས་ཀྱི 
བསྟན་པའི་གཅེས་མཛོད་སྐྱོང་བ་གོ་ཤཱག་རྣམ་གཉིས་ནི། འགྲེལ་པའི་སྣ་ཐནསྤྱིབྱེ་བྲགལྡོག་པ་སོགས་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནི་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། དེས་ན་མཁས་པ་འདི་གཉིས་ནི། བསྟན་བཅོས་ 


ཏཱཾ ཕྱིར། ཐདཀའི་བྱེ་བྲག་ཤཔ་དང་ཐནྡན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ།རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དདལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལོག་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་བྱེབྲག་ཙནྡན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིགཔ་བཀག་པའི་ཐ་དུད་ཡིན་ 
ཏི། ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོར་གྲུབ་དུས་གཅིགཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་དང་རང་གི་དངས་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་ཕློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ། དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་ ° 



















































































༢ ༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྨ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་འགོག་པ་ལ་མཁས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་གི་ཟེགས་མནི་འཕེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འོས་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངལ་བཞི། དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྲན་པས་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྐོམས་སུ་བྱ་ 
བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སྦྱིའི་མཚན་ 
' ཉིད། དབྱེན་རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། རང་གི་གསལ་བ་རྣམསལ་ལྟོས་ནས། རིགས་མེ་མཐུན་ལས་བཟློག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིགརྐྱངདུ་སྐངབའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་མཁྱུབ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤཔའི་དོན་སྤྱ 


དེ། ཤིང་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་སྤྱི་མ་ཡིན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཤིང་གི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་། ཤིང་དེ་དེའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ 
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རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ནཁྱོད་ཁྱོད་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་དང་། ཁྱོདགཞི་གྲུབ་ན་ཁྱདཀྱི་ལྡོག་པྱོདཀྱི་ལྡོགཔ་དེ་ཡིན་པ་བུད། ཅེས་དང་། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ནྱདཀྱིསྱད་ྱོདཀྱི་སྤྱ་ཡིན་པ་བུད། ཅེས་པནི། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དེ་ཉེད་སྙིང་ 
ནདྱབསནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ནི་དེ་གསུམ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་བཅུང་ཐད་བགྱིད་པས་སྐན་གཏོད་ཅིག །འོ་ན་ཤ་པའི་དོནསྦྱི་དེ། ཤིང་སྤྱིའིབྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཏཱཾ ནམ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན། གུང་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་གནས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ན། ཤཔའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདན་ཞྱོད་སྤྱི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག །སྤྱི་ 
4 ཡིནན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་ངོར་ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག །ཤིང་གི་ནང་ཚན་ཙནྡན་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་དོར་བར་འགྱུར་ལ། རྟགས་གཉིས་ཁྱོདལ་གྲུབ་སྟེ། ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དང་ཤ་པ་གཉིས་ཆར་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ།ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
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༢” ༄༅། །ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉོན་ཅིག །ཤཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་དོནསྤྱ་དེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱིདོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་བྱེ་བག་ཡིནན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་རང་ལ་ 


¿„ ལོག་དོགས་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔམའི་འདོད་ལ་རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་མི་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཤ་པའི་དོན་སྤིཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེདཀྱིགཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐཔ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གངཞིག །ཁྱོད་ྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་དངོས་ 


པབ མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁོད་རྟོག་པ་ལ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ལས་ལོག །དངོས་མེད་ཀྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ 
ཏེ། ཁྱོདདངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ད་དངོས་མེདཀྱིབྱེ་བག་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོདདོན་སྲིའིབྱེབྲགཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། ཁྱོདཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག དོན་སྤྱིའི་ནང་ཚན་ཙན་དན་གྱི་དོན་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལོགཔར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། ཤིང་གྱི་བྱེ་བག་ཡིན་ནོ་ཐེར་ན། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་བབས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་དགོས་ 
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པར་སྣང་མོད། སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིངམ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་སྤྱའིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོསཅན། [ོདོ་ཤིང་གིནང་ཚོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁོབོས་འཆའ་ཞིང་། འདོད་ན་ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཤ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
{ ཡིན་པ་གར་ཞིག །བྱེབྲག་དང་གཞི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེདརང་གིསྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་བཤདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ནཿཁྱོད་ཤང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཤཔའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་ཤིང་ཁྱབ་པ་བདག་གིས་ 
4 བཅས་སོ། །དོན་དྲིལ་ན། ཤིང་གྱི་བྱེ་བག་ལ་ཤིང་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཤིང་དངཤ་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་ཤིང་ཡིན་ཡི་དགོསརེས་སྨྲ་བཞི་སེང་གའི་ཝ་སྐད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་མའདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
| བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པའོ། །འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


7 ¬», 





ཏེ། ཁྱོདམ་འདྲེས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ན། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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༽ 


བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོདརྡུལ་ཕྲན་གངཞིག །ཁྱོདའཛིན་དབང་མངོན་ལཁྱོད་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟུགས་རྣམས་དངོས་སོ། 








ཕྱི་ཕལ་ཆེརགྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་ཁྱབ་ལ། འབུདཔ་དེ་ལ། རིམ་བཞིན་གསོན་ཅིག །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོ 


༢ ོད །ཕདངོས་མ་གུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་གངཞིག །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པ་གང་ཞིག །ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེཆ་མེད་ཡིན་ཡང་ཟླ་མེད་མིན་ཟེར་ན། གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་སྔོན་ལ།ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གངཞིག །ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ། གཟུགས་ 
རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། རགས་པར་མི་སྣང: ལ་ཕྲན་དུ་སྣང་ཐེར་རོ། །འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པརཁས་བླངས་པའི་རང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག །གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 


[ཁབ་པ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུངདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་སྔ་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རང་ 
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ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྲལ་བའི་དོན་རྟོག་པའི་རྫས་ལ་བྱས་ན། རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་འགྱུར་བས་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་གཅོད་གཞན་ 
ནཾ སེལ་བརྟག་པརའཆད། ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལྡོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་པཤགས་པའོ། །འདོདན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ ྱ 
༣ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་ཕོར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་སྤྱ་ཁྱོདཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་བཤགས་པའོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ ལེ 
| དངོས་པོའི་གསལ་བ་རམས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བཀྱེད་རང་གིས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟེང་དུ་དངོས། འདོདན། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 









































































































” ༄༅། །ཐལཾ། ཁྱོདོ་བུམ་པའིསྱ་ཡིན་པའི་རྱོར། རོགས་དཇོས། ཁྱབ་པ་ཚོདམས་གྲུབཅིང་། །ྱོདརང་གིས།ཁས་བླངས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིདཔ་མིན་ཏེ། བུམ་པའི་ 

སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་བུམ་པལ་རྗེས་སུམི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤདའདུག་པའི་ཕྱིར། ཡངཔ་དང་ཐནྡན་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དེར་ཐལ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡོདཔ་གང་ཞིག །རྟོག་ངོའི་ཤ་པ་དང་ཛནྡན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མིན། དེ་ལས་གཞན་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། རྟོགངོའི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
' ཕྱིར། འདོདན། རྟོག་ངོའི་ཤཔ་དང་ཛནྡན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྤྱོན 
ལས་གྲོལ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་མུམ་གྱིབྱེ་བྲག་དབང་མངོན་དང་ཐ་དད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་གཅིགཔས་སྤྱོན་གཉིས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། རྟོག་གེསྙིངཔོལས། སྤཱུ་དེལ་ 
ྤྱ་གསལ་གྱིཟླས་དྲངས་པའི་སྤྱིདང། སྤྱིབྱེབྲག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤྱི་གཉིས་ལས། སྤྱི་དང་པོདེ་དང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག །གསལ་བ་དེ་དང་ལོག་པ་རང་མཚན་དོན་གཅིག །སྐྱི་གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྒྱང་དེ་དེའི་ 
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མཚན་ཉིད། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞི་མཐུན་དོན་གཅིག །འདིརོ་དེའི་སྤྱ་ཡིན་ན། དེ་ཁོའི་བྱེབྲག་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། སེལ་ངོར་བུམ་མིན་བསལ་ཙམ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའིབྱི་བྲག་མིན་པ་བཞིན་ 
རོ །མང་དེ་ཌའི་བྱེ་བག་ཡིན་ན། ཁོ་དེའི་སྦྱ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སེལ་ངོའི་གསེར་བུམ་དང་དེའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། སྔར་བཤདཔ་ལས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་ 
སུ གཉིས་ཀྱི་ཟླསཕྱ་བའི་སྤྱ་དང་། སྤྱི་དངབྱེ་བག་གིརླས་ཕེབའི་སྱི་གཉས་སོ་སོར་འབྱེདཔ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན། སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱིཟླསབྱ་འིསྤྱ་ཡང་ཡིན།སྤྱི་བྱ་ྲག་གཉིས་ཀྱིཟླསཕྱེ་བའི་སྤིཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
3 ཐལ། སྤྱི་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ངངོས། ཕྱིམ་དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིནན་ལྡོགཔ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། སྦྱི་ཡང་ཡིན། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན།བས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །ཡང་ཤ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཁོདཀིསྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་ེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲགཁས་ལེན་རིགས། ཤཔ་དེ་དེམ་ཡིན་ 


¡  པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤིང་གི་ནང་ཚན་དུ་མ།ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ོ་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
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༢ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤིང་ཤིང་མིན་ལས་ལོགཔའི་ལྡོག་བཅིག་རྐྱངདུ་སྣང་བདེ། ཤིང་སྤྱ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མིང་གི་སྒོནས་དབྱེན། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། དོན་སྦྱི་དང་གསུམ། དང་པོ་དངསྐྱ་གཉིས་དོན་ 

གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པལ་སྤྱིཡིནམིན་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་དོན་སྦྱིལ་ཡང་སྤྱི་ཡིནམིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །བེ་བྲགགི་སྒོནས་དབྱེན། ཐདཀཀའི་སྤྱི་དང་། གོང་ཆའི་སྤྱི་གཉིས་སོ། །བྱེབྲག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤཔ་ཤིང་ 
མིན་ལས་ཀྱང་ལོག །རནྡན་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡེན་པ་དེ། ཤཔ་བྱེབྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་བྱེབྲག་གཉིས་སོ། །དེསན་གསལ་བའི་ཟླས་དྲངས་པའ་ྤྱི་ནི། སྤྱི་མཚན་གྱ་མང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤྱིནི་སྤི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། ཌོ་སྦྱི་ཡིན་པ་ལ། ཁོའི་བྱེ་བྲགཡོད་དགོས་པ་དང་། ཁོ་བྱེབྲག་ཡིན་པ་ལཁེའིསྤྱི་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བྱེབྲགདེ་སྤྱ་ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། འོན་ 


ལེ ༨ =. ༣ = 


ཀྱང་། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོ་ 


ས་པ་ནི། ཆ་བ ས་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགསཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ 
དེ་ཡིན་པ་དང་། ཁོམ་ཡིནཞིང་། ཆོས་དེ་ཡིན་པ་གཅིག་ཙམ་ཚང་བ་གང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཅེབ ཉིསཚོགས་དགོས་ཉང་། ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་པ་ལ་གནད་དེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ 


®; 
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ཡང་། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ལྭ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པཉིས་ཚོགས་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། རྫས་གྲུབ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག །སེལ་བར་འདོད་པའི་རང་ལུགས་བཞག ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་འདོདཔ་དགག །ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྙེགས་བྱེ་བྲག་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ལྟབུ་སྤ་ེན་པོ་དང་། བ་གླང་ཉིད་ལྟ་བུའིཉི་ཚ་བའི་སྤྱི་གཉིས་རང་ 


ཏུ རང་གི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐདད་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱི་གསལ་གཉིས་པོ་བ་གླང་ཐག་པས་སྤེལ་བ་ལྟ་བུརའདོད་དོ། །དེ་དགག་པནི། རང་གི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཕ་དད་པའིསྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དེར་སྣང་རུང་ཚདམས་མ་དམིགས་ 
ཧཱ 


248 


; པའི་ཕྱིར། ཞེས་པནི། ཐ་དད་སྣང་རུང་མེདཔས་ཁེགས། ཞེས་པའདི་བྱུང་། གཉིས་པལ། སྤྱི་གཅིག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །དུ་མ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
| པ། རྡུལ་ཕྲན་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི། རང་གི་གསལ་བ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་ 




































































| དགག་པའ་གསུམ། སྣང་རུངམ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མེད་དེ་སྣང་རུང་ 






































༄༅། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོདོ་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུམི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོདཤཔའི་སྔ་ལོགས་ཀྱིཛནྡན་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིགཆར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། རྩ་བར་མཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་ 
དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཤིང་གཉིས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེདམི་བྱེད་ཀྱིཆ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནེ། རྫས་གཅིག་ན་ཡང་སྣང་རུང་མིན། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གོ། །གསུམ་པནིཾ། འོན་ 
ཡན་ལག་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའང་འགོག་མིནུས་པར་ཐལ། གསལ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པ་འགོག་མིནུས་པ་གངཞིག །དེ་གཉིས་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཔ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་གསལ་ཀུན་ 
དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་དེ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཞིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པ་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་ 
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གསལ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིངགི་དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་རྟོག་པརའགྱུར་གྱི་ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིགཔའི་ཤིང་གི་ 












































༼ཌ་=༤ང་ 


2999/ 292༦ 





རིགས་སྤྱི་འཛིན་པས་རྟོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐེརན། མི་འཐད་དེ། དོན་སྦྱི་རམ་འདུས་པའི་དེ་འདྲའི་རིགས་སྦྱིའདོདཔ་ནི། ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོདཔ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཀླགཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤ་ 
པ་དེ་ཙན་དན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཔ་དེ་ཙན་དན་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་སྤྱི་འཛིན་ན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམན། དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི། རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི། ཆུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ཀླག་ཅོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་གཉིས་ 
པ། ྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགགཔ་ནི། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི། ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 


~་¬༤2.-> 


གོ །སུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། འོ་ནྭབྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་བསལ་ནས། དངོས་པོར་སྣང་ 
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བ་གླང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམས། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ 


” ༄༅། །ཙམ་དེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། སོང་ཚོད་ལ་ཧྱི་བྱ་བྲག་སྒྲོ་བཏགས་སུ་སོང་ཡང་། སོང་ཚོད་ཀྱིསྤྱི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་མཚན་ལ། རྔོམ་ཚོད་ཀྱིསྤྱ་བྱེ་བྲག་རང་མཚན་པར་རློམ་ནས། ཞུགས་པས་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནི། གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆད་འཇུག་དང་རློམ་སོང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
༈ བར། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འུག་ཕྲུག་བའམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས། དེ་གཉིས་ཆ་མེདྡ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཆ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་ཚེ་དང་རློམ་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རང་མཚན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། འཚད་ཚེ་དང་ ཁྱ 
ཏུ སོང་ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གཞན་སེལ།ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མཁས་པ་ས་པར་བདག་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་པ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ པཾ 
ན། གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཞར་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་བོད་རྣམས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཤིང་ཙམཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། བིཌྷར་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


ངོབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས།ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོག་གོ། །འདི་སྐདའདོདཔའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་བོད་རྣམས་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྫས་གཅིག་ཡིནཞེས་གྲངས་ཅན་པ། ། 



















































































།གངམ་ཅན་པྷ་ནམས་དྲེ་རེས་འབང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན། ཤིང་དང་ཤཔ་སྦྱིྱིབྲག་ཉུཁབས་བླངས་ནས། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོདཔས། གྲངས་ཅན་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ཕྱོགས་སྔརབྱས་ནོས། དེ་འགོག་པལ། སྣང་རྲུང་མདོམིགས་འི་ 
| རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མཞིག་བཀོད་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྟག་པར། འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་ཕོར་འདོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་ 
ཏཱཾ སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པར་དཀའ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཙམཞིག་དངོས་པོརཁས་བླངས་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤདཔ་ལ། _གཡག་རོང་སོགས་འགའ་ཞིག །ྒྲ་ཟིན 9 
‡ །ལྟར། དངོས་པོ་ཙམ་དང་ཤིང་ཙམ་སོགས་རྟག་པརཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱིས་ཀྱི་འགའ་ཞིག །དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་གྱུར་བའི་དེ་བཀགཔ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ། ཁ་ཅིག་དངོས་ཕོར་ ཕི 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་གསལ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁྱོག་འགྲོས་ཙམ་ཞིག་འདོན་པར་མཛད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོས་སྡེ་བདུན་གསལ་ལས། གཞན་ལུགས་འགོག་ 
ཚུལ། རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་སོགས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་འདོདཔ་ལ། ངོབོ་རྒྱུ་སྐེའཇིག་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགགཔ་གསུམ་གྱི་དང་པོནི། ཤིང་སྤྱི་དེཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། མིནན་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིགམ་ 

































།ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་ཤུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤོ 
པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་ཤ་པའི་རྒྱུ་ཁེགས་ན། ཁྱོདཁེགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། །མི་བྱེད་ན་ཤིང་སྤྱི་དང་རྫས་ 
ཤཱ གཅིགམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱེདན་ཤཔ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤཔ་དང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱར་སྐྱེ་འཇིགས་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་ཕྱིསྐྱེ་འཇིགབྱད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ 
ལཾ ནས། རང་ལུགས་ནི་སྤྱིབྱེབྲག་རྣམས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཤིང་དང་གཅུགས་སྒྲ་སྤྱིམིནནོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་སྔརཀྱིསྐྱནསྤང་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཤིང་རྫསསུ་གྲུབ་ན། -ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིནཞེ་ན། འོ་ན་ཚདམ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན། ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚདམ་མངོན་སུམ་ཡིནཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚདམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན། འོན་ཤཔར་གྱུར། པའི་ཤིང་ 
ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་ཤ་པ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་གསལ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པ་ 
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དདང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེརབ་སོགས་ལའང་སྦྱོན་བརྗོདཔའི་གླུབ་དོན་ལ། རྫས་གཅིགལ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གིས་མ།རྱབ་པརཁས་བླངས་དག་གིས་ནི། རྟག་དངོས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དལྟ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོདཔའི་དངོས་ 
པོ་གཉིས། སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་གཅིག་ཞིག་ནས། གཅིག་ཤོས་གནས་པརཌས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེས་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། གོང་དུ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཏཾ དཔྱདནས་བཀག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི། ཤིང་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བའིསྤྱི་ཡང་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཁོ་བོསནི་ཤིང་རྫས་གྲུབ་ཏུཁས་བླངས་ཀྱང་ 
+ ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིརཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཤིང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོག་སྙིང་སོགས་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་གུང་མཐུན་དུ། རྫས་གཅིག་ལ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཤིང་སོགས་དངོས་པོར།ཁསླ་བླངས་ཤིང་། སྤྱི་མིན་པ་བཞེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་གཞིགསན། ཕར་ལ་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་འཁོར་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མཚུངས་པ་རྗེས་ 
དཔྱད། དངོས་སྐྱོན་གྱིས་གདོང་བཟློག །གནད་ཀྱི་གདམས་པས་མཚང་བརྟོལ་བའོ། །དང་པོནི་འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་། རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས། རིགས་པའི་གཏེར་འདིར་གསལ་པར་བཤདཔ་ལ། ངོབོ་རྒྱ་སྐྱེ་འཇིག་ 
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9 ཧི 


༢ ༄༅། །བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཚུར་བཟློག་སྟེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེ། མཁོན་སུམ་གྱི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱིམ་ 


ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོགཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་གོ། །ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམམ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཨེ་དྲན། སྐྱེས་ན། མངོན་སུམ་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་གངཞིག །འདོདཔ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཁེགས་ན། ཁྱོདབེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའིརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱད་གང་ལ་རྗེས་དཔག།ཁེགསན་མངོན་སུམ་ཡང་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སང་འཆི་རྒྱུ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། དེའྱ་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅག་མ་ཡིན་པར་ 





ཐལ། དེ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་མི་བྱེདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །བྱེད་ན། རྗེས་དཔག་འཇིག་པའི་ཚེ་ན། རྗེས་དཔག་དང་ཡུལ་དུས་འགལ་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་འཇིག་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ 





















































































































འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྙོངས་མཚུངས་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་དང་། དངོས་སྐྱོན་གྱིས་གདོང་ལྡོག་པ་ནི། འོན་ཁྱེད་རང་ལ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་སྤྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
| ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྔར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གར་སོང་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
སཱ དང་། ཁྱོད་དེ་དང་གྲུབ་སྡེརྫས་གཅིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤཔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་དདལས་སྐྱེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ 

| ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐ་དདབ་དད་མིན་བཞག་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤཔ་དེ་ཤིངམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའའདི་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤ་པ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དབང་མངོན་དེ་དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ 
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` ༄༅། །དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཤཔ་དེཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། མཁྱབ་ན། འོ་ན་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་ 
འཇིགཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་འགལ་ཡང་ཡིན་མོད། སྐྱོན་གསར་པ་འདི་ལྟར་འཆར་སྟེ། ཤཔ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཔ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་ཤིང་ 
 དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཤིང་དང་རྫས་གཅིགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་ན། ཤཔ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅེག་ཅར་བྱེདཔར་ཐལ། ཁྱོད་དེདདང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁྱེད་རང་གི་རྩར།ཁྱབ་བཟང་ཤོས་ལགས་སོ། །འདོདན། ཤཔ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེའཇིགཉིག་ཆར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤིང་དེ་ཤ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཐུལ། ཤིང་དེ་ཤ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤཔ་སྐ་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིགཅར་དུ་བྱདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་དང་ 
| རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། ཀལ་ཏེ། དབང་མངོན་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་པ་ན་ཡངཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་དེ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ 
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ད ཐལ། ཁྱོདམངོནོ་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' འདོདོན། དབང་སྔནོ་སྐདཅིག་དངཔོདེ་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆརབྱེད། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ། ཊ འདོད་ 
པ་གངཞིག །དེ་གཉི ཉིས་ཀྭ་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཞིང་། འདོད་ན་འཁོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་རྫས་ 

ཏཱཾ སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཤིང་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ , 

+$ ཕྱིར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡོདན་ལན་ཐོབ་ཅིག །ཁྱེད་རང་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་ལུགས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དགཔ་མིན་ཏེ། ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཚདམ་དེ་མངོན་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན། ཞེས་ “ཾ 
སོགས་དྲིས་ནས། གྲུབ་དོན་དུ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པས་མཁྱབ། ཚདམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་པས་མཁྱབ་གསུངས་པནི་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུཁས་བླངས་མི་དགོས་ན། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ།ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས། སྐྱོན་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས། ཚདམ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 











































































































^” ༄༅། 
! ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཡེད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཤིང་དེ་སྤྱི་དང་རྫས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་རུ་ཁས་བླངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤིང་རྫས་གྲུབ་ཏུཁས་བླངས་ཀྱང་། སྤྱི་ཡིན་པརཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་མ་སྨྲས་སམ་སྙམ་ན། སྨྲས་ 
¿ མོད། དེནི་ཆིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་རྫས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་ཡིན་ན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དཀོས། རྫས་གྲུབ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲུབ་ 
༡ ནི། ཁྱོད་རང་གིས་ཤིང་སྦྱིརཁས་མ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཕྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ། གཞན་སེལ་བརྟག་པར། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ 
ཡིན་ནཤ་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རིགས་པ་ལ་ནུས་པ་གཏུན་ནས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཤིང་མིན་ཡས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེསཔ་ 
(འདི། གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ། ཤིང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕངས་ན། རང་ལ་བརྟཁྱབ་ཤོར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་ཤིང་ཆོས་ 


།སྲུ་གངས་ངེས་པའིནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོགས་སྔ་མས་ཤྱང་། ཤིང་སྦྱི་དངོས་པོརོ་གྲུབ་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དདགང་རུང་མིན་ཞེས་ཁས་བླངསན། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོདརྒྱུཅི 
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ཅན། ཁྱོད་ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐྲ་དདགང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་བ་དང་རྫསཝ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐོདཤ་པ་དངརྒྱུརྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་པ་འགལ་བ་བརྟག་པར། ཁྱོད་རང་གིས་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་བ་དདལས་ 
| །སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཌོད་གྱི་དངོས་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཤ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེདཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཔ་དང་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ 
| ཏྲཱཾ ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤདཔས་འཁོར་གསུམ་ཨེ་ཡིན་སོམས་ 
| $ [ཤིག །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚདམ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་ཚདམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིནན་དེ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་མིན་ནམ་སྙམན། ཁོ་བོ་ཅགལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་བཟློག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྤྱི་གསལ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྦྱོན་དེ་དག་ 
འཕངས་པར་འདོདཀྱིས། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཕང་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤ་པ་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པས། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་བཟློག་པ་སྔར་ 


























































































1:58 


_ །སྟེ། རྫས་གཅིག་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱདཔརནི། །ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ལ། དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཌ 


༄༅། །འཤདཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆ་མེདྡ་རས་གཅིགཞེས་པའི་ཆོག་གྱ་གྲིབ་གཡོགས་ཙམམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོརྣོ་ལ་ཡང་ཟེར་དགོས་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཅམལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེདཔ་སོགས་དགོས་ན། སྔརབཤདཔའི་སྐྱན་དེ 
དགུ་ལ་ལན་རམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ངེས་པར་མཁོ་བའི་གནད་ནི། དཔལ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའི་ལེགས་བཤད་དང་སྦྱར་ན། རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། གཞི་མཐུན་སྲིདཔའི་རྫས་གཅིག །གྲུབ་སྡེ་རྫས་ 
གཅིག །དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག །རང་བཞིན་རྫས་གཅིག་དང་བཞིར་གསལ་བས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤཔ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤཔ་དེ་ཤིང་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤ་པ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཅེས།ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


རོ 


པས། རྫས་གཅིག་འདི་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་སྲ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིངཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཤཔའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟས་རྫས་གཅིག་ཡིནཔ་ལྟབུ་སྟེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཅིག་འདིལ་སྒྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་གཅིགལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིགཔ་ལྟབུ་ 


ལོ 
ཏོ 








།བཞི་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྫས་ 
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(ངཿ ཟང 


ལྷུ་ས་སའི་༡༩ལ 


གཅིག་ཡིན་པ་ལྟབུ་སྟ། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆནས། མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་བཞག་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དིསན། རྗེས་དཔག་དེ་མངོནི་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ནི། རེང་ 
བཞིན་རྫས་གཅིག་པཙམ་ཡིན་པས། རྫས་གཅིག་འདི་ལ སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྲ་ལོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀང་རྗེས་དཔག་དེ། རྗེས་དཔག་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་དང་ནི། སྐྱེ་ཿཇིགཅིག་ཆའ་བྱེདདེ། དེ་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན། རང་བཞིན་རྫས་གཅིག་དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གཉིས་སུའའདུས་ཤིང་། གནད་དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་། རྫས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཟླས་ 
དྲངས་པའི་རྫས་ཐྲ་དད་གཅིག་དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གིས་ཟླས་དྲངས་པའི་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གངཞིག །ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིནན། ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་དང་དངོས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ན། ཤིང་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐྲ་དད་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས།ཁྱབ་བོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཤཔ་དེ་ཤིང་དང་ 


¡  གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། རྫས་གཅིག་གི་ཟླས་བྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཔ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་མ་གོབར། རྫས་གཅིག་ལ་གྲུབ་དེ་རྫས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པརྣམས་ལ་ནི། ཤ་པ་ཤིང་དངྲ་གུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། རྗེས་དཔགམངོན་སུམ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྤྱོན་གཉིས་འཛངསཔས། ཞལ་རོག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དེ་དགལ་དོགསཔ་དཔྱད་ 


ན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག །དངོས་པོའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོལས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མཁྱབ། འདོདན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཀྱིས་ ྐ 


བཤགས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་ནང་ཚན་ཀ་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་གངཞིག །ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་གཉིས་ 
༧ 


པ་དེས་བསྒྲེའོ། །རྩ་བར་འདོདན་སྐ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ནའང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤགས་ཏེ་གཏོང་། ཡང་ཤིང་གི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག །དངོས་པོའི་ནང་ 











ཚན་བུམ་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་བསྒྲེའོ། །ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ 














































































































ཏྟ 
ཏཾ 
གྷཱ 





_5 ཐྲལ། ཁྱོད་ཧིང་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག །ཤིང་གི་ནང་ཚན། ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོལས་ལྡོག་པའི་ལོགཔ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཤིང་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ 





ཅན། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོང་ཚོད་ལ་གསེར་བུམ་གྱི་སྐི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། སོང་ཚོད་ལ་གསེར་བུམ་གྱི་སྦྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་བུམ་དེཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་ཌྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིང་དངརྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
་དངདོས་རུབ་དགལས་སེསཔིརོ། །ཡང་ཤིང་གི་བྱེ་དྲག་ཡིན་ན། ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤཔ་དེ་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤགས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
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གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མྭ་ཁུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དག་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོམ་གྱིས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོའི་སྤྱི་དང་ཉི་ཆོའི་སྤྱི་ལ་ 


སོགས། །བྱེ་ཐྲགའཕྲོད་པའདུ་བའི་སྒོ་གཉིག་ཏུ། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་པར་འདོདཔ་ནི། །ཕྱིརོལ་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་འདིན་མེད། །དེ་ཡིན་དེའབྲལ་དེ་མིན་གྲུབ་པ་སོགས། །སྤྱི་དངབྱ་བྲགཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི། །ཆབསྡུས་མཁནཔོས་ 











































































































ˆ ༄༅། 


ཤིས 





།ླ་བུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མིན། སྤྱིདང་བྱེ བྲག་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ད ང་། །ཉིས་ཆོགས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པ། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུདཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ །འཇམ་ 
མགོནས་སྐྱ་པ་དེའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ཆ་བསྡུས་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅརལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི། །རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོས་བསལ་བ་འདི། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱཁོ་ནའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ། །ཙན་དན་ཤ་པ་ལ་སོགས་ 
ནང་ཚན་ལ།  །ཐུན་མོང་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཤིང་ཙམ་ཞིག ། །རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རང་ཕྱོགས་ལའང་། །རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་མི་འཁོར་རམ། །འདི་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པའི་ཉེས་མཐོང་ནས། ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྫས་གྲུབ་མིནནོ་ 
ཞེས། ༈ས་ལོའི་རྗེས་ཞུགས་བྱེད་པར་མངོན་རློམ་པའི། །གཡག་རོང་ལསོགས་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སྨྲ། །འོན་འཆདན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད །འཇུག་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཅེས་པའི། །འཇམ་མགོན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཟམ་ཏོག །ལྷ་མིན་མཛེས་ 
ལྡན་གཞོནནུས་བརྐུས་སམཅི། །གོ་ཤུག་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་གསུང་ཐེརལས། །སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་ཤིང་གི་ནང་ཚན་རྣམས། །ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་མིན་ཞེས་གླེང་། །ཕན་ཚུན་རྲ་ ས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
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བཞིན་དུ། །རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་གང་དུ་མི་མཐོང་བ། །ཉྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་འོད་ཐེར་འཕྲོབ་དེ། །ཕས་རྒོལ་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་ཕྲོགས་སམཅི། །རྗེས་དཔག་རང་མྱོང་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་པས། །མངོན་སུམ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་བཤད་བཞིན་དུ། །ཙན་ 
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དན་ཤིང་དངཇས་གཅིག་མིན་སྨྲབ། །ཁས་བླངས་འཁོརོ་གསུམ་ལོགཔམཚོརོ་རམ། །རྫས་གཅིག་ཀུན་ལ་གྲུབསྡེརྫས་གཅིག་གིས། །ཆུབཔར་སྨྲབརྗེས་དཔག་མངོནོ་སུམ་དང་། །རྟགས་གསལ་སྦྱར་ཚོའཁོ་རོགསུམ་དངོས་འགལ་དུ། །བསྐོན་མེད་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཟིགས་སམ། །ཕ་རོལ་འགོག་ཚེ་ཆ་མེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར། །རང་ལན་བཟློག་ཚེ་རྫས་གཅིག་རྣམ་དབྱེ་མཁས། །ཕ་རོལ་ལྡོག་རྗེས་རང་ལ་མེ་འཁོར་བའི། །གནད་འགག་ཤེས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན། །ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ 
གྲངས་ཅན་ཆ་བསྡུས་ལུགས། །འཇུག་ཚེ་གཟུགས་སོགས་སྤྱི་ཞེས།ཁས་བླངས་ཀྱང་། །འཆད་ཚེ་སྤྱི་ལ་སྣང་སེལ་འབྱེད་ཤེས་པ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ལོཙཱ་ཁོ་ནའི་ལུགས། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་དེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་གསལ་བཅན། ཀླུསྒྲུབ་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། ། 























































































































༄༅། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་བའི་ལེགས་བཤད་ཉི་ 


༣༢༧༨ 


་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ།། 
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༄ ། ཁུ །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་གིས། །ྟོག་གེའིདེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ས་སྒྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བཤེས་དེས་ཉེར་གཟིགསནས། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྩོལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པ་སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆདཔ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་རིམ་བཞིན་བཤད། དེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་སེལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཕན་ཡོན་སྒོནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནི།  རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སེལ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏོག་མེད་ཤེས་པའི་གསལ་སྣང་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣན་ཆོས་ཅན། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ 
རྦ དེསན་སྦྱིར་སྣང་བ་ཙམ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྣང་བའམ་གསལ་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཐེར་ལ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་སྣང་བནི། ། རྟོག་ 
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རཿ ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པསཁྱབ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩ་བར། སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས། ཞེས། སྣང་སེལ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་ 
'ཡིན་ན་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་སྣང་བ་དེ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 


[7] 














དང་། རྟོག་མེདམ་འབྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གཉིས། དང་པོནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤདཔ། དབྱེ་བ་བཤདཔ། མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤདཔ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེདམ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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དྷ ༄༅། །དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབིན། རང་རིགགི་གསལ་སྣང་དང་དོན་རིག་གིག། 
ནས་ལུགས་བཤད། བློའི་འཛིན་ལྟངས་བཤད། ཟློ་དོནམཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། སྔནཔོའི་སངགི་བྱསམི་རྟག་ཆོས་ཅན། ཊྱོད་དོན་དམ་པར་རྫས་ཐ་དད་དམ། ལྡོག་ཕཐ་དདཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཏེ། །ྱོད་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འ འཛིན་དབང་མངོན་ལྭཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ ་གི་བུཿ བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་གས: ལ་བར་སྣང་ནས་ཅིག་ཤོས་མི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུནརྗས་སུམིའགྲོ་བར་དད་དུ་གནས་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་ལ་ཐུནམོངདུརྗེསའགྲབྱེདཔའིསྤྱིདོན་དམ་པར་ 


སལ་སྣང་གཉིས་སོ། ། །གསུམ་པ་མཚན། ་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ' ཡུལ་གྱི་ 
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སཔ 





༨2 > 


མེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནི། ཐོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པྭོ་ནམས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ། །གཞུང་འདིས་དོན་དམ་པར། ྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པར་བསྙན་པ་ཡིན་གྱི། གནདའདིམ་གོ་བར་སྤིབྱ་ 
བྲག་སོགས་ལདོན་དམ་བདེན་པ་མན་པས འབཅེས་ཁས་བངས་བགྱིན་སྭེ དོན་དམ་པར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེདཔར་བཤད་ཀྱང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པས།ཁྱབ་ཅེས་འཆད་མིནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ཧཱ ན་སྔོན་པོ་དེ། ཨཱཏྤལའི་སོོན་པོ་དང་། བིྱུརའི་སྔན་པོ་སོགས་ལ་རེས་སུའྲགོ་བ་འདི་དོན་དམ་པརམ་གྲུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྨྲས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནདའདི་ངེས་པར་དྲན་དགོས་སོ། །གཉིས་པནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟང་གི་བྱས་མི་རྟུགལྟ་བུ་རྫས་གཅིགཔ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དང་། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དདཔ་རྣམས་རྫས་ 
སྲཅག་ུ་ཝངབཟ་ཐདད། [ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྙེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས། གཅིག་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་མི་སྣང་བའི་རེས་འཇོག་མེད་ 


འའ 


དེ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞི ལམ །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣངཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །འདིར་གནད་ 
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། 
| 


ངོ རོ བགས་ནས གས་ནས ཧོན ཟོམ ཨམཐོང་བ་ཡིན་་ི། གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་གིལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོངདགོསཔནིམ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེས། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙེང་གི་ཤེ ཤེས་བྱ་དང་། བདག མེད་སོོབ ཐོགས་མངོན་སུམ་དུ དུ་མཐོང་བར་སྨྲ་ན། རྫས་ དང་ལྡོག པའི་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ དབྱེམ་བྱེད་པའི་འཆོལ་གཏམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་དཀྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་ ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་། ་ཡིན་ 
གྱི། རྫས་གཅིག་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགོས་པནི། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ན། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ད° དབང་མངོན་ ༈་དེས། བུ་རམ གྱི་རོ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད གཉིས་པོདེཡང་སྐངལ་དྲནཔར་གྱིས་ཤིག ད 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཡུལ་མཐོང་རྟོགས་སྣང་བ་གསུམ་གནད་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཙམ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ། ། །རྟགས་ཀྱི་ དོན་ལ་དཔྱད་པ། མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་གཟུང་དོན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོདལ་རང་གི་གཟུང་དོན་སྣང་བལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནསེ། རང་གི་གཟུང་དོན་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ 























































































































དང་མཐོང་བའི་ འི་ཐྭ་མད་འཇོག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བློ་ བླ་དོན་མཐུན་° ་པར་ ངི་ལྟརབསྒྲུབ་བ སམ ་ནོ། རོ རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་ངོབོ་དབྱེར་མེདཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ ལཾ སྣང་མི སྣང་ཆ་° ་གཉིས་༔: མེདཔས་ ཁྱབ། དཔེརན། བེ ཌྱུརམཐོང་བན་ སྔོན་པོ་ 
མཐོངབ་བཞིན། བུམ་པའི་བྱས་མི རྟག་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་དབྱེ: བེར་མེད་ཀྱི་ ངྱ་ཀི་གཅིག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བཿ རྩ་པའི་རྟ རྟགས་ བཀོད་པའོ། །དེའི་ རྟགས་མི་སྲིད་པ་ སྤང་བནི། འོནྭ་བུས་མི་། རྟག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ གཅིག་པ་ཡི ་ཡིན་པ་ པ་དེ། ཀུན་ར རྫོབཀྱི་གཅིག་ཡི། 'ཡིན་ 
ནམ། དོན་དམ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ །ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ པརྱ་བུས་མི་ རྟག་སོ་སོར: ་མེདཔས། གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ པ་ལ་མི་འཐདཔ་སྤང་བ་ནི། འོན་རྫས་ ་གཅིག་ལ་ སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེདན། རྫས་ 
ཧ' གཅིག་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས། རྗེ རྗེས་ ས་དཔག་དང་། རྗེས་ ་དཔག་སྱོང་བའི་ འི་རང་རིག་གཉིསལ་དོན་སྤྱི་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ རོ་སྒམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྗེས་ཿ ་དཔགཁྱ་ཕི་ལྟས་ཀྱི་ཆ་ནསདོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ 
' །དང་། ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆ་ནས་ ་གསལ་ ་བར་སྣང་བནི། མར་མེ་རང་གསལ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་མི་འགལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ་པའི་། ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་རང་། འགྲེལ་ལས། བྱས་པ་ དང་མི རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ དེ་དོན་ དམ་ཐཾ གྱི་གཅིག་ ཡིན་ན་མི་སྲིད་ 
| ! ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་གྱི་འོག་སྣང་ལ་སྟེང་མི་སྣང་བ' བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཀུན། ལྡོབ་ཀྱི་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས '་སོགས་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་ཐྭ སྣང་མི 'སྣང་ཆ་གཉིས ་མེད་པ་ལྟར། རྗེས་དཔག་དང་དེ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ 








| ྒ ཧུ 
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པཿ དོར 'ཀྱང་། དཱ ོནའཛིན་མི མི་འཛིན་གྱི གྱི་ཆ་གཉིས་འགལ་ ཏེ་རྫ རྫས རོས་གཅིག ཉི ཕྱིར་རོནེ་ནཨི་ ་འགལ་ ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ ཉིད་རང་གི་ཁནང་ལྟས་སྣང་བས་འཇུག་ ལ་། རྗེས་དཔག ཕྱི་ལྐས་ཐ གཞན་སེལ གྱིས་འཇུག་སྟེ་མར་མེ་ 'རང་གསལ་ 


བ་དང་། མུནཔ་སེལ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། གསུམ་པནི།  སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེས། སྡོནཔའི་སྟང་གི་བྱས་མི་རྟག་སྣང་ཙམནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྣང་ཙམ་ནས་ངེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟརན་སྔོནཔོ་མི་རྟག་ 


པར་བསྒབ་པའི་ རྟགས་ཡ' ཡང་དགེ དོན་ མེདཔར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཉིན། སྔོ་འཛིན་ ་དབང་མངོན་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་: 'སྔོན་པོ་སྣང་ཙམ ་ནས། སྔོན་པོའི སྙིང་གི བྱས་མི་ རྟུག་ཐམས །ཅད་ངེས་ ་པའི་ བྱབ་མི' བྱེད་དེ། ཁྱོད་སྣོན་པོ་གསལ་ བར་སྣང་བའི་བློཿ ་ཡིན། ་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་དེས་ ་སྔོནཔོའི་ སྟེང་གི བྱས་མི་། རྟག་སེ སོགས་མ ངེས་ན། ངེ་ཿ དེ་ལ་ཚདམ་མིན ན་པར་འྱགར་ རོ་སྒམ་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མཿ ༢་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ ངེས་མི་དགོས་ ཏེ། ཁྱོད་དེ་ ཡཿ རྟོག བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 'བའི་ རིག་པ། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་ལྭ༔ བླང་ 





རོ དོར་བྱེད་མི་ནུས་ ས་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་དྭོ་སམན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཿ དང་། དེའི་ སྟེང་གི བྱས་མི་ རྟག་སོགས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ཡོང ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས སྔོན་པོལ་ངེས་པ་ ་རང་སྙོབས། ་དང་། སྔོན་པོའི་ ཤྱས་མི་། རྟག་སོགས་ལ། ངེས་ ་པ་གཞན་སྙོབས་ 
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གྱིས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེསན་མངོན་སུམ་ཚདམ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གོ། ོན་འདི་དང་གོང་འོག་གི་གཞུང་མང་ཕོར། མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་བྱ་མེདཔ་ 






































































































































པྣ དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པརའདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲོ དི 
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འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ཅི། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཟེརན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲོའདོགས་མ་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོདཔ་ལ་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདསསོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་མིང་བཏགསན་འཇིག་གོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་, 
གྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་སྣང་བཙམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྒྲེ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པར་འགྱུར་ 
བས་མདོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བའི་རྗེས་སུ་སོན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར།ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཞིར་བྱས་ 
ལ། གྲོགས་ངེས་ཤེས་མེད་པར་མངོན་སུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ངེས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ངེས་ཤེས་དེས་ཡུལ་ངེས་ཕན། མངོན་སུམ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་ངེསཞེས་བཞག་པ་ཙམཁ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཀྱི། དེལལྟ་མིན་ན་ 
གོང་གི་སྐྱོན་དེཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེསཔ་གནད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོང་གཞིར་བཞག་མིན་ན། སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། བདག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་ལ་རང་སྟོབས་རྱིས་ངེས་པའི་བྱབབྱིདཔ་མེདན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེསའདི། བློ་རིགས་གང་ཡང་མིན་པརཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོདོདེ། སྔོན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་མངོན་སུམ་ཡང་ 
མིན། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མིན། སྔོ་མེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་མ་དགོས་པས་སེལ་འཇུག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་མིན་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་བོ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚདམ་མིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་དོན་སྦྱི་ལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་མཐར་སྔོན་པོ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཆ་དེ། ཚདམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མ ན་སུམ་གྱིས་དྲངསནས་སྔོན་ཕོ་ངེས་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔོན་པོའི་ལྡོག་ 


པ་ངེས་པནི། །རྫོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བློཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འོན་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་འཇུག་ཡིན་མོད། སྒྲ་རྟོག་སྣང་འཇུག་ཏུཁཁས་བླངསན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་ 














བརྗོད་པའི་མིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ཆར་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྦྲ་རྟོག་སྣང་བས་འཇལ་ན་ནི། ཞེས་ 
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སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་འཆད་པ་ལ། མཚོན་ཀྱེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་རབ་དབབྱེ་བཤད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་འགལ་བཅདནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་བཅདཔའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དངོས་འགལ་བཅདནས་འཇུགཔ་ནི། ། 
གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔར་བཞེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །འདིར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ན། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་སེལ་འཇུག་དང་། དོན་ཐོབ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། འོག་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུུབློ་སེལ་ཁོ་ _ 
ན་ལས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་འགལ་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཆོས་ཅན། བློ་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ ཡི 
དོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་པཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད། བློའི་འཛིན་སཱངས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སེལ་འཇུག་གི་དངོས་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་དེ། དོན་བྱེདནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་དངོས་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོགསྐ་རང་པ་གཉིས་སོ། ། 
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” ༄༅། །གཉིས་པནི། གོང་དུ་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པར་བཤད་པལ་ཁོན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དོན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ 
ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྨྲརྟོག་གི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་ན། སེལ་བའི་འཛིན་སངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་གཅིག་ལཐ་དད་དང་། ཐ་དདལ་གཅིག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནྱི་བུས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཤཔ་དང་ཤུག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བུམ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ནི་སྒྲ་དང་བུམ་ཕཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་ངུ་དྲིལ་ན། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཤུག་གཉིས་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤ་ཤུག་གཉིས་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིགཔ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བདེ་བློའི་རྣམ་ 
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པ། དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལའང་གསུམ་ཡོདཔ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྙེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུསྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བློའི་རྣམ་པ། དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱམ་མི་རྟག་གཉིས་ལོག་པ་ཐྲ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་བྲ་དད་པས་ལོགཔ་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཐྲ་དད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བྱས་ 


བེ མི་རྟག་གསུམ་པོའི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོནས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགསརུུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དང་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་ ཟླ 


སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ཟློཀ་བཞིའོ། །གནདའདི་རྟོགསན། བྱས་རྟགས་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོང་ཚོད་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། སོ་སོརམ་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞན་སེལ་དུ་མི་འཇོག་པ་སོགས། སྣང་སེལ་གྱི་ ཊཾ 
འཇུག་པ་ལ་བློ་གྲོས་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེལ་བའི་འཛིན་སྣངས་ཤེས་ན། ཧོང་གི་རྩོད་པའི་ལན་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་ལ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། སེལ་ངོར་ཡོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་དོན་ལྱ་བུས་མི་རྟག་ཐ་དད་མིནྭ་ཀུང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ 














































































































ཛེ 


༄༅། །ལྟར། དོན་ལསྦྱིབྱེ་བྲག་མ་ '་གྲུབ་ཀྱང་བྱསཿ ་མི་ རྟག་ སོགས་སྤི སྤྱི་ཡིན་ པར་ཁས། ལེན་ དགོས་པ ་པའི་ གནད་རྟོགས་ ན། རྗེ་བཙུན་ས' སྐྱ་པའི་ ་གསུང་རབ་ཀྱི ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་ཤེས་པ་ ཡིན། སྐལ་། པ་ལྡན་ད་ དག་ ་གིས་སྙི སྙང་གི་ཐེ་ ་ཟེ་ 'འབྲུར་བཅང་བར་ 


`. -_=2 


བྱའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག །དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི་བློའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། །ྱོདལ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། ། དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་བློའི་ 





སེལ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱོང་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བཤདཔས། དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན 





མིན ཞ། ད་གཉིས་ནི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་དགག་པ་རྣམ་གཉིས་འཆད་པའི་ཚོ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་ར་ འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ 


གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེདལ་བརྟེན་པའྲི་བོའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་བློ་སེལ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ - 
སྒོནས་སྒྲ་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །དེསནྨ་བོའི་གཞན་སེལ།ཁོན་བཤད་ རནས། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 











། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
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། ཀ་ལ། བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡོདཔ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས་དང་། ཞེས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛིན་སྣངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བནི། རྣམ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་སེ་སོ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མཚོན་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཀཱ ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པའི་རྟེན་བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་ལའང་རིགས་བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དོན་གྱི་ 
_§ གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བེམ་པོ་དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བུམ་པ་དེབློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནམ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་སེལ་ཡིནན་སྦྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ ཊི 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པ་གངཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གདོད་མནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེརན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བ་དང་ 
སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་རྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་སྙངས་གཟུགས་གསལ་སྣང་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
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༣ ༄༅། ད 


ཛོན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སེལ་བ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཉྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན་ལོང་བའྱི་རྒྱུད་ལའང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་རྒྱུན་ཆོད་མེདཔར ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། གནན་སྭ་བོ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ།། །གཉིས་པསོ་སོའི་དོན་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟནཔའི་བླའི་གཞན་སེལ་བཤདཔ། དངོས་མེདལ་བརྟེནཔའིབླའི་གཞན་སེལ་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོལ་ 


 མ་ཚོན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོནི། དངོས་པོལ་བརྟེནཔའིསྒྲདོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེནཔའིབློའི་གནན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོགཔ་ལཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་ 
_ པ་བཅདནས། དངོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའིདོནལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེནཔའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་ 


དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབབེ་བནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོདལ་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོགགྱུརགྱ་དངོས་པོ་ལབརྟེནཔའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་མཚན་གཞིནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བུམ་འཛིན་ 





རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་ུ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
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དོ་སྤྱི། ནི་ཐོང་དྭ་ཡོདཔར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རི་བོང་རྭའི་དོན་སྦྱི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ 
ཅོད། ཅེས་སོགས་ཀློཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་གཞན་སེལ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤདཔ། རབ་དབྱེ་བཤདཔ། རྟེན་དངོས་མེདངོས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 

ཀཾ ནི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནམ། ཡངན། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཅདནས་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལམ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
¿ ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་དངོས་མེདལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེདཔ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དབྱེ་བནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་མི་ 


.75. 
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དཔརི་བོང་རྭམེད་ཀིདནསྦྱ་ལྟབུདང་། དེ་ཤེས་བྱལ་སྲིད་པ་བུམ་མེདཀྱི་དོན་སྦྱི་ལྟབུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། མེདཔ་གཞན་སེལ་ཡོདཔ་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཆིགརྐང་གསུམ་མོ། །འོན་མེདཔ་གཞན་སེལ་འདི། མེད་དགག་ 
'གཞན་སེལ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བཞིག་ལ་ལྟོས་ནས། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་བློ་སེལ་ཁོན་ཡིན་ལ། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
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2029 ཧི 





༄༅། །སེལ་ནི། སྒྲ་རྟོགགི་བྱེདཔ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་སྦྱོང་བལ་གནདའདི་དྲན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་པོ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི འོ་ན་དངོས་ཕོ་ཡང་དངོས་མེད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་བཀག་ཙམ་ལམ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། འོན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་བསལ་བ་སྟེ་ལྔ། རང་འཛིན་གྱི་བློ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་རང་གིངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པནི་གསལ་རིག་ཡིན་པས་ཤེས་པར་འདུས། རྣམ་པ་དེལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 

















པ་ནི། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་ལམཞེན། མི་འགལ་ཏེ། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནི། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་བཏགས་པབ་ཡིན། བུ་གནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་ 
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29༤༡ 


བཅས་ཀྱི་གོ་བསལ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་པ་ཡིན། འདུ་མ་བྱསནམ་མཁའ་ནི། འདུས་མྱ་བུས་ཡིན་པས་ཚས་སུ་མྭ་གུབ་པའིཕིར། བཞི་པ་ནི་འོ་ན་ལུང་ལས་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམཞེན། མི་འགལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པནི། མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱིཆ་ནས་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་གི །རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ 
ལ། དངོས་པྩོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བདུན་ནོ། དེལྟབུའི་སྣང་སེལ་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་གསལ་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་གསལ་བར་མི་མཐོང་ཡང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བོར་མཐོང་ཡང་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་མི་ཤེས། རྟོག་པས་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ཡང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས། སྐྱེས་བུས་བླང་དོར་བྱེད་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོག་པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 

















མཐོང་བ་གཉིས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བླང་དོར་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཅེས་པ་ 
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སའ 


།འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ། གཅད་བྱ་མེད་ན་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ། དངོས་པོའི་ལྡོ་ ་པ་ 





























” ༄༅། 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལབ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་རྒྱ་ཡོད་པས་འབུར་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཞེ་ 
རྫ འདོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་པ་དངོས། ཆོས་དང་ཆོསཅན་སྒྲ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་གསལ་ཀུནལ་བུམ་པཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་སྒྲ་རྟོག་རྣམསནི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཚུར་བཞགཔ་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ྤྱི་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི།ཁོན་རེ། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
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གཉིས། དངོས་པོ་བརྗོད་པ་དང་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་དབང་གིས་སྦྱར་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། སྤྱིའམ་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཇུག །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི། བྱེ་བྲག་གམ་ལོག་པ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྦྱརབ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ། བུམ་པ་མིན་ 
པའི།ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་མི་སྤོང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ། །གསུམ་པནི། འོན་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་གཉིས་ལཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་སྨྲ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་དོགས་པ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་པས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་གསར་མའི་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐར། ལོག་རྫས་སྤྱི་དང་དམིགས་པ་ཚོགས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ལྡོག་དངོས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་རིགས། །ཆོས་བརྗོད་སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ནོར་པ་ཁོན་ཡིན་ 
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ཏེ། ྤྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་བརྗོད་དང་རིགས་བརྗོད་གཉིས་ 












































!„ ༄༅། །ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་སོ་སོར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཆེར་མེད་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲར་གངནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་ལམ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི'ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ། རྫས་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཟླས་བྱེ་བའི་རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ལོག་པ་བརྗོད་པ་ 
ཤླ དང་། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། དམིགས་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡྱ་གལ་གཉིས་པ་དེ་ནམས་མིང་གྱི་རམྲ་གངས་ཡིན་ 
ཚཾཿ རྒོ། །མཚན་གཞིནི། བལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འམ། སྒྲམི་རྟགཔཞེསཔའི་སྒྲལྟུབུ་ནིདངཔོའི་མཚན་གཞི། བ་གླང་ཉིད་ཅེསཔའི་སྒྲམ་སྒྲའི་མིརྟགཔཞས་པའི་སྒྲལྟ་བནི་གཉིསཔ་རྣམས་ཀྱིམཚན་གཞིའོ། །དེཡང་སྙིང་པོ་དྲལ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བསམ་ནས། འདི་བ་ལང་ཞེས་བརྗོདཔའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲར་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱདཔར་ཅན་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གངཞིག །དེཁྱད་གཞི་བ་ལང་ཙམ་ཞིག་བརྗོདཔའི་སྒྲཡིན་པའི་ཕྱིར། དེཁྱད་ 
པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་སྟེང་དུ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ 
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ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པ་དུ་མ་ལས་སྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྲུ་ཛས་བྗྗརོད་པ་དང་། དམིགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་དངོས་པོའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
རྫས་དང་། དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོན་ཅན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། ཆོས་བརྗོད་དང་། ལྡོག་བརྗོད་དང་། དམིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྭེ་ཁད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཅེས་པས་ཚིག་གིནུས་པས། བ་ལངམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་གཅོདནུས་པའི་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ། ཁྱདཔར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྤོང་མིནུས་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡི 
ཆོས་ཅན་དང་ལོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེབྱས་མི་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱདགཞི་སྒྲའི་སྟེངན་ཁྱད་ཆོས་བྱས་མི་ 









































རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ།ཁོན་བརྗོད་ནས། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་བརྗོད་དང་། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྤྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ 
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འགྲོ་དགོས་པ་མིན་པར། གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགསནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་ཤིང་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ངེས་པརྱ་བསནས་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅདཤིང་དང་། མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་མིན་པར་ཅིག་ཆར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བརྡའི་ཚེན། མལ་ཞདབདང་ཝན་བཀན་ལ་ཤིང་བདམ་སྣུརན ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཡལ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྡོ་དང་སོ་ཕག་སོགས་ 
ཀྱང་ཤིང་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་ལ་དེ།ོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན། ཡལ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། ཤིང་མིན་བཅད་ཟིན་པ་དང་། ང་ཏོགས་པ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ྗོད་བྱེདཀི་སྒྲ་ཁམས་ཅད་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདཁོན་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱར་ཡང་ 
ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོདཔ་ལྟ་བུ་ལ། བུམ་བཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་མ་སྦྱར་ཡང་། བུམ་མིན་དང་ཆུ་མིན་དང་། ཁྱེར་མི་འོང་བརྣམས་བཅདནས། བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ནཁྱེར་ཡོང་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དངོས་འགལ་གཅོདཔ་གཞན་སེལ་སྒྲ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་། རྩོད་སྤོང་གསུམ་པ་ལཁོན་རེ། , ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། དེས་གཅདཔར་བྱ་དགོས་ 
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༢" ༄༅། །པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཤེས་བྱམ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཅད་པའི་སྒོནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནད་ནེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། ཤེས་བྱ་མིན་པ་བཅད་ན་ཤེས་བྱམ་ཡིན་ 
¡ པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་གཅད་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གོ། །རྩོད་སྤོང་བཞིཔ་ལ།ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་ཆོས་ 
- ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། ཁྱོད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོའི་གཞན་ལོག་ཏུ་གཞག་པ་ལ་དགོསནུས་ 
¡= མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་གངས་ཅན་འདིར་ཆ་བསྡུས་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །དངོས་པོ་མིན་པ་ནམ་པར་བསལ་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པས་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་འཁོར་ཏེ། འོན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་དེ། ཤཔ་དང་རྫས་ཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཙན་དན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ཙམ་དེ། ཤ་པའི་རྫས་གངཞིག །ཤ་པའི་རྫས་དེ་ཙནྡན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། ཤཔ་དེ་ཡང་དེ་དང་རྫས་གཞན་ལས་འོས་མེད་པས་ཤཔ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ཙམ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ནྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། གལ་ཏེ་ 
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ཁོདཀི་ལྡོག་པ་དེ། །དངོས་པོ་ཡནན་སྤྱི་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཆ་བསྡུས་འགོག་པའི་ཆོ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དངཤིང་གི་གཞན་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མང་དག་བྱས་མོད། དཔལ་ལྡནས་སྐྱབའི་རིངལུགས་སྐྱོངབ་ 
དག་གིས། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་བཟང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ནས། ཤིང་འདི་ཤིང་གི་ནང་ཚན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་རང་ལ་བཟློག་སྟེ། ཤིང་ 
ཆོས་ཅན། ཤཔ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ། སུས་བཅས་པ་ཡིན་སོམས་ཤིག །ཆ་བསྡུས་པས་ 
ཀྱང་། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ཤིང་ཡིན་ཡང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་གང་རུང་མིན་ཐེར་ན། རང་གི་རིགས་པའི་ནུས་པ་རུལ་བ་མ་ལགས་སམ། འདོད་ན་གང་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། འོན་ཙྔནན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིངཤ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་གང་ཞིག །ཤ་པའི་རྫས་སམ་རང་བཞིན་དེ་ཙན་དན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིངམིན། །ཞེས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། ཤིངཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིནན། ཤ་པ་དེ་ཡང་ཤིང་དང་རྫས་གཞན་ལས་འོས་མེད་ 








པས། ཤ་ཆོས་ཅན་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་རྫས་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། གཞན་ཤིང་ཡིན་ནཤ་པ་མིན། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་གཅིག་ན་ཤ་པ་ཤིང་མིནཔར་གྱུར་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་དད་ 






















































































” ༄༅། །པའི་ཕྱིར། རྡོའི་དུམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་མིན་ནམ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཤིང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ 
ཐལ། ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩ་ཁུབ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཤོར་བ་མིནནམ་སྙམན་མིན་ཏེ་གོང་དུ། སྤྱི་བརྟག་པར། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ཟིན་པ་ལྟར། ཤིང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་དེ་ཡང་། ཤིང་དང་ 
ནཿ གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཤིང་དང་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་ཤིང་གིི་རྫས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཤིང་དང་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཱ་མིན་ན་བར་ཁྱབ་དེ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཉིད་ཀྱིས་ ཟླ 
༡ ཞལ་གྱིས་བཞེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་། ཤ་པ་དང་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་ཡང་དེ་འདོད་དགོས། དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། རིགས་པ་དེ་རང་ལ་མི་ལྡོག་གོ་སྙམ་ན། འོན་ཕྱོགས་སྔ་ ཡི 
མས་ཀྱང་། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཡང་། ཤཔ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་བླངས་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འགོག་སོམས་ཤིག །ོ་ནྭ་ཁོད་རང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་མ་སོང་བའམ། གཞན་ལ་སོང་ཡང་། རང་ལའང་ 
བླབོག་པ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རིགས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེཕལ་ཆེར་འཇོམས་པའི་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིསནི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་རློམ་སོང་སོ་སོརམ་ཕྱེ་བའི། ཤིང་སོགས་སྤྱི་དང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 































































































པའི་རིར། ཁོ་བོ་རངལ་མི་བློག་སྟེ། འཇུག་ཚེ་དང་། རློམ་ཚོདལ་ཤིངསྤཾ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་སུཁས་ལེན། འཆད་དུསདང་སོངོ་ཚོདལ། ཤིང་སོགས་སྦྱི་དངདངོས་མེད་དུཁས་ལེནཔའི་སྱིརརོ། །གནད་འདི་ཡངདྲན་དགོས་སོ། |] 
དེས་ན་རང་གི་ལན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། རྟོག་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་བསལ་ཙམ་གྱི་གཞན་ལྡོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གསལ་བརྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ནཾ འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། སེལ་ངོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་ངོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ། དངོས་གསལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅནྭཁོད་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ 
‡ དངོས་པོ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་འཆད་པ་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་སོགསཤོ་ལོཀ་གཅིག་གོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར། དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་གམཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་ལོ་ཞེས། སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཤིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མིན་ནོཞེས་གོ་ཤཱཀ་རྣམས་གསུངས་བཞི། སེང་གེའི་ཝ་ 


༨ 


སྐད་ཤོར་བའོ། །གནད་དེསན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྤྲ་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་ལནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤིང་མིན་གཅོད་པ་དང་། ཤིང་བསྒྲུབཔའིནུས་པ་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟན་ཡང་སྒྲ་ད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ིངགི་ལྡོགཔ་སྤྱ་མཚན་དང་། ལོག་པ་ཤིང་ 
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” ༄༅། །རང་མཚན་གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཤིང་རང་མཚན་དོན་གྱིས་གོ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ 


ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཤོལོ་ཀཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །རྩོད་སྤང་ལྔ་པ་ནི། ཁོན་རེ། 


15 


སྱབས་བཅོལ་བས། ཚིག་གི་ཟ་ཟིས། གཞུང་དོན་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
ས་ད་དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཀོདན། 


ཨུཏྤལ་དང་། སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་སྔོན་པོ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། ཨུཏྤལ་དང་ 


སྔོནཔ་གཉིས་ལྡོགཆ་སོ་སོར་ཕྱེནས། ཨཱཊྤལསྔོན་པོའོ་ཞས་གཅིག་ཏུབསྡུདཔའིརྟགཔའི་དབང་གིས་ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པའི་གཞི་མཐུན་འཇོགཔའིཕྱིར། དེས་ན་ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། ཚུར་མཐོངགི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། ཨཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་ན། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ།ཁོ་རང་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་ 


༢ 


མ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོནཔོའིགཞི་མཐུན་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའདྲའིགཞི་མཐུན་དུ་འཇོགཔ་དེ། སྒྲ་རྟོགཁོནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི །ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་ 
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དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། མེ་ལ་འབྲེལ་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་མྱབ་ཀྱང་། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དུ་ 



































བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཚུར་མཐོང་དབང་མངོན་དེས་ཨུཏྤལ་དེ་ཨུཏྤལ་དུ་ཡང་འཛིན། སྔོན་པོར་ཡང་འཛིན་པས། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སུམ་ན། གཏནནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་གཞི་ཨུཏྤལ་དེ་ཉིད། བྱེ་བྲག་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་ཆསོ་སོར་ཕྱེནས། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
± འཇོག་དགོས་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གིརྒདཀྱི་ཨཱཧྤལ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིངོར། ཨུཏྤལདང་སྔནཔོདབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་སྣང་གིལྡགཆསོ་སོ་ཙམ་དུཡང་མིསྣངབའི་ཕྱིར། གནད་འདི་སྙང་གི་བདུད་རྱར རིམ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད 
-[ |ཤུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱ་གསུང་ལས་གཞི་མཐུན་ཡིནན་བྱེབྲག་ཡིན་པས་ཊྫབ། ཐྱེབྲག་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བབས་འགྲོས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་མཛདཔ་ལ། གནདའའི་ཆེད་དུ་གཏདནསའུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
 གནད་དེས་ན། གཞི་མཐུན་བརྗདཔའི་སྨྲ་དཉདཆོས་ཅནབརྗོདཔའི་སྒྲལ་བཞགནས་བྱ་བག་གོ་བེད་ཡན་བྱི། ཆོས་བརྗོདཀྱ་སྲ་དང་ྱི་གོབེདནི་མ་ཡནཏེ། དྲེཁད་པར་གཞན་མི་སྡོང་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་གཞན་ལྡན་ 
༼རྣམ་གཙདམ་ཡན་པའུར་ར། །དན་འདེ་དག་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེདན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པར། ངེ་ལྟ་བུའི་བྱདཔར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའམ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡང་། ཨུཏྤལ་ཉིད་སྔོན་པོཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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® ཅི 


༄༅། །ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་གི །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་སྒོནས་དོན་བསྡུ་བཞི། སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་པར་འབྱེདཔའི་བློ་ ་ 
ློ་ེིགདང་ལྡནཔི་རགགེཔད་ཆས་ཅན། ཤེས་བྱའི་དཁོནཉིདལྟབལཀུནམཏེནདངའདྲ་ལེ། སྣངསེལ་གི་ཤེས་བྱམ་འདྲེས་པར་འབེདཔའསྐྱེསབ་ཡནཔའི་ྱརརོ།།ཞེས་འཆདཔནི།སྒྲུབ་དང་གཞན་སལ་རྣམདག་གི །ཞེསསོགས་བློ 

ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། པར་ཆེན་པོ་དོང་པས་སྤྱི་བརྟག་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པར་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞི་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ་པའི་དགོངས་དབྱིངས་ཐུགས་སུ་མྱོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་བས། ེ་ཤིག་ ཟ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །སྐྱིར་གངས་ཅན་འདིར། གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། མེད་དགག་དེང་བློའི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲུབ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པཔ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞྲི་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་འདི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་ཤཱག་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་འོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ་རམས་ཆེན་པོས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཞན་སེལ། སེལ་བ། ལྡོག་པ། རྣམ་དཔྱོད། སྤྱི སྤྱི་མཚན། དོན་སྦྱི། སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ནས། དབྱེ་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ 




























































































༢༤ བང་ཁ 
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རོ 


དང་། དངོས་མེད་ི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེན་ྱི་སྒོནས་དབྱེབ་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ཀྱ་སྒོནས་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གོཉིསོ། རྟོགསངོར་དོནབྱེད་མིནུས་པ་བཅདནས་དོ་སོརོ་སྣང་བའིསྒྲ་བཏགས་དེ་དངཔོའི་ 
མཚན་ཉིད། ངངོས་པོའི་གཞན་སེལ། ཡོདཔ་གཞན་སེལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་ཅིག །རྟོག་ངོརདོན་བྱེདནུས་པ་བཅདནས་དངོས་མེད་དུསྟང་བའིསྒྲ་བཏགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མེདཔ་གཞན་ 


སེལ། མེད་དགག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིགེ །རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་མེད་དགག་རྣམ་པར་བཅད་ན 


དྲ 


གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པཅུང་ཐད་རྱིའོ། །མཁས་པྱེད། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ནས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལས་ག 


ས་སྒྲུབཔའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་ 


གི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །རྟོག་ངོར་དགག་བྱ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅདནས་དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་བཏགས་དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། །འདིལ་དོན་ ཊི 


སལ་བར་གཟིགས་ཤིག །འོན་གཞན་སེལ་དེ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 














པར་ཐལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྤྱིའི་གྲངས་ངེས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་རྟགས་སོང་ཞིང་ཁྱེད་ལ་དངོས་སོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 

















































” ༄༅། །གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །གཞན་སེལ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་། 
ཕྱིར། འདོདན་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དེ་དངོས་པོར་སྣང་བར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །ར་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེདཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོདན། ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟག་འགོག །བརྟགམིན་ _ 
འགོག་པ་དེ་གསུམ་སོ་སོར་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྩ་ཁྱབཤོག །རྟགས་གྲུབ་སྟ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དུ་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རྟོག་ངོར་དངོས་མེད་ཡིན་པ་བཅདནས་ འི 
དངོས་པོར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོདར་དེརྟོག་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྩ་ཁྱབ་ཤོག །རྟགས་སྤྱི་མཚན་ལ་ཐུག །འདོད་ན་རིམ་བཞིན་དེདཔས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཏྟོག་ངོར་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །དོན་དྲིལ་ན། ཁྱོད་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངོརྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིནགྱི་རྟོག་ངོར་ྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 



















































































ྣ སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་རྟགས་སོར་ཁོད་རང་ལ་དངོས། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། དངོསོ་མེད་ཀི་གཞན་སེལ་ཡིནན། ཌྟོག་བོརོ་དོནིདམིནུསཔར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་གོང་སི་རྩབ་དེལའདོདོ་ 
ལན་མ་ཐེབས་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཞིག་ཅིང་འདོད་ལན་འདེབས་ན། འབྲེལ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་དགོས་པནི། གཞན་སེལ་ལྭ་བོ་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ 














སུ |ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་གྲགས་པའི་སྐྱོན་ལགས་སོ། །ཌོ་བོནི། དེའི་དངོས་སྐྱོན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཡོདཔ་སོགས་སྦྱོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དུསམཉམ་དུ་གཏོངངོ་། སྐྱོན་དེ་དགགི་ 
÷‡ ཛུ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐྲལ། དངོམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཚར་འདུག་གོ། །ཡང་ཁྱོད་ ཊི 


¬ 2-¬ 


འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོདསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིརཞེས་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ། རྟོག་ངོར་མེད་དགག་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རྟོག་ངོར་ 
དོནབྱེདམིནུས་པ་བཅདནས་དོན་བྱེདནུས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 





































































































| ༄༅། ོ །དགོས་པརཐལ་ལོ། །འདོདན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དངོསཕོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལའདོདམི་ནུས་ན། སྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་ཕྱིན་ཆད་མ་སྨྲ་ཞིག །འདོདནུས་ན། ཁྱོད་ 
 ལནང་འགལ་འབུང་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཕལ། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདབློས་ཡོངས་གཅོདདུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སྡེ་བདུན་རཔ་གསལ་དུ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པལ་གཟིགས། རྟགས་དེར་ཐྲལ། ཁྱོད་རྟོག་བློས་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅདནས་ཡོངས་གཅོད་ 


དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤདཔ་ལས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སེལ་ངོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡང་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཡོདཔ་གཞན་སེལ་དང་། མེདཔ་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤདཔ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ནེ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དེ། དོན་བྱེདནུས་པ་ཤེས་ 
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| 
། བྱར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ེསྲུབཀྱི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིནན་སྒྲུབ་པ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིནན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 

































































ཐལ། །ོད་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགག་པ་གངཞིག །གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གངཞིག །སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་སྲ་ངེས་ཏེ། རྫས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབན་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲབ་པ་ཡིན 
ནན སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགགཔ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་བྷོ་རྟགས་སོང་། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློས་རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྣང་བའི་ བ་པའྱི་ཟླས་ 
- ཕྱེཔའི་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་པེར་བྱ་བ་ལ་དབྱེན་མེད་དགག་དང། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཞེས་བཤདཔས་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཆར།ས་བླངས་སོ། །དེས་ན་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྤྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
` དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག །དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཅེས་དང་། ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
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གཞན་སེལ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཇོག་མཚམས་གཉིས་བཤད་པའི། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་ཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར་ན། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས།ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོསནུས་གཉིས་ཆར་ཚང་བ་ 






















































































རོ ༄༅། །ཡིན་གྱི། ཕྱིམ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆོདཔ་ལྟར་ན། གོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་དགོསནུས་གཉིས་ཆར་མ་ཚང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ནིནི་བའི་དཔྱིངས་སུ་གཤེགས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བྱིས་པ་ 
།རྣམས་ལ་ནི། ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱདམི་སྣང་བས་དནིཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ཐལམོ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་བྱི་དགགབྱ་གཉིས་པོདེ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། གཞན་ 
ཤཱ སིལ་གཉིས་པོདེ་དོན་ཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དངོས་མེད་དང་མེད་དགག་གཉིས་པོ་ངོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དེའི་དགག་བྱརཁྱེད་རང་གིས་རིམ་བཞིན་བྱེད་རིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་ 
£ སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་དོན་བྱེདཆུས་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོདན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལམམ་འདྲེས་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ 

ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོདན་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁྱབ་དངོས་འགལ་ཨེ་ 
¡ །ཡིན་གཟིགས་ཤིག །ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཏོད་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་མེད་དུ་སྟང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཁྱོད་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བར་ཐལ། ཁོདྷཊོག་པ་ལ་དོན་བྱེད་མིནུས་པར་བཅདནས་དོན་བྱེདནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཨེ་དྲན། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ནི་ཚིག་ཡིན་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེས་གསལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན]ཁྱོད་རང་ལའང་འཁོར་གསུམ་བཟློག་པར་འགྱུརརོ་ཐེརན། འོན་དོན་གྱི་རིགས་པ་འདི་གསན་ཅིག །དོན་བྱེདནུས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟུགས་དེར་ཐལ། ཏྱོད་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྭེ། སྲེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། མཚན་མཚོན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་བར། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། ྐ 





གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོན་རྣམ་གཉོད་དེ་ལ་སྒྲའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོདགཉིས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྲའི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན་ཡང་ 


པས་སྙིང་པོ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་། མི་གསལ་བཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཁྱོད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
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' ༄༅། རྣམ་གཅོདམ་ཡིན་དགོས། དོན་ཧྱི་རམ་གཅོད་ཡིནན་ཡང་རྣམ་གཅོདམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྭཁུབ་ཟེརན། ཁྱེདལ་ནངའགལ་ཏེ། འོ་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོདཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུའི་རྣམ་ 
གཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་། 
;' ཕྱིར། ྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཆར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདི་རང་རེ་གཉིས་ཆར་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པོ། །གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ _ 
༡ ན། སྒྲྭ་ཡིན་དགོས། སྒྲ་ཡིན་ན་རྣམ་གཅོདམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་བྱེདནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལྡོག །རང་ལྡོག །དོན་ལྡོག་གསུམ་ཆར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན། ཤེས་ འེ 
བྱའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེདནུས་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ཀུནམཐིནཆནཔའདས་ལྡོགཔཡནནསིམཚནཡིནཔསཁབཔ་འཆའ་བའི་ཆ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ་ 


ཡང་། འདི་གསུམ་ལ་རྟགསམ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་ཐེབས་པར། གོང་གི་དེརམ་ཁྱབ་གསུང་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། སེང་གེའི་ཝ་སྐད་ཤོར་པ་ལགས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ ་ལན་ནིཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་ཏེ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་དོན་ལྗོག་ཡིན་པ་ | 


























































































































།སོགས་སྱུ་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྟོག་སྙིང་ལས། འདི་གསུམ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མཛདནས། ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་ངོར་དངོས་པོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དེ། དངོས་པོའི་ 
རང་ལྡོག །སེལ་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམདེ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག །དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་རྣམསནི། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཟང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


¬~ 


ཏཾ མོད། རིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ནི་མི་ཐར་ཏེ། རྟོག་ངོར་དངོས་ཕོ་མིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་ 
+ ཕྱིར། ཡང་རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེལ་ངོར་བུམ་པ་མིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
_ པར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་བཞིའིཁྱབ་པ་ཁོ་བོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཅས་ཤིང་། རྟགས་བཞི་དངོས། འདོདལན་བཞི་མིཐེབས་ཏེ། ཁྱོདསྤྱིམཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སེལ་འདིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
[དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྟོག་སྙིང་ལས། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་དངོས་པོའི་ 
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༢ ༄༅། །གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེདཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མཚོནཉིད་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རོག་གིས་དོན་བྱེད་མིནུས་པ་དང་། ནུས་པྷནམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་རྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་སློ་ཆོས་སོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


དངོས་པོ། དངོས་མེད། གཉིསཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོནས་བློ་སེལ་དང་སྒྲ་སེལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེས། སྣང་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་དུས་ 
ཀྱིསྒྲབ་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀི་ཟླསཕེ་བའི་སབཔའ་གོམ་ཆོད དགགཔ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་དེ་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པེ་ཡིན་ཡང་། སྦྱིར་དགག་པ་གོ་ཆོདཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརནཾ། གཞན་སེལ་ 
ལམ་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཅེས་སོགསབྲིསེ་སོ། །འོནཁྱོདལ་ཡང་། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག །འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་གཞན་སེལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊིཀྐར། མེད་པ་གཞན་སེལ་མེད་ 
དགག་ཏུ། །བཤདཔ་ལྟར་ནཤེས་བྱསོགས། །མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱདཔརའགའ། །གཉིས་ཕོར་བསྡུས་ནུས་མིན་པ་ཡཾ། །ཕུང་གསུམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་དང་ནི་གཉིས་ཀྭལ། །བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་གསུམ་བཤདཔ་ 
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དེར་འདུས་སོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་པ་གོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དཀག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛདཔས། རང་ཉིདལ་དཀའབནདདུ་མཤརབའི་ཆོ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱིས། དཀའ་གནད་དེ་གསལ་པོར་གཟིགས་ཏེ་ཐོག་མར། སེལ་བལནི་སེལ་ངོ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་གཞན་སེལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སེལ་ངོའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད། །ཡོད་མེད་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་བསྡུས། ། 
སྨུ ཞེས། གཞན་སེལ་ཡིནན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པསཁྱབ་པ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ། མེདཔ་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་མོདལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུམ་ 
རྩ འདུས་པའི་གཞན་སེལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཞེས་སྨྲ་དགོསཔ་བྱུང་བཞི། ཝ་སྐད་རང་ཤུགས་ལ་ཤོར་བའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་སྤྲ་སྙམ་ན། སྔར་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཕལཆེར་རྟོགསནུས་མོད། གོ་བདེ་བར་ཅུང་ཟད་ 
` བཤདན། ཡུལ་སྣང་སེལ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྣང་བཙམནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇོག་པས་ཤེས་བྱ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྣང་སེལ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ 
འ འཛིན་སྟངས་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། གཞན་ལྡོག་དེ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ། སེལ་བ། གཞན་སེལ། གཞན་ལྡོག སྤྱི 
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དཀོ ༄༅། །མཚན། སྤྱི སྒྲ་དོན། འདྲེས་པ། འབྲེལ་པ། རྣམ་གཅོད། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། དང་པོ་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ལྷག་མ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
དགོས་པའིཕིར་རོ།།གསུམ་པདབྱེ་བལ། མིང་ཅམ་གྱ་དབྱེབ་དང་། དགག་བྱའི་སྒོནསདབྱེབ་གཉིས། དངཔོལ། ཟློའི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚནགྱི་གཞན་སེལ། མེདདགག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིདདབེ་བ་ 
/།གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལཧཧ་གྱིསྒྲ་རྟོག་གིས་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦྲདནདེ་དེའི་མཚན་ཉིད། བློ་སེལ། སྒྲ་སེལ། དོན་སྦྱི། སྒྲསྤྱི།སྒྲ་དོན་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པལ་དབྱེན་དངོས་པོལ་བརྟེནཔའི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། དངོས་མེདལ་བརྟེནཔའྱི་བོའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེངདུ་གནད་ཀྱིསྙིངཔོ་བསྡུབ་དང་བཞི། དང་པོནི། དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན། ཡང་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ། དངོས་པོའི་གཞན་ 
སེལ། ཡོདཔ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །དངོས་མེདལ་བརྟེན་པའྱ་བླའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེདཀྱི་གཞན་སེལ། མེདཔ་གཞན་སེལ་གསུམ་དོན་གཅིག །འདིར་དངོས་པོའི་གཞན་མེལ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་དོན་མི་གཅིག་ཏེ། དངོས་ 


ཤོ; 
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ྦ 





ལོའི་གཞན་སེལ་ཡིནན། བློ་སེལ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེདྱཀི་གཞན་སེལ་ཡིནན། དགག་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློ་སེལ་ཡིན་དགོས། གཅིག་ 
ཤོས་ལ་དེ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ལ། མངོན་ལྐོག་དི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོནི། རང་འཛིན་རྟོག་པ་འདྲེན་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ 


དམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ལ། རྗེས་དཔག །ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞན་སེལ་གསུམ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཅདཔའི་སྒོནས་སྒྲ་རྟག་ 


.‡ པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཞིག །གང་གི་མཚན་གཞི་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་བཞིན། བུམ་ལྡན་གྱི་གཞིར་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྗེས་ 


དཔག་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པས་ས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོདཔའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་ 
32 


བུའོ། །དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་སྲིད་མི་སྲིད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གནད་བསྡུ་བནི། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་དང་། བུམ་མིན་གྱིདོན་སྦྱ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། བློ་སེལ་སྤྱི་དང་། དབྱེ་བ་ཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། བུམཔའི་དོན་སྦྱི་དེ་ལ། གཞན་སེལ། སེལ་བ། རྣམ་གཅོད། ཅེས་བྱ་སྟེ། བསལ་གཞི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། སེལ་བྱེད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས། བསལ་བྱ་བུམ་མིན་བསལཔ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དེའི་ཚེན། སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་དང་། བསལ་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུནི། གཞན་སེལ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་མིན་པ་སྟོང་ཙམནི། གཞན་སེལ་ཡིན་ཡང་། བློ་སེལ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བསལ་བྱ་བསལ་བ་ལ་ 


„ མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ལ་གཞན་ལྡོག་དང་ལྡོག་པཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱིཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལྟོལྡིརབ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྲ་སྤྱིཞེས་བུ་སྟེ། ལྟོ་ 


ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་སྤྱི་མཚནཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ལ་དངོས་ 
།ཕོའི་གཞན་སེལ་ལམ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་བྱེད་མིཆུས་པ་བཅད་ནས། དོན་བྱེདནུས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། དེ་འཇོག་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་ 





བུམཔ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་མིན་པའི་དོན་སྤྱི་དེལ། སྤྱིར་གཞན་སེལ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདྲལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་མིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
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ལ། བུམ་པ་མིན་པ་དེ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེདལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇོག་གཞི་བུམ་མིན་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བསལ་གཞི་བུམ་མིན་གྱི་སྟེང་དུ། སེལ་བྱེད་བུམ་མིན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བསལ་བྱ་བུམ་པ་བསལ་བའི་ཚེན་སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་། བསལ་གཞི་བུམ་མིན་མེད་དགག་ཡིན་པས་བློ་སེལ་དུ་མི་རུང་ལ། སེལ་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་གིས་བུམ་པ་བཅད་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་སྒྲསྤྱི་འམ་དོན་སྤྱིནི། སྒྲའི་ 
གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་སེལ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པོ། གསུམ་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་འོག་ནས་འཆད། གཉིས་པ་དགག་བའི་སྒོནས།, མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་མི་འཕན་པ་དང་། འཕེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། མ་ཡིན་དགག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ། སྒྲུབ་པའི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་ 


,༦6®/98ྷ 








པ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་དོན་གཅིག་ །མེད་དགག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ། དགག་པའི་གཞན་སེལ། སེལ་བའི་དགག་པ། དགག་རྒྱང་དང་ལྔ་དོན་གཅིག །དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སེལ་བའི་དགག་ 
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༢ ༄༅། །སྒྲུབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དོན་གཅིག་གོ། །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེདཔའི་ས་ཕྱོགས་ལྟབུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་ཡིནན་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པལ་འཆོར་ཆས་བྱེད་པནི། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཅི་ 
+ ལ་ཟེར་མིང་དོན་མ་འཕྲོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་སོ། །དེས་ནས་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཆར། བློ་སེལ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདིའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
༡ འགལ་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དམིགས་ལ། གཞན་སེལ་བརྟག་པ་འདིར་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་མི་འཆད་པནི། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས། ཞེས་འཆདཔ་ལ་དགོངས་སོཞེས་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། འཇམ་མགོནས་སྐྱ་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེདཔ་འདི་ཁོབོས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་བློ་ཆུང་གིས་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྤངས་དགོས་ཏེ། འོན་ 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། བློ་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མདཀྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པཆོས་ཅན། བློ་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
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བོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གངཞིག །དོན་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། བརྡ་ཆད་ཀྱི་བཞག་མཚམས་མི་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ་དོན་རང་མཚན་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བཆོས་ཅན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ནྲ ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་སོ། །ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེརན་བུམ་པ་མེད་པ་ 
ང་། ཐུམ་པ་མེདཔའི་སྭ་ཡོགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྒྱང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྔམ་དེའི་གཞུང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སེལ་ངོའི་བུམ་པ་མེད་པའི་སཕྱོགས་དེ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོའི་སྒྲབ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེ་ལ། རྟོག་སྙིང་ལས། འདོད་ལན་མཛད་རྱང་རང་ལུགས་མཁྱབ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་དོན་ནི། དགག་པ་བཅད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
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” ༄༅། རི །ཡང་རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གངཞིག །དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་དུ་ 
འཇོག་པའི་གཞིརགྱུར་པའི་དངོསཔོ་ཡདཔརཐལ་ལོཟེརཞོ། འདིར་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟ་རྟེན་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བཤདན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན །དེ་ 
ཧཾ ཆོས་ཅན །ཁྱོད་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཅོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟུན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོད་ན་རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྟ ནི སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ འཾ 

པའིཕྱིར་ཏེ། །ྐོད་སྒྲབ་པ་གངཞིག །ཁྱོད་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདམ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གང་རུང་གང་ཞིག །མེད་ 


























དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གང་རུང་ 






































ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིནན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཤོགས། ཡང་ཤེས་བྱའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་སེལ་གངཞིག །དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་ ཁྱ 
གསུམ། ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་། བསྔསན་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ ཡྩོ 
ཕྱི 


,922/88/2: 


༥ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདྱ་ཀི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་གྱིས་སྡུས་ན། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་མཛུད་གོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཞན་སེལ་རྣམ་གཉིས་པོ། ། 
སྒྲུབ་དང་དགག་པའི་གཞན་སེལ་སོ་སོ་དུ། །ངེས་པར་འཆད་ཅེས་གསུངས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས། །རྩོད་གཟིར་གཟུང་ནས་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཚེ། །ལན་གྱིས་བཟློག་མེད་འཁོར་གསུམ་འབྱུང་ 
རྱ - ཁ. / པཾ ཁ - 
















































































༡” ༄༅། །བའིཕྱར། ོསི་བོ་ཐ་ོ་བ་འཞགགརོ། །མ་ཡིན་དགགལ་སེལ་ངོའི་དངོསཔོ་ཡིས། ། །བྱབ་ཅེས་སྨྲན་འབྲེལ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས། དེ་སད་མིནན་སེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཀུན། །དངས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 

དམ་བཅའ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་པའི་གཞན་སེལ་ཀུན། །དགག་བྱ་མེད་དགགཁོན་གཅོད་བཞེདན། །བུམ་མེདས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་དེས། །དགག་བྱ་བུམ་པ་བཅདཔ་མ་གཟིགས་སམ། །དགག་བྱ་དངས་དང་དངས་མད་གཉས་གཅད་ 
ཤཱཾ་ པའི། ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཚོགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ། །དགག་ བ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་འཆར་རམ་ཞེས། །དྲིས་ན་ལན་བཟློག་མྭཁས་པ་ཡོད་དམཅི། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཤེས་གཞལ་ལ་སོགས་པ། །མེད་དགགཁོ་ནར་འཆད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ , 
ར ལ། །རང་མཚན་ཁོནས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲནུས་ན། །ཏོདཀྱི་དམ་བཅའི་རྩ་བ་ཉམས་པ་མེད། །དེ་སྐདཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མནུས་ཕྱིར། །ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། །ཕ་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁེས་པ་ 
ཁོ་ནའི་རམ་ཐར་ཡིན། །གཞན་སེལ་མཐའ་དག་དགུགཔ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སེལ་བར་འདུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྣམ་གཞག་ནི། །རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་མེད་དགག་གཞན་སེལ་བཤདཔ་མིན། །དྱཕིར་ཡོད་མེད་གཞན་ 
སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ།ཁོནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་མེད་གཞན་སེལ་མེད་དགག་གཞན་སེལ་དུ། །འཆད་པར་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྱམས་མིན་ནམ། །བསལ་གཞི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བུམ་པ་ལ། །སེལ་བྱེད་སྨྲ་རྟོག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 


གོ 

































































མིན་པས། །བསལ་བྱ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་གསལ་ཙམ་དེ། །མེད་དགག་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱར་འདོད་པ་སྟེ། །སེལ་བྱེད་བུམ་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །བསལ་བྱ་བུམ་མིན་བཅད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཆ། །སྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འབུམ་ 


ཕྲག་གསུམ་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་གཞན་སེལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། དབྱངས་ཅན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་འཕོས་ 


ཤིང་། འཇམ་པའི་རྡ་རྗའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་པ་སྙན་ཚིག་སྨྲབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བགྱིས་པས་དཔལ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཁང་གི་བྱ་འདབ་ཚེ་རིང་གུར་ཁང་འཆི་མེད་ལྟའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ། འདེས་ཀྱང་བློ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུརཅིག། །། 
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དིང 















































༄༅ 
། །ཚདམ་རི 
'རིགས་པའི་ 
གཏེར 
དཀའའགྲེ 
གྲལ: 
གནད་ཀྱི་སྙི དྲ 
སྙིང་པོ 
་གསལ་བྱེ 
དུད་ལ 
སས། འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ 
ཏུབྱེད་པ་སྟེ 
་སྟེ། རབ་ 
བྱེདཔ 
ེ དྲུག་པའི: 
རྣམ་པར་ 
་བཤད་པའོ།། 
པཔའ།། 































































































982༦ 








༄༅། །དགག་སྒྲུབ་ཤར་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ་འཛེགས་པའི། །འགལ་འབྲེལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བྱེདཁ་ལོ་པས། །དད་པའི་མདོངས་མཐོ་རྣམ་དཔྱོད་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དགའ་བའི་གར་བྱེད་མགྲིན་རྫའི་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཅིག །བཞི་པ་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་ 
དྲུ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཁྱོདལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེདཔ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 











གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགགེ །བློངོར་འབྲེལབ་སྒྲུབ། འབྲེལ་ 
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༄༅། །བ་ངེས་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྤྱིར་དགག །སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
ངོ་ཐོ་མ་གྲུབ། མཚན་ཉིདམ་གྲུབ། སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐ་དདཔ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའི་ཐསྙད་མི་འཐདཔའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་མེད་རང་གིངོ་བོས་མྭ་གུབ་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་དོན་ལ་གུབ་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མི་འདོར་བ་དེ། འབྲེལ་བ་ 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། དངོས་མེདལ་གདོད་མའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
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གག 


















































སྟེ། འབྲེལ་བའི་སྐད་དོད། སམ་བདྡྷ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། པཏ་བནྡྷ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་དེ་ 
མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གཉིས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་སོགས་བློཀ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བ་དགག །དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དགག །དེ་ལས་ཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བདོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ 
ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་སོ་སོ་བ་གཉིས་མིན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པའི་དགག་པ། དགག་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་གཅིག་པལ་ཆོས་གཉིས་མེད། ཞེས་སོགས་བློཀགསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འྲེལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མེ་དུ་གཉིས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་དེ་འབྱུང་ 


འབྲེལ་མི་འགྲུབ། སྔཕྱི་ཡོདན་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་དུས་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུ་བ་རྐྱང་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 














ན་དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགམིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གལ་ཏེཁོན་རེ། དོན་ལ་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་ 
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ལྟོས་པའི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་མེ་དུ་གཉིས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོར་གྲུབ་དུས་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡངཁོན་རེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་དེ་མེ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེ་མེདན་དུབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེརན། མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པའགྲུབ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་ཀྱང་འབྲེལ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་འདི་ 
ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི་མེ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། མྔཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། །ཅེས་པནས། དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། འབྲེལ་བ་རྫས་ལྡོག་ 
བརྟགས་པས།ཁེགས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། །གཉིས་པནི། ཁོན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་འདྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་དོཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཁབྲས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་ 


མཚན་ཉིད་པ་ཡིནན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 





འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པ་བཀག་པའདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགསནུས་ཏེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ། འབྲེལ་བ་ 
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ཁུང 








༄༅། །མཚོན་ཉིདཔ་ཡོདན་བདག་གཅིག་དང་དྱེ་ཐུང་འབྲལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མི་འདུ་ན་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོནན། ཁྱོད་འདོད་ 
པའི་ལྡན་པའི་: འབྲེལ་བ་ཅི་ཡིན་བརྟག་སྟེ། ། དུས་མཉམ་པའི་འཁར་གཞོང་དངྱ་རྒ་ཤུག་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། འཁར་གནོང་སྔ་མ་ལ་་རྒ་ཤུགཕྱི་མ་རྟནཔའི་འབྲེལ་བ་ནི་དེབྱུངའབྲེལ་དུའདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། འདིས་ནི་ 
ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས།  ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་པོར་འདུས། །ཞེས་པའི་བར་ཤློཀ་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འབེལ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ནི། ཧ་ཅང་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་འཆར་ཏེ་ཉོན་ཅིག ། །དོན་ལ་དེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བདེ་དོན་དམ་པར་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེས་ཕན་གདགས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དུབདེ་མེའི་དུས་སུམ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཱཁྱབན། ] རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐུད་པ་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གལ་ཏེ་ར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དེ། དོན་དམ་པར་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེའི་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་གང་ཞིག །དུ་བམེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དུ་བ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 














































































































ོལ་ཏེདོནོ་ལ་དེ་བུང་འབྲེལ་མྭ་གུབ་ཀྱང་ | དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་དང་འབྲེལ་ལོ་ཟེར་ན། འོན་དུ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་མེ་ལ་དེ་བྲུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོདཔ་གངཞིག །དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་མབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོདན། དུ་བ་དེ་དོན་དམ་ 
„ པར་མེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐྲལ་ཞིང། དེ་ཡང་འདོདན། སྔཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། ། །ཅེས་སོགས་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐདཔ་ད འ། །ཞེས་སོགས་བཤདཔ་མི་འཐདཔར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དུབ་དེདོན་དམ་པར་མེ་ 
ཧཾ དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ད་བདེ་དོན་དམ་པར་མེ་དང་རྫས་ཐ་དདམིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། མེདུ་གཉིས་གཅིག་རྫས་སུ་གྲུབ་དུས་ཅིག་ཤོས་རྫས་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཡང་དོན་ལ་ང་དག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མི་རྟགཔ་དང་། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མི་ 
' རྟག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ དོན་དམ་པར་དེ དགཉིས་རྫས་སུ སུ་གྲུབ་པ་གངཞིག །རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིར་མ་ཁུབ་སྟེ དོན་དམ་པར་བུས་མི་རྟག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བརཐལ། དོན་ལ་སྨྲའིབྱསམི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་འཛིནམངོན་སུམ་གྱས། ། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན་སྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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པ ༄༅། །ལོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་ཅི་ཟེར་ལན་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིརཔཉ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལགྱིས་དོན་ལ་མེདུའིའབྲེལ་བ་མེད་མ་ཐད་དོན་ལ་མེ་དུ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མེ་དུ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡང་མ་ཡིན་པས། དོ དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། རྒྱུའབས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་དཀའ་ཞེས་དང་། དོན་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བརྫས་ལྡོག་ 
བརྟགས་པས།ེགས། །ཞེས། དོན་ལ་མེ་དུ་གཉིས་ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་ཕྱེད་དང་། | མེདན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་བཤད་པས། དོན་དམ་པར་དུབ་མེའི་འྲབས་བུ་མིན་པར་བས་ལེན་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ ¡འོན། དོན་དམ་པར་དུ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དུ་བའི་རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། | འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རང་སྐྱོན་ཡིན་མོད། མཁུབ་ཟེརབ་ལསའོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཌྷེ བློསཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ 


 བའི་ཚུལ། སྦྲེལ་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། བྱས་མི་རྟུག་འབྲེལ་པ་དང་། མེ་དའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐསྙད་སེལ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད པཔའི་རྟོག་པས། སྒྲ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཉན་བྱ་མིནཔ། སྐྱེས་པ 
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ཟིན པ། སྐད་ཅིག ་མ་མིན་པ་སྟེ་ལོག་པ་ ་གསུམ་ལས་ཐ་ དད་དུ་ཕྱེ། གཅིག་ཏུ སྡུདཔའི་ རྟོག་པས། ། སྒྲ་འདི་བྱས་པ་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིཿ ཀྱིས་མི རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ བུས་མི་ རྟག་རང་ ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྟོག ངོརྱ་བུས་མི་ རྟག་ལ་པདག་ །གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
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གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་སྔར་གྱི་མེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བབྱུང་སྙམ་དུ་ཕཱཕྱི་སོ་སོརཕྱེ། མེ་ཡོདཔས་དུ་བ་ཡོད་སྙམ་དུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྟོགངོར་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱརཏེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པནི། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་ཡྤང་། དྱེ་བུང་འབྲེལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོན་ 
རེ། རྟོགཔས་སྒྲའི་སྟེང་དུ། བྱས་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། བྱས་མི་རྟག་གིའབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཟེརན། དེ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས། འཇུག་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟགཔ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བྱས་དང་མི་རྟག་བློས་སྦྲེལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ།ཁོན་རེ། མེ་མེདན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབན་དུ་བརྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བརཐལ། དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིར་མེ་མེད་ 





ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། དོན་དམ་པར་མེ་མེདན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་རང་གུབ་ཟིན་པའི་དུས་མེལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་མེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བབྱུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ 
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|” ༄༅། །གྱི་དོན་ 
རྔྱི་གཉིས་དུས་མཉམ་གཅིག་ཏུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཇོ། སའཆདཔ་ལ། མེདན་མིའྱབ ཊཱ 
ལན་གྱས། དོན་ལ་མེད་ན་མི་བྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་ཚས་ལྡོག་བརྟགས་པས་ཁེགས། []ིས་མཆདཔ་ མན གདུ་པ་ལ། ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་སོ། །འདརྣ་ནམ་པར་ཕེ་བའི་ལནདེ་ལར་འདེབས་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
- སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།ཤ །དེས་ན། མེ་མེདན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས། ྱིདུགུམངམཔབཞིས བེོནལ་མྭ་གབཅསབསྣ་དངས་ འདིའི་ལན་གྱི་ཐད་དུ་དེ་དོན་གནས་ཚུལ་ལྭ་གུབ་ཅེས་བཤདཔ་ཁསྣ་བླངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
སན། མེ་མེདན་དུབ་མི་འབུང་བ° ་མཿ ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་ནི་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འ 'འདུག་པ་ 
ན། ཅིསྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ ལྟོས། ལྟེས་པས་ཕན་པ་བྱེདཔར་འགྱུར། མེདན་ཇི་ལྟར་ཕན་པ །ཅེས། ཧེ ངུ ཀྱལ་པ ིནི་གཞན་དུའ ཧིཿ 
| ནུ། །ིིས་ཉས པ 'ལྟར་ཕན་པར་བྱད། ། དོན་དམ་པར་དུ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་མེས་ཕན་གདགས་བྱ་མིནཔར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་ ངོས་མེ 
། དཔ་དཀའ། ཞེས་གསལ་བར་བཤདཔ་ལ། བློ་མིག་ཅེར་ལོང་དུ་མ་སོང་ན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། སུམ་པ་འབྲེལ་བ་ ཀྱི་ཚ ད དངོས་པ་དངསམེད 
| གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ང་པོ་ལ་ཿ མས ༈ །གསུམ་པ་འཐེ བ་ད དམ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིདབླབ་པ། མཚན་གཞི་ངོསབྱས་བ། དེདག་ 
། ། །ད ་གཉིས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ། དེ་བུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་འཡང་གཉིས། ཐ་སྙདསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ། དོན་་ི་འལ་ུབཔའོ། །དང་པོནི། འོ་ 




















































































































རཆཐ:2®.898-2(2 





ན། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིགའདྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས།ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། མཁྱབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མཚོན་བྱའི་མིང་གཉིས་པོ། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས། པདག་གཅིག་པའི་པརྡ་ཆད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ཉིས་ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོནལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པའི་ངེསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དང་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཟིན་ལ། མཚན་མཚོན་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། བློ་འབྲུལ་པས་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བམཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ལ། དབལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐིན་ལྟར། འབྲེལ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། མཚན་མཚོན་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས། འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲིད་དེ། མཚན་མཚོན་དོན་ལངོ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་ 














མོད། དཔྱད་མི་བཟོད་ད་ཉོན་ཅིག །ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེབ་ལང་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གངཞིག །མཚན་མཚོན་གང་ཞིག་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པརཁྱེད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
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༡ །གྲུབ་ན། བ་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བརའདོདན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། བ་ལང་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་གང་སྨྲ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་བསྒྲུཔ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེན་དེ་དེ་ལྟརབསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ 

གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཡང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལའང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ ྒ 
༢ མཚན་ཉིད་པ་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བཙམ་གྲུབ། ྤྱི་བྱ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲེམི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ ཊཾ 
པའི་ཚེན་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་པརའོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ། །་ིགས་བགོན། སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་ 
དཔྱད། སྐབས་དོན།ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། སྣང་སེལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཆོས་ 

























































































ནི རགས་པའི་མི་ རྟགཔ་དང་། ཕ་བའི་མི་རགཔ་གཉིས་ལས་འདིརཕྱི་མའོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ། འདིར་གང་ཡོད་དེ་འཇིག༔ བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུཁས་ལེན་ནམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ ་གསུམ། འགྲེལ་ བའི་སྒྲ་ཐིན་ ལས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་དག་ །གིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ། རང་ལུགས་འཐ 'འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་( པ་ལས། ¡དང་པོ རྟགས་ཀྱིངོ་བོ་ངོས ་བཟུང་ན་ ཡོདཔའམ་ ་བྱས་པ་གུང་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 

ཀཱ བཱ 'ཕྲན་དང་། བདག་དང་ དབང་ཕྱུག་ང 'དང་རིག། གེད་ཀྱི་སྒྲ །ལ་སོགས་པ་ བྱུས། ་པར་མི་འདོང 'འདོད་པས་ །བོའི་བློ་ངོ ངོར་རྟགས་མ། མ་གུབ་ཀྱིས་དོབ དོགས་ ནས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས ་བཀོད་དེ། དེ་དག་ །ཡོད་པརཌོ་ ཡང་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ་ རྒྱུར རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ 
ན་པ་ལ་མི་ མི་སདའི་ཕྱར་ྱིསབྱསབཉ པ་ཉིད་དུ་ཁོའི བློ་ངོར་གྲུབ ་ནྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་བོད་པལ ཆེར་དངོས་ མེདྱ་ཀུང་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ དེ་ལྟར་ན་ཡོད་ ་པས་མི་ མི་རྟག་པ ་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ 
 དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ །ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི' ཕའི་ཡོད་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉི གཉིས་ཡོད་དོ་ཅེ་ན དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེཅི དེཅི། དོན་ བྱེད་ནུས་ན་ ་དངོས ཕོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅི་ཡང་ ་མེདཔས་ 


| ཡོད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་རྟགས་ དགོདཔ ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱི .ཕྱིར་ཞེས་དགོད་དགོས་ ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ ་གང་ཡོད་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་ 'དཔེར་ན་བུམ་པ་ པ་བཞིན་ སྒྲ ༥ང་ཡོད་དོ་ 
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༡ ༄༅། །ཞེས་བཀོད་པས་ཆོག་པར་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། ཡོད་པ་ལ་ 


ཇི 


ཡོད་པ་ཙམ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོནི་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་ལྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད། འོ་ནྭ་ཁྱེད་ར་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེད་པར་དམ་འཆའམ་མི་འཆའ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཕྱེ་གསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅདཞལ་གྱིས་བཞེད་ནུས་ན། གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ཡོད་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཅེན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 


དུཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དངོས་མེད་དེ་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། ཡང་རྟགས་དགོད་པ་ན་ཡོད་ཙམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་སྒུཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ རྩ 


ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིྱབ་པམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཙམ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་སོ། །འདི་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ཙམ་ལ་ཡོད་པས་ 


ཁྱབ་པར་བཤད་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མཆུས་པནི་ནོར་བ་གཅིག་གོ། ཡང་ཉོན་ཅིག །ཡོད་ཉིད་དང་། ཡོད་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླསཕྱེ་བའི་ཡོད་ཙམ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེབའི་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ 
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,222/128-/29 


ོང ¬ ༢༢༢༣ ¬ 


ཉྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ནནིང་གི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེལོར་ཡོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའལ་། 
དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྭན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 

ཟ ' ། 

| 


ཧྲུ ༡ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། ཚུལ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐར། རགས་རྒྱུན་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་མཚན་དང་། | 
དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་རིགས་པ་འདི་ནིྱེད་རང་གིས། ཡོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ནོར་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ ངཾ | 
༡༽ ། ། 


པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མའོངས་པའི་མཚན་གཞིར་ཁྱོད་རང་གིས།ཁས་བླངས་པའི་སང་གི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག །རྟགས་གྲུབ་སྟེདདངོས་པོ་ཡིན་པེའི་ 







































































” ༄༅། །གནས་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་དེར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ 

ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཀུན་དངོས་སོ། །ནང་འགལ་གསུམ་པའོ། །ཡང་འདས་པའི་མཚན་གཞིར་ཁྱེད་རང་གིས་བཟུང་བའི་ནནིང་གི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པ།ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོདཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིྐར། འདས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནནོ། །རྐང་འགལ་བཞི་པའོ། །གལ་ཏེ་འདས་མའོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཚེ། དངོས་པོར།ཁས་ལེནྱ་ཀང་། དཔྱད་ ཊཾ 
པ་གྲུབ་མཐའི་ཚེ་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་དཔྱད་པ་གཞིར་གཞག་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདས་མའོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རགས་པ་ 
ཡུལདུ་བེདཔའི་བློ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག །རྟགས།ཁས་བླངས་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབབདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ་ལ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐར། དཔྱད་པའི་ཚེན་རགས་པབློ་དང་ 
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བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་འགལ་བ་ལྔ་པའོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། འཇིག་པ་དེ། སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། ། 
ཏྟ ཞེས་པ་དེས་བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་རྣམ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། ནང་འགལ་དྲུག་པའོ། །ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
_$ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གང་འདེབས་ཀྱང་ནང་འགལ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ཇིལྟུར་སྙམ་ན་འོ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་དེ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲམི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིནན་མི་རྟགཔ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནང་འགལ་བདུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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” ༄༅། །ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཀུན།ཁས་ཀླངས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་ཊི་ཀྐར། འོན་ཚདམས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ལེན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེན། དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མོད། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ནང་འགལ་བ་བརྒྱད་པའོ། །མདོརན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཙམ་ལའང་། རྣམ་རྟོག་གཏིང་མ་ཚུགས་པའི་ནང་འགལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་ 
ཤཱ གོ །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག །སྒྲ་ཆས་ཅནམ་ྟག་སྟེཡོདཔའིཕྱིཞེས་བཀོདཔའསྤྱོནམཐོངནས། དངོསཔར་ཡདཔའིཕྱིརཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དོནལ་ཡོདཔའིཕརཞས་འགོདཔར་མཛདཔ་ཡང་མིའཐདདེ། སྔམ་ལྟརནཟླསསོནདང། ཕྱི 
ནཱ མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགསནི། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ 
འདིར་གང་ཡོདདེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱུང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོདཉིད་བཞིན། །ཞེས་ཡོདཔ་རྟགས་སུ་བཀོདཔ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྷ་བཞེས་པའི་སྐད་དོད། དངོས་པོ་དང་ཡོདཔ་གཉིས་ཆརལ་ 
འཇུག་པ་ཙམལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་སྒ་ཟིན་དེ་དག་ནི་ཁས་བླངས་བར་མིནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱོག་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང། སྒྲ་ཟིན་དེ་ལ་ཚུལ་འགྲིགས་པོ་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན།ཁས་ཀླངས་ 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རངསབྱིསའྱུང་གིུདན་གཞནལ་ོས་མེདདུ་འཇག་དར་གའ མནས་འའིགཟིས་ཡ པས་མ 


བར་མིནུས་པའི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་ཁྱབ་འབྲེལ། བ་པ་ལ་གཉིས། ལྕོས་མེད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབསྒྲུབ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ལྡོགྱབ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། རྟགས་འགོདཾ། དེ་ལ་གནོད་པ་ 


༨ 


དཔེར་ན་ཀློག་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་གོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལས་ 


དྷཱ བྱསན་མི་རྟུག་པསཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པརནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་འཇིག་པར་སོང་གི ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་བྱེད་གཞན་ཡི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྐྱེས་པ་ཁོནས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་ 


. དགོས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་གྲུབ་པ་སྤང་། མ་ངེས་པ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོན་རེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་རྣམས་རང་འཇིག་བྱེདཀིརྱ་དང 






ཕྲདན་འཇིག །མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་ཡང་འཇིག་བྱེདཀྱིརྒྱ་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་། མ་ཕྲད་བར་དུ་མི་འཇིག་པ་ཡིནནོཞེན། འདི་འགོག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནདབསྡུསན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་བམཔ་ལྟབུ་རང་སྱདབྱེདཀྱི་རྒྱུས་རང་འཇིག་པར་བྱེདཔས་འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་མི་དགོས། བུམ་པཞིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་ཡིན་པསཁའཇིག་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ 
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༥ ༄༅། །འཇིག་པདེའཇིག་བྱད་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་དེས་འཇིག་པར་མིནུས་སོ་ཞི་ན། འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་སྟེ། ཐོ་བའིརྒྱུས་བུམ་པརའཇིག་པར་བྱིདན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེདཞིག་བྱེད་ 
དམ། དངོས་པོ་ཞིག་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ོསམདྱསབེདཝི འར ཕྱིམ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་ཡིན་བཞིག་བྱེད་དམ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞིག་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐོབས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན་བུམ་པ་ལས་གཞན། ཐོ་བའམ་གྱོ་མོ་འམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད། གལ་ཏེ་བུམཔ་གྱོ་མོར་བཏང་བ་དེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཐོབས་བྱུས་ _ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཐོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། རྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱས་ཞེས་མིང་ ཙཾ 
འདོགས་ནྭ་བུན་པོ་ལ་བ་ལང་ལྟུར་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་མེདའདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །ཞེས་པནས། ལྟ་དང་བལྟ ཿམེད་པ་བཞིན། །ནེས་པའི་བར་་ཐོ་ཀ་ཕེད་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ 
སྤང་བ་ལ་ཁོན་རེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འཛིག་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚང་ཡང་ནས་མྱུགམི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ུ་ཚོགསབས། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་སཱ་ལུའི་ 
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མུ་གུབསྐྱེད་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མི་འཐད་དེ། ནས་མྱུག་གི་བརྒྱུདཔའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཡངནས་མྱུག་བསྐྱེད་པནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ སྐྱེད་པའང་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ 
དཀོས་པའི་ཕིརཞེས་འཆད་པནི། ཚོགས་པ་ཚང་ཡང་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། དེསན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་པའི་བརྨ་བོ་ཀ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཧཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། རིག་བྱེད་པན་རེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྟག་པ་དང་། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་གཉིས་བུམ་པའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བའི་ཐལ་བ་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པན་ 
རེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཅིག་གམཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་པུམ་པཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་མཞིག་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
དེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ། ཐོག་བཅས་བུམ་པ་དང་བྲོགས་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ 


` 





དེ། ཐོགས་པཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་སྐྱེད་བྱེདཀྱིརྒྱུ་ཡོད། རྟགཔ་སྐྱདཕྱེདཀྱ་རྒྱུ་མེདཔའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔནི། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར། བུམཔ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འཇིག་ 
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༢5 ཡརན་ 


^ ༄༅། །གནས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེདལ། བུམ་པ་དེ་དུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚོ་ཞིག་པཞིག།ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྤྱིར་གཏན་ནས་བུམ་པཞིག་པནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་མཞིག་པར་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིསཔ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྣ་བརྗོདཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུགཔ་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔར་བསྒྲབཔའིལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིདཔ་ 


ཤཱ ལྟཾར་དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྒྱ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིག །དབང་ཕྱུགཆེན་པོལྟ་བུའཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲདཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ནི། བྱ་ོག་དཀརཔོ་སྲིདཔ་ལྟར། 
ཧཱཾ །ངོས་པོ་ཏུག་པ་མི་འགལ་ཟེར། །ཞེས་པ་འདི་བུང་། གཉིས་པ་དེ་དགགཔ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་རྟུག་པ་བརྟགས་ཏེ་དགག །རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རིགས་པས་སྒྲུབ། རྟགས་གཉིས་དགོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 


༤, 2 -.,༽ 


དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་ན། དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། མི་འགྱུརན་དོན་ 
བྱེདནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནི། རྟག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློག་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་ 
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དཔྱད། རྩོདཔ་ ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ བཅྱེདཀྱེའི རཔགས་ པདེགངཞི་ ན། དོན བྱདནུས། སྙོང་ཡིན་ན དངོས ཡེད་དམ་༔ བྱས་ ས་སྟོང་ཡིན་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ 'མཁའ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་རྟ་ །རྟགཿ པའི་སྒྲ་ དོན་ ཡང་དོན་ བྱེདནུས་པས་ 
སྒོར་ངོཞེས་ ི་སྒྲུབ་ ་ངག་ དེའོ། །གཉིས་པལ་ དབང་ཕྱུག་ རྟག ་པའི་སྒྲདོན་དེའི་ཤེས་འདོང །འདོད་ཆོས་ཅན་ དང་། དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་དེ ་དེ། དེའི སྦྲུབ་ཆོས་ཏ ་ཡིན་ལ། རྟགས: ཀྱི་དོན་ལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས: སཆོས་སྤྱིར་མངོན་སུ་ སུམ་ དང་། བྱི་བྲག་: ཀ་རང་རིག །གིས་ 


གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་འགྱུར་བ་མེ་དན་ རིམ་ད དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་ ་དོན་ བྱེད་པས་སྟོང་བས །ཁྱབ་ བ་དཔེར་ནནམ་མཁའ་བཞིན། དབང ཕྱུག་ རྟག་ པའི་སྒྲ་ོན་ ་ཡང་འགྱུར་པ་ མེད་དོ་ཅེསཿ ་པའི་ འི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན ནས །འགགུབ་ 'པའི༔ ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔཿ ནི། | གང་གང་ 


བྱེདམིན་དེ་དངོས་ མེད། །ཅེས་སོགས་ ཤློ་ཀཿ ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ་སོར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པནི། དོན་བྱེ་ དནུས་ སྟོང་ཡིན ནྭ། བྱས་སྟོང་ངམ་ ་དངོས་མེད་ཡིན་པས ཁྱབ་སྟེ། དོན་བ བྱེདནུས་ སྟོང་དེ། དངོས། ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། དོན། བྱེད་ནུས' ་པ་བཀག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས །བྱབ་པ་ གྲུབ། ཅེས པའོ། །གསུམ་པ་ རྩད་སྤོང་ནི། ཁེ ན་རེ། ། དཔང་ཕྱུག་རྟག་ པ་དེ། རྟག་ དངོས་ཀྱི་གཞི ་མཐུན་ཏེ། དེའི་ རང་བཞིན་ རྟག [ཀྱང་གནས་ 'སྐབས་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ ་གིས་མི་འཇིག་ཀྱ ཀྱང་། རགས པའི་༩ འགྱུར་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 'པའི་ ་རང་བཞིན་ དང་གནས་སྐབས་གཅིག །དང་ཐ་ '་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི ཕྱིར། སྐད་ཅིག 'གིས་མི་འཇིག་པ་ལ་རགས་པའི་ 
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[ཏི 


༄༅། །འགྱུར་བའང་བརྟགསན་མི་རིགས། པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཌ རང་བཞིན་རྟག ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་དགོས་པནི། ཁོན་རེ། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གང་རུང་གིས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀ་མི་དགོས་སོཞེ་ན། ཁ་ཅགགནོདཔཅ་གྱི་ལམསྦྱངལབར་ལྟོས་མེདཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་དགོས་པར་འཆད་པཞིམི་འཐདད་དེགཉིས་བཀོདཔ་ལ་དགོསཔ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པའི་རྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་འཇི རིགརྒྱུ་དང་ཕྲདན་འཇིག་མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད། མུ་སྙེགས་འགུའ་ཞིག་དངོས་པོའཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིགཔ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ ྒ 
པའི ལོག རྟོག་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པནི། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ སྦྱོང་དུ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །དེ་ (དག་ལ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་ དོགས་པ་གསུམཔ་སྤང་དགོས་ཏེ ་ཏེ། དོགས་པ་དང་ ཇི 
པོ། གང་ཡོད་དེ་འཛིག་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་ཕོ་གཏན་ཚིགས་དུ་བཀོད་ནས། ེས་བབབླབཔའིཆེ། སྐྱེས་པ།ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ང་བསྒྲུབ་ཅིང་། _ ལྡོག་ཁྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ 





ཚེ། གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། །ཅེསདོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ནེ། བྱས་སྟོང་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆགས་པའི སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ 


































































































ཁོ རྨོ 





ཁསམ་ཨ་ 





ལ་སྐྱོན་ དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། 


ཡང་དག་པ ེབརའགྱུར། །ཞེས་བྱས་། རྟགས་ ཀྱིས་སྒ་ མ་ རྟག་། བརབ་སྒྲུབ་ང ་པའི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ ལྡོག །གཉིས་པོ། གང་རུང་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ཅིང་། ། དྲན་པ་འདྲེན་ཚུལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བཤད་པ། ལ། འདིར། དེསན་ 


༨ 





ཀྱི ༈ །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འཇིག་པར་ཁས་ལེནཔ་ལ་གནོདཔ་ཅན་མི་འཇུག་ལ།  མི་འཇིག་པར།ཁས་ལེན་པ ཡལ་ལྟོསམདམིའཇུག་པས་ཡུལ་ཐདངཔ་ཡནནོ། ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིསལོ་དེ དགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དང་། བཀོད་པའི་ བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད་པས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། དི་སྐོར་གྱི་ ཉིལྡོག་ཁྱབ་ བ་སྒྲུབ་ དགོས་པར་སོང་བས་རྣམ་རིགས་གཉིས་མི་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །དོགས་པ་གསུམ་པ་ནི རེ རྣམ་འགྲེལ་དུ། ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཐོག་མར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབནས་དེ་རྗེས། ེ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེ , ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒྲབ ལཾ ། 


ངག་དགོདཔར་བཤདཔ་ལ། འདིར་ཐོག་མར། _གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམཔ་བཞིན། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྤྱར་གྱི་སྒྲབ་ངག་བཀོདནས། དེ་རྗེ དྡ་རེས་ཚུལ་གཉིས་ བྱེ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཀོདཔ་ནི། དགོདཔའི་རིམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའོ། ༽དེ་ 


མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ཆིག་བྱེད་སྒྲ་སོགས་ དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འདོད་པ་ཡོད་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ། ཕྱིས་སྨྲ་བྱས་པར་ངེས་ན་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོདཔས་ཆོག་ང ་པར་འགྲེལ་པར་ 























































































































ཤྲ 


ཤཱ 
ལོ 
2 





༄༅། །བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་དང་དངོས་ཕོར་ངེས་ནས་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིནན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་གནད་ 
གཅིག་པས། རྟགས་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེདཀྱི་རྟགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་དེ་དཀའ་གནས་ཆེ་ཡང་། རེཞིག་སྦྱོན་མེད་ཚུལ་འདི་ལྟར། ལྟོས་མེདཀྱི་རྟགས་དང་། གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་དགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བཞི་སོ་སོར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོའཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་མ་ཕྲད་ན་མི་འཛིག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། དངོམ་པོ་འཇིག་རྒྱ་དངཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱེདལས་ཀྱི་གཙོབོ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོའངིག་རྒྱ་དོན་གཞན་དང་ཕྲདན་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། འཇིག་རྒྱུ་དངཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་སོ་སོར་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་གཅིག་བཀོདཔའི་རྗེས་ལ་ཅིག་ཤོས་དགོད་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་དང་ཕྲདནས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་སྟེ་དངོས་ 
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བོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པཅན་གྱི་རྟགས་བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ལའང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་ 





















































ལས་ལ ༄ 





གསུམ་པའི་ལནནི། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས། དེ་རྗེས་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛོད་པའདིའི་དགོངསཔ་ཡིན་ཏེ། མྭཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས་ཆོས་གྲགས་ །བ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། །གཏན་ཚིགས་ཚེར་ 

མ་འབྱིན་པར་མཛད། །གཞན་ དུ་ཚར་བཅེད་གནས་སུ་བཞེད། །ཅེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། འོནྭ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོདཔའི་ཚེ། དྷེ་ནོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲུབ་རག་ཡང་ད ་དག་ཡིན་ནམ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཡང་དག་ཡིན་ན། རྨ འོབ 
ངེས་དགོས་པས་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མཕྱུང་མི་དགོས་སོཞེ་ན། འདིནི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས། འོག་སྒྲུབ་ངག་སྐབས་སུའཆད་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་མིའཐདཔ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། !_ 
དང་པོ་ལ། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ། རྒྱུའབྲས་ཚད་མ་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཏེ། དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་མ་དམིགས་དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེནསའབས་བུ་དམིགས། དེནས་རྒྱུ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་ལྔས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རཾ 
གསུངས། འདི་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ཉྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔ། ཉིམའི་འོད་ཟེར་དང་རྔ་སྒྲ་ལའང་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞིན་ི་དངད་བད་ེས་སིུ་ལོགཕགསགམིསཆོགཔའ་ིརརོ།། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྒྱའབྲས་ 
ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཐེར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། རྒྱ་འབྲས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོནི། ཤེ རྒྱ་འབྲས་། 


7 རཿ 
པོ བྲས་ ¡ 
































































༢ གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེབ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕནའདོགས་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཕན་གདགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིངརྒྱུ་དེ་ལའང་། ཉེརལེན་གྱི་རྒྱ་དངལྷནཅིག་བྱད་རྐྱན་གཉིས་ཡོད་པའི། རངའབྲས་ཀྱི་ངོ་ 

བོ་ལ། གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འབྲས་ཀྱིཁྱད་པར་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེདརྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་བྱེད་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ཚདམ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
_¿ པར་བྱེད་དེ། ཐོག་མར་མེ་དུ་གཉིས་ཆར་མ་དམིགས། དྡེརྗེས་རྒྱུ་མེ་དམིགས། དྲེ་རྗེས་འབྲས་བུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚདམ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ 
༢ བྱེད། ཐོག་མར་དུ་བ་མཐོང་། དེནས་མེ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་དུ་བ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱདཔར་ཅན་གྱིས། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཁོ་ 


རག 


ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་མི་རུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཚང་། སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲུགས་གསུམ་པོ་ཚང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན། མེ་དུ་གཉིསལ་ 








རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་མེ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་འབྲས།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་ 





349 




































































/‰$®/༦སྷ.21£ 


དེ། མུན་པ་དང་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་མེད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱིབོའི་སྔོ་ཕྱུར་བ་དེ། དུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱ་མེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། རང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མ་ 
བྱུངན་མེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་རང་རྒྱུ་མེ་ལས་མབྱུངན་དུ་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་གཙུབ་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེརན་མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་དེ་དྲུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་། རྡོ་དང་བུད་ཤིང་སོགས་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ། མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་ཕོ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་བློཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡོདདེ། དུ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་མེ་ལས་སྐྱེས། དུ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ནི། ཡངན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གོ། །འདིས་ནི་དུ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང། རང་གི་ཉེར་ལེན་ནམ། དངོས་རྒྱུ་མེ་ལས་བྱུང་བས་ 
མཁྱབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་དང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་མིནུས། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་བབྱས་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་ 
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” ༄༅། །བར་མིནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོག་དགོས་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་ན་སོང་ཚོད་ལ་འབྲེལ་པ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནར་སོང་ཡང་། འཇུག་པའི་ཚེན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ཌཱ ལུགས། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས། རབ་བྱེད་འདིའི་དོན་བསྡུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་བྲམ་ཟེ་བདེབྱེད་དགའ་བ་དཔྱོད་པ།ཁོནས་འབྲེལ་པ་ངེས་པརའདོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་བྱི་ཉི་འོག་གིཔའྡི་ཏ་རྣམས་ཚད་མ་ཁོ་ 
ཙྨ ནས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཚདམས་མ་དྲངས་པའི་དཔྱོད་པའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ།ཁེགས་ཀྱང་། ཚད་མས་དྲངས་པའི་དཔྱོད་པ་མེད་ན་བླང་དོར་གྱིཕུ་བ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའིཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཆར་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཐིནཔའི་ཕྱིརརོ། །འོན་དཔྱོདཔ་དེབློ་རིགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ 
པས། བཅད་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་མེང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚདམ་མིན་པའི་བློ་རིགས་བཞི་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཆར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་ཏེ། བློ་ངོའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆདཔ་ལ། བདྱེ་བེད་དགའ་བ་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འབྲུལ་པས་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་བློཀ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་གནད་སྡུས་ན། དོན་ལྱ་བུས་དང་མི་རྟག་བ་ 
དད་མིན། །མེ་དང་དུ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཚེ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ནམ་མཁའི་པདྨོར་མཚུངས། །བུ་བྱེད་དང་བྲལ་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ། །མཐར་ཐུགདོན་ལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཞིབ་པར་རློམ་ 
ཡང་དཔྱད་དོན་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་མ་བསླེབས། །ཊྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ནའང་། །བྱ་བྱེད་བྲལ་ཡངའདུས་བྱས་ཡིན་ནོཞེས། །འགལ་འདུའིཁུར་ཆེན་འདེགས་པར་མི་བཟོད་པར། །དོན་སྨྲ་གྲུབ་ 
མཐའི་རང་སྐྱོན།ཁོ་ནར་ཐད། །བྱས་དང་མི་རྟག་དབྱེ་བསྡུའི་རྟོག་པ་དང་། །མེ་དང་དུ་བ་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །སྤྲོ་བཏགས་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མཁས་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། །སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དགོད་ཚུལ་ 
དང་། །སྒྲུབ་ངགྭ་བཀོད་ནས་ཚེར་མ་འབྱིན་ཚུལ་དང་། །ལྟོས་མེད་རྟགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས། །བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དོགས་པའི་གནས་བཀོད་ནས། །ཡིན་མིན་རྣམ་འབྱེད་བློ་ཡི་སྤོབས་པ་ཡིས། །མཁས་ 
པའི་དབུས་སུ་མགྲིན་པ་འདེགསནུས་ན། །རང་བྱེད་འདི་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གསལ་བྱེད་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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པ་ 


༄༅། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནང་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
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༄༅། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྟོག་གེའི་རིག་བྱེད་གཞུང་། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་མཁས་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དེའི། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་མཁས་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། །ངོ་མཚར་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱིད་ 
གཤོངས་པ་དེར་བསྔགས། །འགལ་བས་འགོག་དང་འབྲེལ་པས་སྒྲུབ། །འགལ་འབྲེལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་འཆད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །བསྐལ་བཟང་ཡོདན་དགའ་བས་ཉོན། །གཉིས་ 
པ་འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད། དེ་ལྡན་མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་བཤད། །ཕ་རོལ་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གནོད་བྱལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
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ྦ ༄༅། །འདི་བྱུང་གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 


དེ། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀྭ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། འགལ་ཟླ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། འགལ་ 
ཟླ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བློག་གཅིག་བྱུང་། འདིར་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། དབྱེ་བ་འདི་དངོས་བཏགས་མ་ྱེ་བའི་དབྱེ་བཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ 
| ཆོད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེསན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། ཚདམས་གནོད་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆདཔ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
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| ཡང་། ༈བྱབ་བྱེདའགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ནེས་ཚད་མས་གནོད་འགལ། ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 


ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཕན་ཚན་སྤང་འགལ་ལ་བཏེནཔའི་རགས་ཡང་དགམི་སིདཔརའབུརབའི་སྤོནཡདཔའི་ཕྱེར་དང། གཞུང་ལས། ཚདམས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ 

༈བྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དྭ སྒ །ཚ ཕཱ ལཱ ཕྱིརན། གཞུང་དེ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤདཔ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེའི་པར་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་ཕོས་ དོན་ལས། འགལ་བ་ལ་དབྱེན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཚདམས་གནོད་འགལ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཕ་ཙམ་ 
གྱི་འགལ་བ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་རྱེ་བའི་མིང་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་ཚད་མས་གནོདའགལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་བསྡུ་པ་ 
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༄༅། །ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། འགལ་ཟླ་ཡུལ་གྱི་མཚན་གཞི་བཤད། གནོད་བྱ་ཟློག་པའི་ཟློག་དུས་བཤད། འགལ་བངེས་བྱེདཚདམ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་ 


དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོདཔ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱིའམ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིདཅིང་། ཡ་གྱལ་དགོདན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟརམ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནསག་ནོད་བྱེད་དུ། །འདོདཔ་དཔྱདན་ 
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ད འཐདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདྱི་བུང་། དེའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་གནོད་དྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དངོས། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་གི་མཆན་ཉིད་དེ། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ཡ་གྱལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཏཾ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ངེས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། པར་ཤཱཀ་པས། གཞུང་འདི་འགལ་བ་དོན་ལ་གྲུབཔ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ན་མ་གཏོགས། ཅུང་ཐད་བཤད་དཀའ་བར་སྣང་ཞེས་དང་། སྡི་བདུན་རབ་གསལ་ལས། འགལ་བ་གནས་པའི་ 
. ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མུ་ཕྱིའི་གནད་ལ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགསནི། རང་གི་ 
གནོད་བྱའིརྒྱནནུས་མེདདུ་བྱེད་་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནོད་བྱ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་ 


22. 














བྱུང་། འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེདཀིཚ་རག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གར་རེགགི་རྒྱུནནསམེདདུ་སྐདཕྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེལ་གནོདབྱད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདགྲརརགསྐྱདབྱེདཡིན་པར་ཐལ།: དེའི་ 
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༢།༄༅། 
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ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་སྐྱེད་བྱེཿ བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་རྒྱར་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་གྲུང་རེགལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་ 





གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཌྱོད་གྲང་རེག་གི་རྒྱནནུསམེད་དུ་སྐེདབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱབ་བཁས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲང་རེག་ལ་གཏོད་བྱེད་ཀྱིཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྷནཅིག་བྱེདརྐྱེན་དང་། དེ་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
༼ པོས་ཉེར་ལྟནྷ་གྱི་རྒུ་བས་ནས། ། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲངརེག་གི་རྒྱུནནུས་མེདདུསྐྱ་འི་ཕྱརཏེ། །གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རང་ལན་ནི། ཚ་རེག་དེས། ཁོ་རང་གི་གནོད་ 
བྱར ར་པའྲི་གང་རེག་གྱི་རྒུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའམ། ནུས་ཆུང་དུ་པྐྱེས་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེགནུས་ཆུང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིནཞིང་། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གླང་ 
རེགནུས་ཆུང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དྷེནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེདཔ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོན་རེ། ཚ་རེག་དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེགནུས་ཆུང་སྐྱེད་ ཤབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེགནུས་ 


སྦྱིར། འདོདོན། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གྲང་རེག་སྐྱདབྱིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མ་ཁྱབན། འོ་ནདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདོགྲངརེགནུསཆུངདུསྐྱད་བྱད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེནུསམེད་དུ་སྐྱེད་བེ་ཡིན་པའི་ 
༼སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ལ་ 
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ཆུང་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོན་དེས།ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པརཐལ་ལོ། ། 
འདོདན། དེས།ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གྲང་རེག་ཡིན་པ་དེ། དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁོ་རང་གི་གནོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དྲེ་གང་རེག་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་པོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་པོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིགགོ །གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ། གྲང་རེགནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་གང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


 ཏི། དྲེ་གར་རེག་དེནུས་ཆུང་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐབས་ཉྱི་གྲངརེག་དེ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲང་རེགནུས་ཆུང་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཡུལ་འགལ་ཟླ་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་ལ་རྩད་པ་རྣམ་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིནན། རང་གི་འགལ་ཟླའིརྒྱུནནས་མེད་དུབྱེད་པའམ། རང་གི་འགལ་ཟླས་རང་གི་ 
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” ༄༅། རྒྱནནུས་མེད་དུ་བསྟེདཔར་བྱེད་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འགལ་ཟླ་དངོས་མེདལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མདལ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
དེ། གཙོབོར་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དངོས་ཕོ་ཞིག་ལ་འཇོག་གི་རྒྱུནམེདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོན་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། གནོད་བྱེད་དང་མ་ཕྲདན་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་པར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་གདོད་བུའི་ 
„ རྒྱུན་འཆད་པལ། གདོད་བྱེདཀྱས་གནོད་བྱ་ལ་གནོདཔ་བྱསཞེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནསཇི་སྙེདཔ། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་བྱུང་། གཞུང་འདིའིརྩ་འགྲེལ་གྱིདོན།ཁོ་བས་དཔྱད་པདེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་ 
| མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིས་བསྐྱེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུཁས་ལེན་པ་ནི། མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོལ་རྒྱུན 
ཡོད་པ་དང་། ཁོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤར་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་བརྟག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། རྫས་ལ་བརྟག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོན་རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ 
སྐ དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་ཟླའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ། འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་འགལ་ཡང་རྫས་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཆད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མི་འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་ 
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35(6%:92.༄2 


བྱུང་། དེའི་ལན་འཆདཔ་ལ། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁོདཀིས་ྱོད་རངགི་གཞོདབྱརགྱུརཔའི་གྲང་རེག་སྐད་གཅིགམ་གཅིག་ཙམ་གནསཔལ་གནོད་པ་མྱས་ཤིང་། ྱོདཀྱི་གནོདབྱགྲངརེག་གི་རྒྱན་རྫས་སུམགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ ནོད་བྱ་, 
གྲང་རེག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱིམ་ཕྱིམ་སྐྱ་རུང་གི་རྒྱུན་མེད་པར་བྱས་པལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


འཆདཔ་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་དྲིལ་ན། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་དོན། ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་སམ། 


ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེདཚ་རེག་དེ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྒྱན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཆནས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་ ཏཾ 


་ཀང་དྲི་བླ་་བ།འའ། ¦ 
ཚྭ་གང་གྱི་རྒྱུན་གཉིས་ ་ 


བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྫས་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དགོད། ཀཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྩོད་ལན་དགག རང་གི་རྩོད་ལན་སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོན་རེ། ཚྭ་གང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚྭ་གང་གི། 











རྡུལ་གཉིས་ཕྲད་ནས་གནས་པ་ཡོདན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་འགལ། ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་ཟླ་བཅོམ་ན། ཆ་གྲང་གི་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱ་བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་པའི་ 
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༡ ༄༅། ྱིར། དེ་གཉིས་དུས་མཉམན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམན། བློའི་གནོད་བུ་གོད་བྱེད་ནི། གནོད་བྱེད་སྒྲམི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནོདབྱ་སྒྲ་ྟག་འཛིནགྱིསྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
མོད། དོན་འགལ་ཚྭ་གང་ལྟ་བུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེདཚ་རེག་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཅོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཡིན་སྐད་ཅིག་ 
„¿ མིན། [བསྐྱེདབྱ་སྐྱེདབྱེད་ཡནཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། དོན་འགལ་ཚ་གྲང་ལྟབུ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་མིན་པར་ངེས་ཏེ། ཡིན་ན་ཉོན་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྨྲ 
པབ ཏུགའཛན་ི་ོ་འདོགསཀི་ུནནུསམེད་སས་པབཉིས་ 'འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེདཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའིརྒྱུནནུས་མེད་དུ་སྐྱེདབེདཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟུག་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་། སྒྲོ་འདོགས: ¦ ནནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དང་། དའྱ་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་ 
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སོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས། མི་སྐྱེ་བནི་བློ་ཡི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོན་ 
































རེ སྒྲ་རྟགའཛནགྱིསྒྲོ་འདོགས་ཀྱིརྒྱན་བཟློག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དརྒྱན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། །སྙམ་ན། དེནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་ཐད་དེ། ཁོ་བོས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུདལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་ 
ཧཾ ནིར རྩོད་པ་དེལ་ཕྱི་ནང་གི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ། གནོད་བྱེདཚ་རེག་གི་ཁོངསན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་བག་ལན་བའི་ཚྫལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ , 
3 ལ་གསེར་ལྟར། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བ ར་བར་འདོད། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་གཉིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་ཕས་ཕྲད་པ་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གིས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་གཞན་འོང་བའི་གོ་ དཱི 
_ བཀཔ་ནས། རགས་པ་རྩོམ་མནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ ར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཅེས་འཆད་པ་ལ། །ལ་ལ་ཉེ་བརཞ་བར་འདོད། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ནི། གཞན་ལན་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་ 
སྨྲ་བ་ལྟར་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར། ཚྭ་གང་གི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བརའདོད་ན། དེ་རྟག་པར།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 























































།འཆདཔ་ལ། ལྷན་ཅིག་གནསན་འགལ་བ་ཉམས། །བསྒྱུར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་རང་ལནནི། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངཏྱོད་ྱིགནོད་བྱརགྱུར་པའི་གྲང་རེག་གཉིས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ཕྲད་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱིགནོད་བྱརརྱུར་པའི་གྲང་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིགནོད་བྱར་གྱུརཔའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས། གྲང་རེག་སྐདཅིག་མ་ 
| གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལྷན་ཅིག་མི་ 

' གནས་འགལ་ཡིན་ནོཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུཡ་ཕྲན། །ནུས་མེད་བསྐྱེད་ཕྱིར་འགལབ་མེད། ཞེས་པ་འདི ང་། དེས་ནྭ་བོ་འགལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོན་འགལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་ྒྱུན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། དེན་འགལ་ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིགམ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནདའདི་གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ཟློག་དུས་ལ་གསུམ། གཞན་གྱིགནོད་བྱ་ལོག་དུས་དགག རང་གི་གནོད་བྱ་ཟློག་དུས་བཤད། ཟློག་དུས་དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་པ་སོགས། སྤང་བྱའི་ཁྱད་ 
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པར་ལ་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤང་གཉེན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དེ་མཁས་པའི་ 
བཞུད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚ་གྲང་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནོད་ 
བྱའི་རྒྱུན་བཟློག་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་ཕྲད། གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས། །གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པལ་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམཔ་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱའི་རྒྱན་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་ལྟུ་བུའི་དོན་འགལ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲོའདོགས་ 
དུང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་འགའ་ཞིགནི། གནོད་བྱེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གནོད་བྱའིརྒྱནབཟློག་པར་བྱེད་དེ། གནོད་བྱེད་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་བྱ་མུན་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་བཟློག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། །ཕྲད་དངནུས་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་སེགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། །དོན་འགལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་རྩོདཔ་སྤང་། །བློ་འགལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
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༡ ༄༅། །ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། །ཆཤས་རྒྱུན་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་སྙང། ནུས་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚྭ་གང་གི་གནོད་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི་ཆ་གསུམ་མེད་ན་རགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོདན་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་བཟློག་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་ 


སྦ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་དེ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟརྱ་གྱི་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་རགས་པ་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཧཱ = 


| | 


ལ་རྒྱུན་བཅས་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དུསལ་ལྟོས་པས་ཆ་མེད་དང་། རྡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆ་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ 


བློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ཁོན་རེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། རང་འབྲས་གྲང་རེགནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དམ། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དེས། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཟློག་ 
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མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་གནོད་བྱ་གྲང་རེགནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་བཟློག་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས། རང་འབྲས་གྲང་ 
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རེགནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ སྤྱིར་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་རང་འབྲས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཕྲད་ན། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཕྲདན། ནུས་ཅན་དུ་སྐྱེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔའ། གྲང་རེག་ནུས་བཐོག་མེད་དེས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡང་གསལ་པོར་སྨྲས་ན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་ 
ཆོས་ཅན། ཁོདཀྱིརྒྱནནུས་མེདདུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོས་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ 
གྲང་རེག་གི་རྒྱན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ནུས་མེད་ཡིན་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཚ་རེག་དེ་ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དེ། ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 











ཡིན་ཡང་། ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བརུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེགནུས་མེད་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས། རྫས་གཅིག་ལཆ་ 
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༄༅། །ཤསཀྱིབསྐྱེདྱསྐྱེད་ྱེདམི་འཐདདོ་སྙམ་ན། ། སྐྱོན་མེད་དེ། དྱེར་མེདརྫས་གཅིག་ལ་དེ་འྲྲ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྫཾས་གཅིག་བཙམ་ལ་ཆཤས་ཀྱིབསྐྱེདྱྐྱུདབེདཡོདཔའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་བློ་འགལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། ཁོན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་འཛིན སྤྲོ་འདོ སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིནགྱི་སྒྲ་འདོགས་མངོན་གྱུར་བ་རེཞིགའགོག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཡིད་གཏདཔས་ཀྱང་གྲུབ། ། དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ 
ནུས་པ་དེ་ལའང་མེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེརན། སྤྱིར་རང་གི་དཞོདབྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྡརྗེལྟབའི་ཏིང་ངེའཛིན་དེ། གནོད་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟན་ཡང་། དེ་ 
དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ལྷན་ཅིགམི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུདལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྒྲོམ་ལམ་རྡོ་རེལྟབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ 
ལྭ དེའི་ས་བོན་དང་། ིསློབལམ་རྣམ་གྲལ་ལམ་གཉིས་ལྷན་ཅིགམི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞས་ཁོབོས་ཏོགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྒྲམི་རྟུག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲརྟག་འཛིནགྱིསྒྲ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གརོདཔ་བྱས་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ 


བ་རེཞིག་ བཀག་ ་པཙམ་ གྱི་ཆ་ནས། སྒྲ་ རྟག་ །འཛིན་གྱི་ :;། སྒྲོའདོགས་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པར་བཞགཔ་མ་ཡིནཿ ཀྱང་། དེས་ དེལ་ གནོདཔ་བྱ བྱས་པའི རྒྱུ་མཚན་ ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི རྟག་པར་ པར་ངེས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ ཉམས་པ དྲསྲིད་དུ། སྒྲ་ རྟག་ །འཛིན་གྱི གྱིསྒྲ་ 
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འདོགས་སྒྲེ་མནུས་པ་ལ། དེལ་དེས་གནོདཔ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྤང་བྱའིངོ་བོའམསབོན་སྤོང་། །ཞེསསོགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ལའདི་སྐདསྨ་སྟ།སྒོམ་འམརོ་རྗེ་ྟབའིཏིང་རའཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོདོགང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྱོདདེའི་སྤོང་གཉེན་བར་ 





ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ནཾ ཁྱོད་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ° 
ཡང་། སྙོམ་ལམ་རྡ་རྗ་ལྟ་ུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་སྒོམ་ལམ་རྡོརྗ་ལྟ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འགགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་ྗ་ྟ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ 





དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གངཞིག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙོམ་ལམརྡོ་རེལྟབའི་ཏངངེ 





























































































































ཤྲ ༄༅། པ །འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གར་ཐག་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ།ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མའགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 

མིནུས་ཏེ། དེ་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རཱ རང་གི་གནོད་ཕྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདདེ་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན། རང་ལན་ 
ཾ ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག བློ་ངོརའགལ་བ་བསྒྲུབ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོནི། འགལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་འགགས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
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ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། །འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཚདམ་ཕྲུགས་ 





















































གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་རེས་གནོདྱ་བིདནུས་ལྡན་དམིགས། ད་རེས་གནོད་བནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚདམ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྣང་དང་མི་སྣང་མ་ 
གཏོགས་པ། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་འགར་ཚ་རེག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཙམ་རྟགས་སུ་ 
ཏཱ དགོད་ནཁྱབ་པ་མ་ངེས། ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གིས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེན་ཡང་། གྲང་རེག་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
| ཿ གླུབ་སྟེ། གཞི་དེར་དགགྱ་བྱ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་ན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོགནུས་པས། ཚ་རེག་གི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་མི་དགོས། སྣང་དུ་མི་རུང་ན། དགགྱ་བྱ་གྲང་རེག་ལས་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་བར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། །གྲང་རེག་འགོགལ་མེ་ཙམནི། །མ་ངེས་སྟོབས་ལྡན་མི་འགྲུབ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང། གཉིས་པ་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་པ་ཆ་པ་སོགས་འགའ་ཞིགན་རེ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དགནི་མི་འཇུག་སྟེ། དགག་བྱ་རང་བས་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱང་། སྙོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་འགོག་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་ 








































































































^ ༄༅། །གགོདོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གེ་ལནནི། གཞི་འགར་དགག་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་ཡིན་ན། རང་གི་གནོདབྱ་གྲང་རེག་འགོག་ 

ནུས་པ་དང་། གྲང་རེག་ཡིན་ན། རང་གི་གནོད་བྱ་ཚ་རེག་འགོག་ནུས་པ་ནི། ཚྲ་གང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཁཅིག་སྙོབས་ལྤན་དགོད་ཅེས་ཐེར། །རང་གིང་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤཾ པ་འདིི་བུང་། དེས་ན་འདིར་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་གངཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ _ 
༡" ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོདཔ་བྱེདཔ་དང་། ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོདཔ་བྱེདཔ་དེ། ཆོས་གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་ ° 
།འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིདཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལེགས་པར་གསན་ཅིག ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁྱོད་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ། ཁ་བ་མེདཔར་སྒྱུབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
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92. ¥བྷ.2 2 


ཐོལ འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚརེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 


དེར་ཐལ། དྲེ་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེསྭ་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྨྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 


ྱནུས་མེདད་ྐྱདབྱེདཡིནཔའིཕྱིརཏེ། དེདེ་ལ་གཞོད་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷནཅིགམི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་རེག་གི་ཁྱབཔརནོན་པའི་དངོམ་པོ་དེ། དེའི་ཤར་གཞིར། ཚ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེདཔར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ ° 
མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། ཡང་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚ་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། དེཏྱོད་དང་ 


> ༨༨ 











ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། མྱབ་ན། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་། ཚ་རེག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་རེག་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 


བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་རྒྱུནནས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་དེ་ཚ་རེག་གི་ ྱུ | 


དཾ 
ྦ 
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༡ ༄༅། 


།གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟུག འཛིནགྱིསྒྲོ་འ འདོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསྒྲི་༈ རྟགཔར་ངེསཔའི་ངེས་ཤེས་ལ་གནོད་འེ བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ 
སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྱེ་ཁོད་དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པནི་གང་ཞིག ཁྱོད་སྐྱེས་ 'པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འགག་པ ཿགཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་དེརཐལ། སྒྲརྟགའཛིནགྱི་སྒྲའདོགས་སྐྱེས་མཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡང་ཡིན། སྒྲལིཏུག་པར་ངསཔའི་ངས་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་གར་ཟག་ཡང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའི་རཏེ ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེདཔར་སྒྲོའདོགས་པའི་སྒྲ་འདོགས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། ' ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ༦ 
ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ ས་རྒྱུ བྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡང་ཡིན། ལས་རྒྱ་འབས་ཡོདཔར་ལྟབའི་དགེ་རྩ་ཆདམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པར་ལྟབས་རྩ་བ་གཅོད་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན།བས་ལེན་རིཀས་པའི་ཕྱིར། _ གཞན་ཡང་། རྟུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམི་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཁྱོད་ེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 


།བའི་དངོས་འགལ་ ་ཡིན་ ་པའི ཕྱིར་ཏེ། མི་ རྟག་པ་ དེ་མི་ རྟག་ པ་མིན་པ་ ་དང་ཕན་ཚུན་ སྤང་པའི་དངོས་འགལ་ །ལ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ པ་ལ གནོད་བྱེདམ་ ཡིན། ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཁྱོད་ལ 'གནོད་བྱེད་ཡིན་ ་པའི་ 


































































































ལས་ས 


ཕྦིར། མགྲུབ་ན། རྟག་པཆོསཅན། ཁྱོད་དེར་ཐ: ལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ཞེནབྱེདདོ། །དེ་ལཁོན་ རེ ཁྱོད་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཁྐྱབ་ 
སྭེ། པན་ཚུན་གནོད ངྱགནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གནོད་བྱེད།ཁོ་ན་ཡིན་པ། གནོད་བུ།ཁོ་ན་ཡིནཔ་དངེ་གསུམ། ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ རྟག་མི་རྟ རྟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། བདག་མེད་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན (ལ་གནོད་བྱེད་ཁོན་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ །གསུམ་པ་ནི་དེལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཐེརན། ནང་འགལ་བའདི་ལྟརའབྱུང་སྟེ། བྱ བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་བརྒྱུདའགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་ རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་ 


པ་དེ 'དེ་རྟག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། བྱས་ བ་དེ་མི རྟུག པ་དང་ཡིན།ཁྱབ་མཉམ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས་བླང་སྟེ། _སྡི་བདུན་ཌ རབ་གསལ་ལས། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན རན་དངོས་འགལ་༔ 'གྱིས། རྐུད་པར་དུ་བྱ ་བུས་པ་དགོས་པའི་དོན་ ་ཡང་དངོས་འགལ་གྱི་འགའཟླ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ ་དང་ཡིན། ཁྱབ་མཉམ་ད དང་། ། དེའི་བྱེ་བྲ བུག་ཐམས་ ཅད་དངོས་འགལ་ གྱི་གནོད་བྱ་ དེ་དང་བྱརྐུད་འགལ་ ཡིན་ལ། ཞེས་ 'བཤད་འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྩ་ རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ ཏེ། རྟག་མི་ རྟག་དངོས་འགལ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་ རྟག་པ་རྟག་ པའི་ 








གནོད་བྱ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟ རྟག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས་བླང་སྭེ། སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་དྱ་དགག་པ་དེ་ ་དང་ཡིནཁུབ་མཉམ་ ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི། གནོད་བྱེད་དེ་ དེ་དང་བརྒྱུདའགལ་མ་ཡིན་ 





































































































,91:5 


* ༄༅། 


ཏེ གནོད་བྱ་དེ་གནོད་བྱེདདེ་ དང་དངོས་འགལ་མ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཡངམཁས་པའི་ང འི་དབང་པོ་བར་ཆེན་ཤྭཀཔ་ན་རེ། འགལ་བ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞིག་ ་དགོས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་འགལ་ བམཚན་ ཉིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ།ཁོ་ན་ལ་བཤདནས། ཕན་ཚུན སྤང་འགལ་ 'གྱིས' འགལ་ ་བའི་ ་གོ་མི་ཆོད་པའི ཞི་ཚུལ རྒྱས་པར་བཤད་དོ། འདི་ལ་ ཡང་ལེགས་ པར་གསན་ཅིག ཤུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགུལ་ བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ དང་ཕན་ཚུ ཚུན་ སྤང་འགལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། བླངས་སོ། །འདོད་མིནུས་ ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ རྟག་ །་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ ་པའི འགལ་ 'དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ ་དག་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ ་རང་གིས་ རིགས་གཏེར་ཊྭིཀ ལས་ 
ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་ཚདམསཿ ་གནོད་འགལ་ཡིན་མིན་ གཉིས། ཡལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་ ང་ཏཱག་པ། ལྟབུ་སྟེ། འགལ་ ་བ་དངོས་ ཡིན་ལ་ཞེས་བ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགལ་ ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག ་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག མིཿ ་གནས་ 'འགལ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས།ཆུབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་འགུལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་བསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིནན། ོས་དེ་དང་འགལ་བམ་ཡིནདགོས་ཁྱི་ིཏ། ཕན་ 
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ཕན ཚུན་ 'ྤང་འགལ་ལ་བརྟེན པའི་ རྟགས་ ་ཡང་དག་མིན་ ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟུག་པ་ དང་ཕན་ཚུན་ 'སྤང་འགལ་མ 'ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ  ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་ད ་དངོས་འགལ་ ་མིན་པ་ གང་ཞིག ཁྱོད་དེ ་དང་ཕན་ཚུན་ སྤང་པའི་བརྒྱུད་འགལ་མ་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ ་སྟེ།  ཁྱོད་སྒྲ་ རྟག་ཿ ་པ་མིན་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ རྟགས ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ དངོས། ལནི། །རྟུགས་དང་། རྟགས་ཅན་ ་ཡོདམ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མི རྟག པ་དེ་ རྟུག་པ་ད པ་ད ངཕན་ཚུན་ 
སྤང་པའི་ ་དངོས། ་འགལ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་པ་ པ་དེ རྟག་པ་ པདང་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི བརྒྱུད་འགལ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོདན། ཁྱེད་རང་གིས་རིགས་ གཏེརཊྲི་ཀར། གཞུང་འདིར། ཕན་ཚུན་ སྤངཔ་ཡི། །དངོས །འགལཞེས་ པ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ ཡི །ཅད་ ཁས 
པར་བུས་ པནི། །ཚད་མས་ གནོད་པའི 'འགལ་ཁོན། །ཞེས་ བཤད་པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ ཁྱབ ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། བྱས་པ། དེ་རྟག་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་མི་ གནས འགལ ་ཡིན་པའི་ཆ་ ཿ 
ནས་སྒྲ་ རྟག་པ་མིན་ ན་པར་བསྒྲུབ་ང 'པའི་ ་འགལ་ ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ བཞག་པ 'ཡིན་ ན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་ ་དམིགས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ རྟག་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ ཡིན་ ་པའི་ཆ་ནས་ དེ་དེར་བཞག་ ་པ་མིན་པའི་ 


~.>2.༽ 











ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདེར་མ 'ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་ ་དེ་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡི 'ཡིནཿ ་པའི་ཆ་ནས དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་: ་དམིགས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེན། བྱས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚད་མས་ ་གནོད་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ རྟགས 'ཡང་དག་ 
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ཅི 


༢ད༄༅། །དང་། དྷ་སྐོར་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། མཁྱབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ།ཁོན་རེ། ཚ་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་དང་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཕོ་ལ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་རིགས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིནནོ་བྱས་པ་ལ། འོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། གྲང་རེག་ཡུན་རིང་རྒྱུ་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 




















གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དེ་འྲའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བརའདོད་མིནུས་ཏེ། གྲང་རེག་ཡུན་ 
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རིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པརནོན་པའི་དངོས་པོདེ་མེ་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགསཔས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོམསོནྒུསམེདདུ་སྐྱད་བྱེདཀྱ་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཡོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌྭོད་སྒྲ་བདག་མེདདུ་སྒྲུབ་པརབྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ 
དྷ །ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མམ་གྲུབན། ཁྱོད་དང་བདག་ཡོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ 
‡ །ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་མཆན་མོའི་རྒྱམཚོ་རླངས་ལྡན་དུ་དུ་བ་མེདཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོདཔ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིནཔར་ཐལ་ལོ། །འདོདམིནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།_ † །།གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་འཆདཔ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ 
ལུགས་གཞག གནཧཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོདཔ་དང་། དེ་དགགཔ་གཉིས། དང་པོལ་ཕྱོགས་སྔམན་རེ། ཆོས་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེནམ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དབྱེན་དངོས་འགལ་ 
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” ༄༅། །དང་། བརྒྱུདའགལ་གཉིས། དེ་ཡང་རྫས་ལྡོག་གི་སྒོནས་ཕྱེན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་དངོས་འགལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ 
འགལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱདཔར་དུ་མ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་ཏེ་གསུམ། མེད་དགག་ཡིན་མིན་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་དངོས་འགལ། མེད་དགག་དང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་འགལ། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
ཟི ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གསུམ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ 
ཛཱ ཐལ་བས་དགག ཉེས་སྤོང་རྩོད་ལན་དགག ཐ་དད་འགལ་བའི་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྱེབུང་གི་འབྲེལ་པྲ་གྲུབ་པའི་མེ་དང་དུུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་སོ། །འདོད་ན། འགལ་ན་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་ཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ།ཁོན་ 


རེ། སྐྱོན་མེད་དེ མེ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགོགནུས་པ་དེ། འགལ་བའི་སྒོནས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོདཔར་བསྒྲུབ་པའིནུས་པ་དེ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་། ཞེས་ 
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སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ལ། དུ་བཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདམེར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ།ཁོནས་དུ་བ་མེ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིརཞེས་འཆད་པ་ལ། །འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགརྐང་གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགའ་སྔོ་སེར་དང་མེ་ 
དུད་སོགས་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འགལ་བར་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་བ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐྭ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཐ་དད་དེ་ལ་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 


༨ ༨ 


རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་ཕལ། རྒྱུ་དང་ཤེས་པའི་དབྱེབ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པལ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། གཅིག་ལ་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀབཞག་ཏུ་མེདདེ། འགལ་འབྲེལ་གཉིས་པོ་ 
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༄༅། །དེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐྲ་དད་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང། རྫས་ཐ་དདཔ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དེ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཁོ་ན་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དེལ་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེདགར་རུང་ཡིནན་འབྲེལ་བདང་། རྫས་ཐ་དདཔ་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་ 
དང་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་ནུས་པ་དེ་ལ། འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མི་འཇོག་པར་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་ཕན་གནོད་ 
འབྲེལ་དང་འགལ། །ཞེསསོགས་རྐང་པགཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་བརྒྱུད་འགལ་བཤདཔ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་མ་ཡིན་པ་འགོགནུས་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 


2, ~¬ 








ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མ་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་འགོག་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བརྒྱུད་ 
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འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱིད་འགོག ཞེས་པའདི་བྱུང་། འདིར་མཁས་པ་པཌྙ་ཤཱཀཔ་སོགས་འགའ་ཞིག བརྒྱུདའགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱ་འགོག ཞེས་འདོན་དགོས་ཀྱི། ཁྱབ་བྱེད་འགོག་ཅེས་སྨྲས་ན་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་གསུངས་བ་ 
ནིཿ གཞུང་དེའི་གནདམ་དགོངས་པའི་སྲབ་སྟེ། རང་དན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པར་ཕན་ཚུནསྤང་པ་དངོས་འནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོདམ་ཡིན། །ད་ཡི་ཁྱད་པར་བྱས་པནི། །ཞྱབ་བྱེདའགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །ཞེས་བྱས་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ 
ཧུ དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞགམ་སྦྱར་བར། མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་སྦྲུར་བ་འདི་མ་དགོངས་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ དེ་ལྟ་མ་ཡིནན། བྱསཔ་དེ། སྒྲརྟགཔ་མིན་པར་སྒྲུབཔའི་ཁྱབ་བྱ་དང་འགུལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོཞེས་ལྡོགནས་སྨྲ་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤོ་སེར་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་དགེ་ཕན་ཚུན་སྤང་པའི་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང། ཞེན། ོནཔོ་ཏུགསསུ་བཀདནས་ེརཔོམནཔརསྲུ་པའིཉུགསཡངདག་མི་སདཔརཐལ་བཤིནུ་ 
འདོདཔ་ཡིན་ཏེ། སྔ་སེར་དེ་དགཡན་ཚུན་སྤང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མཚན་ཉིད་་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མིན་མི་ཁེགས། །ཞེན་སྤང་ཡིན་འགལ་བ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ༈ །གསུམ་ 
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༡ ༄༅། །བ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲ་རྟགཔ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགམཚན་ཉིདཔ་སྲིདཔ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་དངཕན་ཚུན་སྤང་ 


བའི་བརྒྱདའགལ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སེརཔོ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེར་པོར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོན་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་བྱུང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྐིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །།ཁ་བསྐང་།། 
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པྱུམ 


























༄༅། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་གི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
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༄༅། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། ། །རབ་དགའི་ས་བརྙེས་ཐུབ་པ་ཆེའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཟའ་པོའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་དགེ །འདིརནི་མཚན་ཉིད་ །ད 
བརྟག་པ་ཡི། །རབ་བྱེད་འདི་ལ་སྔོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤདངོ་མཚར་པུལ་ཕྱིན་གྱི། ། །དགའ་སྔོན་སྤེལ་ལོ་དགའ་བས་ཉོན། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་གཞག་པ: ས་ཏེ་བསྟན། མཚན་གཞི་སོ་སོརྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ། མཚན་མཚོན་གཞི་ །ཞི་གསུམ་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བཤད།  བྱེ་བྲག་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ། _ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཚོན་པའིམ་ དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཀུན་ལ་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་གྱིས།ྱབ་པར་བསྒྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
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༄༅། ཞིབ་ཏུ་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཚདམའི་མཆོན་ཉེད་འཆདཔའི་སྔོན་དུ། མཚོན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོདའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།སྤྱིར་ཤེས་] 
བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་མཚོན་མཚན་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིདལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་རུང་ 
དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་མཚན་གཞི་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའམ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ 
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ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱིསྟེངན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱིར་རེ་ཚང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། གཞི་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ལ། ལྟོ་ལྡིརཞབས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཀབ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
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ནས་མཚན་གཞིའི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས། ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། ། །ཅེས་པ་འདྲི་བུང་།། རྣ །།གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་| 
 ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐུནམོང་གི་ངོ་བོངོས་བཟུང་། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ། 


རུ 
ྣ 
དྲ 
! 
རེ ¬ 


མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ་མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ གོ་ཐར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཆོས་ཞིག་ལ་འཇོག མཚོན་བྱནི། འད་གོ་བར་བབརྙནམ་ | 
==: 


པ་འཆར་བའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཚང་། དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་བྱའི་ཆ་ཚང་། ྟ་ལྡིརབལབུམཔའོ་སྙམཔའིསྒྲབོ་འཇགཔའིགཞི་འམརྟེནཡིན་པའིཆ་། 
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༄༅། པ །གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་བ་ལང་ལྟ་བུ་བློ་ཆོས་ཞིག་ལ་འཇོག མཚན་གཞིནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། རྟེན་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 


ལ། མཚན་ཉིད་གྱོེད་དོན་གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཤོལོཀ་གཅིག་བུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམཔོ་དེ་ལའང་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་ཏེ། མེདན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚནཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་ཐལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དཀར་ཐལ་བ་ལང་དུ་གོ་བར་བྱེད་ 


¬ 








ཙོ 


པའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཐལ་ཆོས་ 
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 ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཚ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེཁྱོདརང་ཉིད་ལ་བ་ཡང་དུགོ་བརྱ་བེདཔའིརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཉིདའཆདཔ་ལ། ཆོས་གསུམ་ལཡང་རྒྱུ་མཚན་དགོས། །མེདན་ཐམས་ཅདའཆོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གསུམཔ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་དགག དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞག བསལ་བྱ་སྐྱོནགྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགག་བཞག་སྔང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འགོག་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས། མཚན་ཉིད་ལ་ „ 
མཚན་ཉིདམི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རས་ཡོདཡིནཔའིཕྱར་དང་། དགོས་ནྲཐགཔ་མེདཔའི་ཕིརཞེས་ཟེར། ཆཔ་སོགས།ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིདཀི་དོན་ཏ་མཚནཉདཡིནངོ་ཤས་པའི་གཞི་ལྡགལ་མཚན་ཉིདམི་དགོས་ཀྱང་། མཆན་ཉིད་ཀྱཐ་སད་ྙ་རང་ ཌི 
ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། དཔེརན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེདནུས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིརང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཙང་ནག་པ་སོགས་གཞན་དག་ནི། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིདཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་གཞི་ལྡོག་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡོདདེ། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་ཐ་སྙང་དེ། ཐ་སྙད་གཉིས་པ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། བལང་གི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ནོག་ཤལ་དགོས་ 






















































































༄༅། །པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་ཐྲ་སྙང་གཉིས་པ་དེ། ཐ་སྙད་དང་པོའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆར་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐུག་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། ཞེས་པནས། དེ་འདྲ་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མས། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་ ཁྱ 
ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དྲུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའནི་སྦྱོར་བ་དང་པོ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པནི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ འེ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིརཞེས་པནི་སྤྱི་སྦྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་རིགས་པས་ 











དགབ མཚོན་བུ་ཐུག་མེད་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྦྱོར་བཟུག་མེད་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགཏུ་མཚོན་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར 




















































































































| །བཟུག་མེད་དུ་འདད་པ་ཁོདལའདི་ལྟརའདྲི་སྟ། ཐུག་མེདཀྱི་ྐརོབདགོདཔ་དེའིཆོ། རྣམ་འཇོགགིརྒྱམཚོན་ཉིད་མརེས་པར། རྣོག་བཞག་གི་འབྲསབུམཐོནྱེས་པཅིག་སྲིདདམམི་སྲད། སྲིད་ན ཚོནོབྱབ་ལང་ལྟུཞིག་ཆོ་སཅན། ཁྫོད 
| ¿ རེས་པའི་ཕིར་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོདཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པམ་ངེས་ཀྱང་ཁྱོདངེས་པཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེམི་སྲིད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱ་སྦོར་བ་ཐུག་མེད་དུ་འདོདཔ་དེ 
/ ༈( །ཇིག་སྟེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ནོག་སོགས་འདུསཔ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་རྟགས་གཞན་ཞིག་བཀོདཔ་སོགས་སྦྱོར་བཟུག་མེད་དུ་བཀོདཔརཁས་བླངས་པ་གངཞིག མཚན་ _ 
_‡ ཉདཐུག་མེདཀྱི་ཕྱ་མཐའ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡང་ངེས་པ་མི་སྲིད། དེ་མ་ངེས་པས། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙདནམ་ཡང་མི་རྙེད་པའིཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟགས་རྣམས་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རང་གིསཁས་ 
| བླངས་ཏེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པས། དཀརཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོནནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བའང་གྡི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད། དེས་དེ་ 
| _མཚོན་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་རྟགས་གཞན་དགོད་དགོས་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེདཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་ངེས་པར་རྙེད་པར་ཐུག་མེད་དུ་ཤོར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། རྣམ་འཇོག་རྒྱ་ནི་མ་ངེས་པར། །ཞེས་པ་ 


































































































༨ 


༤ 


¬ བར ¬༽ 


༤ ། ༄༅། ནས། ཐུག་མེདའཇིག་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོན་རེ། རྟོགས་དང་མཚོན་ཉིདཀྱི་སྦྱོར་བཟུག་མེདཁས་བླངས་ཀྱང་བསྒྲུབབུསྲ་མི་རྟགཔ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པམ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་བ་ཡང་ལྟ་བུའི་དོན་བ] །བནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན། །བསྒྲབཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་འདིའི་ 


ཀའ་ར། མོང རི་ག མབ་སྗེང་ བཀོར་གང་། ད་ི་ཆབ།པ་ར་རེར་ ར་རེ པ་ད རོ་ཡི 
སྙིང་པོདྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ བ་པ་ལྱ་བུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོདཅིང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་ཀྱང་། སྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པས་ཆོག་གི ། 


= 


རའ 


ཏད 


| ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་མི་དགོས་ལེ། བ་ལང་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་། བལང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་དཀར་ཐལ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་བ་ལང་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི །ནོག་སོགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་མི་དགོས་ 


པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལནི་སྐྱོན་འདི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་གོང་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་ 
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འཁྲུལ་གཞི་ལང་ལོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པཙམ་གྱིས་ཆོག་གི །ྒྲམི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ངེས་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ངེས་མི་དགོས་ 


































































































པར། བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཞིག་ལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙཡ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལཾ་མ་ངེས་ཀྱང་། །བྱས་དང་དཀར་ཟལ་ངེས་ཙམ་གྱིས། །མི་རྟག་བ་ལང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། ༈ེས་པ་འདི་བྱུང་། གལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་བླུན་ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་། སྦྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱཾ དང་། བ་ལང་ངེས་པ་ལ་ཡང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དེང་སང་གི་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། བ་ལང་འདི་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཁོ་ལ་ 
3 འཁྲུལ་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་གདོན་མི་ཐ་མོད། ཁོབོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེང་སང་གི་སྐྱེབོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལཱིར་བ་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ནོག་སོགས་ 
_ འདུས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ངེས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཟུང་བ་འདི་ནི། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དཔྱོད་འདོད་པ་ལྟརན་ཡིད་དཔྱོད་དམ།ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམཞེསྲ་གགསཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམམ་ངེས་པར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ངེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཆར་ 
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༡ ༄༅། །ངེས་དགོས་ལ། རང་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ངེས་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་དོན་ངེས་པཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་གནད་ཡིད་ལ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི།བས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟརཞེ་ན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན། །ཞེས་པར་ཉེས་སྤོང་གི་གོ་བནི། རྟགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ངེས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚོན་བྱ་མི་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཁྲ 
མཚན་གཞི་དོན་བྱེདནུས་པ་དང་། དངོས་པོ ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལནི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་པས། དེ་དག་ནམ་ངེས་པའི་ཚེ། མཚོན་བ་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྭད་ཀྱང་གོནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ༩ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོགྱ་བེདྱ་ཀི་རིགས་པནི་འདི་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་རྫས་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་། །ྱས་དང་ལྐོག་ཤལ་ངེས་ཙམ་གྱིས། །རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ན་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔའི་ཉེས་སྤོང་གི་གོབ་དེ་ལྟར་ཡིནན། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དོན་གཏནནས་མེད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེསཔས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། དོནབྱེདནུས་པ་ངེས་པས་དངོས་པོ་ 































































































ངེས་པརཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་དྲུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྫས་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། འབྲེལཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་པ་ངེས་ 
¿ པས་རྟུགས་ཡང་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་བཞད་གདད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། པར་ཤཱཀ་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པནི། རྟགས་ཀྱི་ 
ཧ མཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ཞེས་སོགས་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་མ་བླརས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་མོད། སྐྱོན་ 
+ མེད་དེ། གོང་དུ་ཁོ་བོས་བཤདཔ་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་བསུམ་པ་མ་ལོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། པར་ཆེནདེཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེནཔ་དང་། དེའི་གནོད་བྱེདཀྱི 

ཉིས་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་།] ཉེས་སྤོང་ལ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བའོ། །དང་པོནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོདན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་མཚོན་བྱ་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡིནན། དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་སོགས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཐུག་མེདཁས་བླངས་དགོས་པའོ། །གཉིས་པནི། དོན་དེ་ལ། རྣམ་འཇོག་རྒྱིུ་མ་ངེས་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། ཐུག་མེདཀྱི་ཕ་མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱང་། དོན་བྱེདནུས་པ་ངེས་པའི་ཚེ། དངོསཔོ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
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༢ ༄༅། ཐོ་ངེས་པལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་མི་དགོས་པའིཕྱིར། གསུམ་པནི། སྐྱོན་སྤོང་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཆོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ལྡོག་དང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། པཌ་ཤཱཀ་ཕ་རང་ལན་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིདལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ 


ཅེ ཏེ། དེ་མ་བཞག་ཀྱང་སྔ་མས་གོནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འབྲབས་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཁོ་བོནི་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
4 མཚན་ཉིད་སོགས་ཐུག་མེད་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཟླངས་ནས་དེ་ཕན་ཆདཌས་མི་ལེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་རཁས་བླངས་པ་ལ། རྣམ་འཇོགརྒྱུ་ནི་མ་ངེས་པར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིདཐུག་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིསྤྱི་བེབྲགགི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་མེད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ངེས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིདཐུག་མེདཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་ངེས་མི་དགོས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེདཁས་བླངས་ན། དོན་བྱེདནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ངེས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ 
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2༦ ར་ཡང 














དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐུག་མེད་བཀོད་དགེསཔ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ཐུག་མེད་དགག་པ་ལ། གཙང་ནགས་པ་ན་རེ། བ་ལང་གི་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ 
དེ། བ་ལང་གིི་ཐ་སྙད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལབློས་ཞེན་རུང་མེདན་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་པརའགྱུར་ཞིང་། ཡོདན་ཐ་སྙད་སྔ་མ་སྔམ་ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཞེན་རུང་ཞིག ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་ 
གཅིག་བྱུང། དེ་དགག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུག་མེད་འདི་ནི་ཤིང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཡལ་གལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་། ཡལ་འདབ་མེདན་དེ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོདན་དེ་ལ་ཡང་ཡལ་འདབ་དགོས་པས་ཡལ་འདབ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
སོགས་ཐུག་མེདཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཙན་དན་ཤིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡལ་འདབ་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཡལ་འདབལ་ 
ཡལ་འདབ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཤིང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཙན་དན་ཤིང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དང་པོ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཐུག་མེད་མ་བཞག་ཀྱང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནོག་སོགས་འདུས་པས་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དངངོ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡལ་ 
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ད་མ ༄༅། །ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་བྱུང་། དོན་འདི་དག་ལ་ཡང་། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡལ་འདབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡོད་པར།ཁས་བླངས་དགོས་ལ། འོ་ན་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡལ་འདབ་ལ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲིན། ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དྲུ་སོང་ཡང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཡལ་འདབ་ 
ཅེས་སོགས་ཇི་ཙམ།ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ།ཁོ་རང་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་གྱི། ཡལ་འདབ་དོན་གཞན་ཐུག་མེད་དྲུ་ཡོད་པ་ལ་མ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ལ་ཡང་འདྲ་ 
ཧི ཕྱགསསཕྱི་གཉས་ཆར་གྱི་གནད་འི་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རངལུགས་བཞག་པལ་གཉིས། རྒོལ་བའིསྒནསམདརབསྐན། སྦྱརབའི་སྒོནས་རྒྱསཔར་བཤདཔའོ། །དངཔནི། འོནྱོདརང་ལ་མཚནཉིདལ་མཚནཉིདསོགས་དགོས་ 
སམ། མི་དགོས། དགོས་ན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་དགོད་སྙམན། མཚན་ཉིདལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིདཀྱི་སྦྱོརབ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་མི་དགོས་ཏེ། དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡནཔ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་། བ་ལང་ལྟ་ 


| 
ཤོ 


འ =2.5--༨ 


བུའི་བརྡའི་འབྲེལ་པ་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ཅེས་ན། སྤྱིར་རྒོལ་བ་ 
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མཁས་རྨོངས་ཀྱི་བེ་བྲག་གིས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་བརྡ་དོན་གྱིའབྲེལ་པ་དྲན་ཟིན་མ་རྗེད་པའི་རྒོལ་བ་མཁས་པས། དཀར་ཟལ་གྱི་སྙེང་དུ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས། དཀར་ཟལ་གྱི་སྙེང་དུ། བ་ 
ལང་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པརབྱེད། དེ་ལྟར་དྲན་ཟིན་རྗེད་པའི་རྒོལ་བཟླུན་པོལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྐད་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཀོདཔ་ལས་བརྡ་ 
འབྲལ་དྲ་དན་པའི་སྒོནས། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་བྱེད། བརྡའ་འབྲེལ་གཏན་ནས་མི་དྲན་པའི་རྒོལ་བཤིན་ཏུ་བྱུན་པོ་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་གཉའ་བར་་འཕུང་པ་དང་མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ། བརྡ་དོན་འབྱོར་བའི་ཚེ་ 
ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པཅི་རིགས་པའི་སྒོནས་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བརྡ་དོན་མི་འབྱོར་བཞི། ཐ་སྙད་བ: བ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་མ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། བརྡའ་དོན་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ། དེ་ཡི་ཚོན་ཐ་སྟདའགྲུབ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང། གཉིས་པནི། འོ་ནྭ་བླུན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་དགོད་སྙམ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའམ། དཀར་ཐལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ 











ལྟ་བུའི་ཚེ། རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀལ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཡེད་ཅིང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་དགོས་ཀྱི། བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་དགོད་དེ། དེ་བཀོདཔལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཆར་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པར་མཚོན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོརའདི་ནི། རྟགས་ཀྱིསྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་གཞི་མ་ཡིན་ 
པས་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །འོནྭ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཞེས་པི་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་པ། འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡའ་སྦྱར་བ་བཞིན། བྱས་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིག་ཡིནནོ། །ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི། ྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་དངོས་གཉིས་དང་། ྤྱིབྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ལ་ཡང་། བྱས་པ་མཚན་ 
གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྦྱར་བ་འདིབྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ། གང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
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གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགསལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནནོ་ 









































ཞེས་པནི་བྱེབྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིསཔ་སྟེ། གོང་གི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྲོར་བ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བལ་ཡང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི། བ་ལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པཞེས་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་ནི་དང་པོ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི་གཉིས་པ། གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ་ 
ཀཱི སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡའ་སྦྱར་བ་བཞིན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་ 
± འདིར་གཏོགས་ཀྱང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པནི་གཉིས་པ། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བ་ 


ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡའ་སྦྱར་བ་བཞིན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡང་། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའོ། །འདིར་གཙང་ནགས་ 


པས། སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཞིག་བཀོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་གཅིག་ལས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་བས། ྱི་སྦྱར་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མི་ 
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8 ཇི 





༄༅། 


ནི། ཕྱོགས་གླང་གསརམ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་བཀོད་ཀྱང་། ཡང་དག་གི 


ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། བརྡ་འབྲེལ་དྲན་བྱེད་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཁོ་ནརམ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག 











།དགོད་ཅེས་བཤད་ལ། རིགས་གཏེར་མཛད་པས། བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་ཅེས་པས། 
ཊིཀྐར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་ཁོན་ཡིན་པས། །གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཕར་ཐུག་ཅེས་ 


ཀོར་བ་གསུམ་པ་བཀོདཔནེ་བརྡའདྲནབླ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཙམཞིག་གི་ཆེདདུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། པརྔ་ཤཱཀཔས། འོགནས་འཆདཔའི། མཚན་གཞི་དངནི་མཚོན་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་འབྱུང་བའི་བརྡའ་དྲན་ྱེདཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ _ 


སྒྲོབ་གསུམ་བཞིག་བཀོདནས། བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་དགོད་པར་བཤད་པ་ལ། ཏྱོགས་གླང་གསར་མས་རིགས་གཏེར་ 


་དོན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ནི་གསུམ་པ་དེར་ཟད་ནས། གསུམ་པ་དེ་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལའོན་ཀྱང་ 


རེ 4 


རརྫིས་དཔགནི། འདའི་སྐབསཀྱི་སྦྱར་བ་གསུམཔ་དེ་ཡིན་པས་དེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཆར་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དིན |” 


སྦོར་བནི་གསུམ་པ་དེར་ཐུག་པ་སྟེ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཀྱང་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡའ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 











།གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་། བརྡའ་འབྲེལ་དྲན་པར་བྱེདནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཁོན་རེ། དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 









































































སུ་བཀོདཔའི་ཚོ། ཚུལ་གསུམ་ཚངབ་དེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་ངམམ་ཚོང་། 





| ཊི, 


| 
$ 





མེད་ན་ཏྟགས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ 







7. 





ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལྱ་བྱེད་དྲིས་པས། ཆ་པ་ཆེན་པོ། མཚན་གཞི་ལ་གླུབ་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པ། 


ལའང་ཚུལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཚུལ་གསུམ་དོན་གཞན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན། དུ་བཁོ་རང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དོན་གཞན་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་ _ 
ཉིད་བཞག་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ན། དེའི་མཚན་ཉིདཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ ཛཾ 
སོགས། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཐེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆ་གཙང་སོགས་འགའ་ཞིག རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན འོ་ན་། 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇོག་ཟེར། གཙང་ནགས་པསོགས། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་མ་ 


མ་ཚང་ན་དེ་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ལ། ཚང་ན་དེ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 



















































































༢ །༅། ྱོར་པོ་མཚོན་གཞིལྭགུབ་པྟོ། མདོརིན་མཚོན་ཉིད་ཡིན་པ། ཆོས་གཞན་གྱི་མཚོན་ཉིད་མིན་པ། མཚན་གཞིལ་དགོདབ་ལྟར་གྲུབཔ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཟེར། འོན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། མཚན་ཉིད་ངེས་པའང་ཁྱོད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལ་ལ་མཚོན་བྱ་རྣམས་འཇོག་ཟེར། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ་རང་ 
4 [ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་གཏོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུགྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དན་ལྡོགཏུ་གྲབཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། །དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་ལྡོག་གྲུབ། ། 
ཙཾཿ ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དུ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤདཅིང་། དེ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་ཅེས་པས། དེ་མིན་གཅོད། དོན་ལྡོག་ཅེས་པས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ 
སམས གང པི ༢ ་ཆོན་དདྲོམོ་སོམཆེའལོ་རཅམ་སདི་ཏེ། ད་ཚགནི་དན་་ཡན་།དེ་ཉིདང་ེ་སོ་སརམྱབའ་ྟོ་ི་བཙམལ་གབ་པའྱ་ཕར། ཞེས་མཁས་པ་ནམས་འཆད། དོན་ཚོགལོན་མིས་ 
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ཐེལ 


ཡང་། འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ། བུམ་པའི་དངོས་འགལ་བུམ་མིན་བཅད་ནས་བུམ་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་འདོདཔ་བསྡུས་ཏེ་དགག རང་གི་ 
འདདཔྱའིསེ་བཤད། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྟོགགེ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀིསྐན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུམ་གྲུབ་པ། ངོན་ལྡོག་གཞན་དུའགྱུར་ 
བ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་ཐ་སྙད་ལས། རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཀོད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བོ་བཀོདཔ་ལྟབ་རང་གིཐ་སྙདཀྱིས་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པབཀོད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་དེས་ཁྱདཔར་དུབྱས་པ་བཀོད་པགཉིས་སྟེ་བཞི་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་མིན་པའོ། །དབྱེན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བཀོད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་དང་། བལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ཉིད་གང་ 
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ཞུང 








༡ ༄༅། །ཞིག རོང་གྲིབྭ་སདལས་རང་དབང་དྲུ་གུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན། འགལ་ནས་མི་གནས་པ། རང་ལྡོག་ཐྲ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མི་གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཁྱབ་ནས་མི་གནས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོདཔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། ལྐོག་ཤལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་བ་ 
ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེརཞེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན། །གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཅུང གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རིགམ་པའི་གནོད་བྱེདབསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལུང་གི་གནོད་བྱེདབསྡུས་ཏ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོནི། ྱོདཀྱིསྐྱོནད་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིའེམ། མ་བཀོདཔ་བརྩི། དང་པོ་ལྟརན། འོན་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ 
དགུག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ངེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་དེ། མེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་ 
མི་སྲིདཔའི་ཕྱར་ཏེ། མེད་དགག་དེ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བསིན་ཕྱིར་ཏེ། མད་དགག་མེད་དགག་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེམེད་དགག་གི་རང་ལྡོག་ལ་མིསྲདཔའི་ཕྱིར་ལ་མཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་གཞི་ལྡོག་གམ་མཚན་གཞི་ལ་མི 
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སྲིད་ན། དོན་ལྗོག་གཞན་འགྱུར་གྱ་སྐན་འབྱུང་གི་རང་ལྡོག་ལམི་སྲིད་པ། ཙམལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཞེན། འོན་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ལོགས་སུྱེབ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་སྲིདཔའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ཧྱི་སྐྱོན་དེ། མཚན་ 
གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིའོ་ཞེ་ན། འོན་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིར་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ 


བ་གངཞིག་ མཚན་གཞིར་མ་བཀོད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། སྦྱོར་བ་བཀོདནས་སྐྱོན་བརྩི་ན། །དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར། །མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། །མཚན་གཞི་ 
མགནས་དོན་མེདའགུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་ཉིདཀི་སྐནདུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ 
མ་ཙུ། ཞས་འཆདཔ་ལ། འད་དགུ་སྤོན་དུ་འཐདན་ནི། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་བཤདཔ་དང་། འགྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། མི་སྲིད་པའི་སྤྱོན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ལ་མཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བཅིག་དགོས་ 
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མགང ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལྭ་ཁུབ་ཆེས་ པའི་སྐྱོན་གཅོད། 


།ཤིང་། དེལས་ལྷག་པཡི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། 


༄༅། 
མི ལྡནརྣམ ་གཅོད་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད 


པའི་སྐྱན་བསུམ་གཅོད་ནུས་པསཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིནན། ཆོས་དེ་ལ་ 
གཅོདནུས། གཞན་ལྡན་ རྣམ་ག ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཆ། ནས། །ྱབ་ཆེས་ ་པའི་ཟྣེ སྐྱོན་ ༈གཅོད་ནུས། མི་སྲིད་རྣམ་ག 
གཅོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོདདེ། ྤྱིརསྒྲའི་རྣམ་གཅོད་དང་། ཊཾ དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་། 


ཆོས་དེ་ལ་མྭཁབ་པའི་སྐྱོན་གཅོདནུས། ཆོས་དེ་ལ་དོནྭ་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་བ །ཅོད་ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་དེ་ལྭ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གཅོདནུས། ཆོས་དེ་ལ་དོན༔ 





མ།ཁྱབཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིན་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཁྱབཆེས་མི་སྲིད་ 
། མིསྲིདརྣམ་གཅོད་གསུམ་ཀ་ཡིན་བཞིག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
གཅོད་ཡིན་པའི་ཆནས་མི་སྲིདཔའི་སྐྱོན་གཅོདནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་གསུམ་གྱིས། མ་ཆབ་པའི་སྐོནསོགས་གསུམ་པོ་ 


ཅོད་ནུས། ཆོས་ དེ་ལ་ མི ་སྲིད་རྣམ ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ ཡིན་ན། ཆོས་༔ དེ་ལ་མི་ སྲིད་པའི་ ་སྤོན་གཅོདནུས་པཿ པ་ཞིག དགོས་པ་ གངཞིག ཆོས་༔ ་དེ་ལ་ དོན་གྱི་མི་ 'ལྡནརྣམ གཅད 


ཆོས་ དེལ་མི་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཀྱིངག་ཡི ཡིན་ ན། ཆོས་དེ་ལ་མ། ཁྱབ་པའི་ སྤྱོན གཅོདནུས། 
ོཡིནན་སང་ 





གྱི་མི་ མ་སྲིད་རྣམ་ ་གཅོད་ཡིན་ན། ་ཡང་། ཆོས་ དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི སྐྱོན་གཅོད་ནུས་ 'པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
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&®‰/98ྫ༢ཿ 


ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ནརྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་མཁྱབ་ཁྱབ་ཆེསམི་སྲིདཔའི་སྐྱོན་གསུམ་གཅོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་བཟོདཔ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། འདི་དག་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དག་གི་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་ཌོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། །རྣ་བའི་ཨུཧྤལཁ་ཕྱེལ་ཉོན་ཅིག མི་ལྡནརྣམ་བ་ཅོདཀྱི་ངག་གིས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གཅོདནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་འདི། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གངཞིག ངག་དེས་སྒྲ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ བུ 
རོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པཁོན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་གནད་གཅིག་ཅིང་། ངག་དེ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ * 
ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་ཀི་ཚིག་ཕྲདཔ་དད་པར། །བྱེདཔས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། ]ྱདཔར་དང་ནེལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདཀྱིངག་གིས་ཁྱབ་ཆེས་པའིསྐྱན་གཅོདནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན 
ཞེས་པའི་ངག་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་གཞན་ལྡནརྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གང་ཞིག དེས་མཉན་བྱ་ཡིནན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དེས་ཁྱད་ཆོས་མཉན་བྱ་ཁྱད་གཞི་སྨྲཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིསྟངདུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 













































































༡ ༄༅། །ཉེ། ཆོཔྤ་ཉྱིཆོགཝདབ་དདཔར། བྱེདཔས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། ཁྱདཔར་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱབ་བྱའམ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་ 
ཆོསམི་རྟགཔ་ཡོད་པཁོ་ན་ཡིནཞེས་པའི་ངག་དེ་ནི། མི་རྟགཔྱབས་པལ་མི་ལྡནརྣམ་གཅོདདུསྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས། བྱས་པ་ཡིནན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས། རྗེསའགྲོའི་ཁྱབ་པབསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ།ོན་ལ་བྱས་པ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
པའི་ངག་དེནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས། ལྗོག་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ ྐ 
ན། ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ།ཁོ་ནའམ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྭཁུབ་པར་བ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་བཟུང་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་བཤདའདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བུས་པ་ལ་མི་རྟག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་མི་ལྡན་རྣམ་ ཏྱ 
གཅོད་ཀྱི་ངག་དང་། མི་ཏག་པ་ཁོན་ལ་བས་པ་ཡོདཔ་ཡིནནེས་པའི་ངག་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདཀྱ་ངགཡིན་ནོཞེས་པེད་རང་གེ་རངབཟོ་ཡིནནོ་སྒམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀབློས། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པབསྒྲབཔར་བྱབའིཆོས་ཡོད་པ།ོན་ཡིནཞེས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ངེས་པར་བཟུངབ་ཡིནཏེམི་སྲདཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁབ་པརྱ་བེད་པ།ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བཞི་མིནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱབ་ནི།ཁྱབ་ 

























































































































པརྱ་བེད་པཁོན་ལ་སྟེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གྱི་ངག་གིས་ནི། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་གཅོདནུས་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིདཔ་ཁོན་ 
ཞེས་སམ་བ་ལས་བེའུ་སྲིད་པ།ཁོན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། མཚོ་སྐྱེས་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གམ། བ་འགའ་ཞིག་ལས་བེའུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
\ ན། དེ་གཉིས་ལྭ ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ན། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིནན། ཆོས་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་མྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལས་བེའུ་འབྱུངཞེས་པའི་ངག་ 
^ དེ། ཁྱད་ཆོས་བེའུ་ ང་བ་དེ། ཁྱད་གཞི་བ་ལང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོདདུ་སྟོན་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དེས་བལས་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཙམཞིག་བསྟན་གྱི། བ་ཡིན་ན་བེའུ་འབྱུང་བསཁྱབ་ 
པམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཏན་ཚིགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་དེ། མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས། །ཡིན་ན་འུ་བུ་རྩོད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཞེས། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞིར་བཅས་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིནན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་ལས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་ 
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༄༅། བོད ཤོས་འདོད་ཆོསོ་ཅན་དང་། རོགས་དྱེབ་མཉམ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མིསྲིད་དེ། གཞན་ལྡན་གཅོདན་རྗེསའགྲོ་མེད། །ཅེས། རྟགས་དེ་ཤེས་འདོདཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིནནདེསྐརགྱི 
མཐུན་དཔེ་རམ་དག་མེདཔས་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་སྦྱོར་མཐའ་དག་ལ་རྟགས་ཡང་དག་རེ་འཆོས་པ་དང་། མཉན་བྱ་སྒྲམི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་སོགས་བབ་ཆོལ་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་གིས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་སྦྱར། ། 
སྐབས་དོན་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ལུང་དང་སྦྱར། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་པོ་དེས་དོན་དེ་ལ་མཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གཅོདནུསཞེས་པ་དེ། ས་ 
པརྦོད་ཀྱི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །ཞེས་སོགས་གྱི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདཔ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་ 
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གསུམ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལསམ་འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོསཀྱི་ཚིག་ཕྲདཐ་དདཔར། །བྱེདཔས་མི་ལྡནཔ་དག་དང་། །གཞན་པ་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཏན་མི་ལྡནཔ་རྣམ་གཅོདབྱེད། །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱངབརྗད 
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འདོད་ལས། དེདོན་ཉིདི་ཏོོས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདོདང་། མཁབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟརམཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གཅོད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། སྒྲས་ཇི་ལྟར་ 
གཅོདཔ་ལྟར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཅོདཔས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེན་ཐམས་ཅདམཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དྭ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གཅོད་ཚུལ་རང་བཟོ་མ་ 





དྷཱ ཡིན་པར་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་ ༦ 
3 དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་བསྟན། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། ཅེསཔ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལམ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་བསྟན། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དེས། དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ *ཾ 





། སྤྱན་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་འི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེདཔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁྱབ་ཆེསཔ་གཅོད་ཅང་། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ལ། བསྒྲབ་དྱཆ་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དྭེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་པ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
| = ༢༠༤༨-༨༨-༨༨ = ར་ཁང ༤ ཿ ཿ ཟོ 

























































































1:58 


ིར་རོ། །ཞེས་མི་སྲིད་གཅོདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ངོབོ་སོགས་ཟུར་ལྔ་པོ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ། སྐྱོན་གསུམ་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྐམ་ན། བཤདཔར་བྱ་ 
ཅོདནུས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཟུར་ལྔའི་ནང་ཚན་སོ་སོས་སྐྱོན་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 


༄༅། 
སྟེ། སྤྱིརངོ་པོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཆར་གཅོ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་དེས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྤྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་བཞིན། སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཐིན་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་ 


སོགས་ཟུར་བཞིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ། 
་སྭེ། སྐབས་དེའི བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང། སྐབས་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུཞེ་འདོད་ཀྱིསའདོད་པ་ 





སོགས སླབས་དེའི་བླསབྲ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པྨ་ནམས་དེ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གས། སྐབས་དའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡནཔ་རྣམས་དམ་ཡན་ རྩྱར་ར། 














རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས། སྐབས་དེའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོན་དང་། རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་བཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 


417 








གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་གྲུབ 
བོཾ །དེ་ཡང་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་ནེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དེས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལྭ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་འབྱར་བའི་གཞན་ལྡན་ 




























































































ཀ་མ 


པ་སེལ་ཏེ། དྡེ་རྣམས་ངེས་བཟུང་དངོས་སུམ་འབྱར་བའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ང །ཡིན་པས། རིམ་བཞིན་སྒབས་དེའི་སྒྲུབབྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། སྐབས་དེའི་རྒོལ་བས་ཁསམ་བླངས་པ་དང་། དང་། ། སྐབས་དེའི་ཕྱིརྒོལ་གྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 


འའ 


=÷ དོ 


རྒོལ་༔ ལ་ནམ་ ་དག་ གིས་སྐབས་ དེའི་ ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡང་དག་ཏུ 'འདོད་པ་དེ་ ཡིན་ན་ སྐབས་ ་དེའི་གཞན་ ་དོན བསྒྲུབ ་བྱ་ཡང་དག་ཡིནཿ ་པས།ཁྱབ་པ་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས 'འཆད་པ་ལ། དེསན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ་པའི་ རྣམ་གཞག །བདེ་ ་བ་བོར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོས་ 


ལྟ ] །གཉིས་པ་སྐབས་ དོན་དབེབ་སོ་སོར་བཤད་པ པ་{ 


པབློས་བརྟགས་ནས་སྦྱོར་བའདི་ནི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟདམ་འབྲུལདུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལམ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ླ་ཀླའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པཿ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


ལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། མི་སྲདཔའི་སྐྲོན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 





ཁྱབ་ཆུང་པ་ དེ། ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ ཉིདྱི་སྐྱན་གྱི་མཚན་ཉ ཉིད་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ། ' བ་གླང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་བཀོད་པ ལྟ་པུ་ ཧྭེ། རང་འགྲེལ ་ལས། 


| ཞུགས་པ་རྣམས་སྐབས་ དེའི འི་གཞན། དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན ཡིན་པ་སེལ་ བའི འིཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པ་ དེས། ད་ལ་མྭཁུབང 'པའི་པྒོཿ སྐྱོན་སེལ་ ཏེ། དེ་ངེས་ བཟུང་དངོས་སུ་མ་འབྱར་བའི་མི་ ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཀྱི་ང ངག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་སྔར 
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༄༅། །ལས། མོྱབ་པའི་མཆོན་ཉིདནི། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལམ་གུབ་པའོ། །དབྱིན་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། བྱགང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལཁླབོ་བཀོདཔ་འམ། ཞེས་སོགས་ 


272༩. 


སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིདི། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལ།ཁྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དཔེརན་དོན་བྱེདཞུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིདནི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་མཚན་གཞི་ལྭཁུབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མི་སྲིདཔ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གངཞིག ཆོས་དེའི་མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟརམ་གྲུབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དཀྱེ་ན། རང་ལྡོག་མ་། 
གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉིདམ་ཡིན་པཞིག ཆོས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བ་ལང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའམ། རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་མཚོན་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ་རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་ 
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མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀུང་མཚོན་འདོདལ་མི་སྲིད་པནི། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱ་ འཾ། ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ནས་མཚོན་མིནུས་པཞིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། ངོ་བྲོ་བ་དདནས་མི་སྲིདཔ། རང་ 
ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེདནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་དེ་ལའང་། རྫས་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ་གཉིས། དང་པོནི། རྟ་མཚན་གཞི། བ་ལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ 


༢༣ 


ྦ 











ཤཿ 
ཉི ཉིདདུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལྡོག་ས་ཐ་དདལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།  མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་དེ། _བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ 

རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོཐ་དདནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོཀ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེདནས་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དེས་ན་རྟ་ལ་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་ལ། བྱས་པ་ 
 ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པ་མཚོན་བྱལ་མི་སྲིད་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོགཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིདཔ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་གཞི། བ་ལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བཀོད་ 





ཐཱ ཞེས་བཀོདཔའི་ཚེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དེ། མཚན་གཞི་རྟ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙད་ཅིག་མ་བྱས་པའི་མཚན་ 






















































































” ༄༅། །པའི་ཚེ་ན། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། མཚན་གཞི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ། བ་ལང་དུ་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞི་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པས། རང་གིས་ 
རང་ཉིདབལངད་མཚནམིནུསཔི་ཕིར་ར།།ད་ལྟརཡངརངའབྲེལ་ལས། གཉིས་པའརང་ལྡགཐ་དདམེདནསམིསེདཔདི། གཞི་ཚོགམཚན་ཉིདདུབོངཔ་སྟ།དངོསཔོ་ལ་དཔེརབྗོདནྭ་ཞག་ཤལ་བལང་དུམཚནཔལྷ་ཀོག་ཤལབཀདཔ་ལྟ་ 
ཌྷ ཧུ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེདནས་མི་སྲིད་པ་ནི། བ་ལང་མཚན་གཞི། བལང་ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ། བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ = 
ཤྭ མཚན་ཉེད་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷེ་སབས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། བ་ལང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལང་གི་བརྡ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས། བ་ལང་བ་ལང་དུ་གོནུས་ ཛི 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེདནས་མི་སྲིད་པ་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་བ་ཡང་ཉིད་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ 


>-->. 


བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ །གསུམཔ་རྩོད་པསྤང་བ་ལཁོན་རེ། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་སྐྱན་གསུམ་པོ་འདི་མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བ་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ཀྱང་མཁྱབ་པའི་སྐྱན་དུ་མི 































































































འགྱུརལ། མཚན་གཞི་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྙི་ན། ཁྱེད་རང་གི་རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་མཚན་གཞི་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་དེ་དཀར་ཐལ་གྱི་ཕཱེང་དུ་བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
ཞིང་། ནག་སྒུར་གྱི་སྙངདུ་བཀོདནམིསྲདཔའིསྐྱན་ཡིནཔའི་ཕྱིརཞེན། ཧིུར་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མཚན་གཞིལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞིམ་བཀོད་ཀྱང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བྱེདནུས་ 
པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིདསྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་གྱིམཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། མཚན་གཞི་བཀོདཔ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྟ་བཡང་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། དུབ་དེ་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ངག་ཡིན་གྱི། ཆུ་ཀླངགི་སྟེང་དུམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ལན་ནི་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞི་བ་ལང་ 
ཡིན་པར་མཚོན། ནོག་ོག་ཤལྨ་འབོཡིནབཞེས་བཀོདཔའི་ཚ།ནོག་ྐོགཤལཁླབ་ད་བའ་གིམཚན་ཉིདམ་ཡནཏེདེའི་ཚདེས་ད་་མ་ཁབཔའི་ཕི་རོ། །ཞེས་འཇདཔ་ལ། མཚན་གཞི་བཀོདདངམ་བཀོད་ཅས། །རྫོད་པ་དངཔས་འདིར 
མི་གནོད། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་ཕམས་ཅད་བཀོདཔ་ལ་བརྩིའོ། །འོ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཁྲབོ་བཀོད་ན་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རམཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་ 
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༄༅། །བོའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་ན་བདེན་ཡང་། བ་ལང་ཙོམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚོམ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་གཞིར། མཚོན་བྱ་བ་ལང་ཁེགས་སམ་མི་ 
ཁེགས། མི་ཁེགསན། བ་ལང་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པས་མ།ཁྱབ་པར་ཐལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བ་ཡང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཁེགསན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བལང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོག་ལ་རོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་ཐུག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ།ཁེགས་ཀྱུང་སྐྱོད་དེ་མེད་དེ། ནོག་ལྐོགཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡལ་གའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མའི་ལོ་མ་སོགས་ཐུག་མེད་མེདྱ་ཀུང་། རང་ཉིད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཤིང་དུ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆདཔ་ལ། །མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞིར། །མཚོན་བྱ།ིགས་དང་མི་ཁེགས་ཞེས། །རྩོད་པ་གཉིས་པས་འདིར་མི་གནོད། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་ངོ་། །དེསན་དེང་སང་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ 
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ཞིག གཞི་གླུབ་ན་ཁྱོདྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུཁས་ལེན་པནི། བང་ཆོལ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གང་དང་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་ལ།  མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིདཔའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ 
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བ་ཅིག་དགོས་པ། རིགས་བའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྱོད་རང་གི་ནིགས་སྣང་ལས་ཀྱང་། མཚོན་ཉིད་ཀྱི་སྒྱོན་དེ་ལ་མ་ཁྱབཁྱབ་ཆེས་མི་སྤིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བ ཤོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་གཙང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པཁ་ཅིག དངོས་པོ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚན་གཞི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིསྒྲབློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྙད་དེ་དེའི་མཚན་ 


གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འཆདཔ་ལ། ཁཅིག་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་ཐེར། ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 


། 





གཞིར་འཇོག་པ་དགག་པའོ། །དུང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། རྟགས་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ། མཚོན་བྱརྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ནོགལྐོགཤལགྱིདན་དངབ་ལང་གིམངསྱགཉསབསྲེསནསའཛནཔའི་བློིནཔའི་ཕིརཏ།ཁྱདནོག་སྐོགཤལ་འཛནཔའི་དབངབློ་གངཞག དེ་དངཆཚོན་བྱབ་གླངགཉས་ཕོརྫསགཅིག་ཡིན་ལ། མཚོན་བུ་བལང་དེ་ཡང་། བ་ 
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མ་ 'ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་་གཞུང་འདིསནི། མཚན་མཚོན་ རྫས ་གཅིག་ 'པཙམ་ལ་ སྤྱོན་དེ བསྟན་པ་མ། ཡིན་ཏེ། རློམ་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ རྫས་གཅིག་པ་མང་དག་ གཅིག་༢ རང་ལུགས་ལ། ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཕྱོགས་ 'སྔ་མས་ ནོག་ ལྐོག་ 
ཤུལ་ ལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བ་ལང་རྫས་ གཅིག་ ཏུ་ཁས་བླངས་ཞིང་། མཚོན་བྱ་བ་ལང་ངོསཿ 'འཛིན་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་བ་སད་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བལ་ཁས༔ བླངས་ནང་འགལ་ ་བསྙན་པ་མ་ ་རིག་ །པར། ཕར་སྐྱོན་ གང་གཏང་བ་དེ་ དེ་རང་ལ་འཁོར་བ་ དང་། དེ་འཁོར་ 
གྱི་དོགས་ནས་འགལ་སྤོང་མཛད་པ་ དགའྱོ་རལ་བར་སྣང་བས། དལ་སྟེགསའདི་ལ་ ངལ་གསོ་མཛད་ ད་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་ 'སྙད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ནོག 'ལྐོག་ཤལ་ དང་ལྡན་པ་དང་ 

རྫེས་ ་གཅིག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་མི ནུས་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་བཏགས་9 ་ཡོད་ དུ་ཁས་བླངས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་པའི ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ ལ། རྫས ་ཡོད་དག་ཏུ ཏུ ཏའྱགུར། ཞེས་ དང་འགྲེལ་ བྱ 


22༢ 


པར། བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཡོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། ཌོ པི །འཇམ་མགོན་ས་སྒྱཔདྫིཏའི། བྱིན ནརླབས་སྙིང་ལཞུགས་དེ་ནས། །རྣམདཔོ དཔྱོད དཿ མིག་གསལ་བ་ཅན། ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ ཁ་བོའི་ལེགས་ བཤད་ཡིན། །ཡི་ 





གེའི་རིག་བྱེད་བཟང་ལྡན་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་གིསཐྲིས། །བློགསལ་རྣམ་དཔྱོཿ ཤོད་མིག་བྱེ་ནས། །ལེགས་བཤད་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ཚེ་རིང་བྱབས་དཀརསྐྱད་ཚལན། །བློ་གསལ་འདབ་ 





























































































































” ༄༅། 
བརྩོན་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


སད 














ད། 


བོ 


།ལྡན་ངང་མོའི་བུ། །རྐང་འབུང་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རོལ། །སོར་མོའི་འདབཤོག་འཕུར་ཞིང་ལྡེམ། །ལུས་སེམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དལ་འབྱོར་ལུས། །དོན་ཡོད་ཡིནནོ་གྲོགས་པོ་དག །འདི་ལ་ 


ཡོང་ཡིན་ནོ་གྲོ 
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” ༄༅། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཀུན། །དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པར། །སྙོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག །བརྗོད་ཚུལ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་ཌོ་ནར་བརྡ་སྦྱོར་དགག །སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནར་བརྡ་སྦྱོར་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འཆད་དུས་སོང་ཚོད་ལ་ཡང་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་ 

* སོང་སྟེ བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འགོག་པ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། འཆད་པའི་ཚེ་ན་སོང་ཚོད་ལ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། སོང་ཚོད་ལ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཁྱོད་འགགས་ནས་མེད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
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རང། ཡང་། འདས་མ་འོངས་པའི་བྲམ་པ་ཆོས་ཅ: མ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་ལས་ཁྱོད་གོ་བར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བརྡ་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་སྫོར་བ་ ང་ཞིག །ཁྱོད་གཉིས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ 
༈ ཡང་། འད: བུ ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗད་པའ་བརྡ་ལས་ཁྱིད་ག ནུ ། རྡ་ད་བུཿ ན་ཁ་ན་ལ་སྦྱར་བ་གང་ཞག །ཕྱད་གཉ ན་མ་ཡན་ 










































དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟ 


༣༡ (2 432 


ཐལ 


ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ 


གས་དངོས། ཡང་། བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 


ར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའི་མིང་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
རར ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བསྟན་ནས་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོང་ཡང་བུམ་པའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྔིར་བ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བས་སོང་ཚོད་བུམ་པའི་དོན་ 
་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་མ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པས་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཙམ་འཆད་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པའི་དོན། །འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ 
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༢༤༤༤-༤༤-༨༨ | 

































































ྱང་ཏྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྲོཀ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཡང་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན། རྟོག་ 
་འཛིན་རྟོག་པ་ 


སྦྱོར་བ་དགག སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་རིགས་སྤྱིའམ་དོན་དམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དགག་པ་ལ། བུམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་ 
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།གོ་བའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་སྦྱི་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱབས་མ་བཅོལ་བར། བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཅི་ བོ 


(ཡཾད། གལ་ཏེ་དེ་མཐའ་ཡས་སོ།། །།རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཆད་པར་བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་འདི་བཅུག་པ་ལགས།། 






























































































































































༄༅། །རྲི་ལམ་གྱི་རྩོད་གཞི།,མཚན་བྱང་གསལ་པོར་མི་སྣང། ། 
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སྨྲིག་། གཟུགས་བཟང་བ་བཀའ་བཅུ་ ་པའི་མིང་ཅན་སྟོན་ བཟང་ཡིན་ ཟེར་བཞིག་ལ། ། བསྒྲོ་ཤླེ ཤླེང་བྱེད་པར། ་གཟས་། ཏྱེ། འཇམ་ ཕོའི་སྒོནས། ཤེས་ བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས པ་དེ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་བསྒྲུབ་ པའི་། འི་རྟུགས་ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྨྲས པས། འདོད་ཟེར། འོན་སྐྱེས ་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ ་པའི་ རྟགས་“ ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པས་འདོད་ཟེར། འོན་ ཧབུས་པ་སྤྲམི་ཊ རྟག་པར་ 


༤ 











འི (ལ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་འདོད་པ་གང་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྙེས་ པ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ར་གྱི་དེ་རྣ འདོད་ ་ག 


༄༅། །སྟག་ལོ༔ ཟླ་བ་གཉིས་པ པའི་ཚེས ་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ ཕྱེད་འོད་གསལ་ དང་བའི ་སྣང་བ་ལ། དགེ་འདུན ངུར་སྨྲིག་མང་པོ། བསོག གླེང་བྱེད་པའི་ ་མདུན་ སར། ཁོ་བོས་ ཀྱང་ཕྱིན། དགེ་ སློང་ངུར་ | 














434 
































































































































































































































བྒོ ༄༅། །ཞིག་མཚུངས་ ་པའི་ ཕྱིར ཤུས ་པས་ ཀྱང་འདོད་ཟེར། འོན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ རྟག ་པར་བསྒྲུབ་པའི་། ་པའི་ འི་རྟགས་ ་ཡང་དག་ ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ྒྲ་མི་ རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗ རྗེས་ 


དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་ ་གང་ཟ་ གཀྱང་ཡིན། ། །སྐྱེས་པསྒྲམི་ རྟག་པར་བསྒྲབ་ 'པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ ཀ་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ རྟག་ རྟོགས་ཀྱི་རྟུགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་སྐྱེཊ ་མའི་གང་ཟག: ཀྱར་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཕྱིར བྱས་ པས་ཀྱང་འདོད་ཟེར། དེནས་པ་རོལ་པོའ ་གཡུལ་ཕུབ་པའི་ངེས་པ་ }རྙད་དེ རིགས་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི གང་ཟག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ྱས་པ་སྒྲ་མི་ཏ རྟག་ 











པར་བསྒྲུབ་པའི་ རྟགས ཡང་དག ཏུ་བཀོད་པཿ ལཿ བརྟེན ཞས་ཿ སྒྲམི རྟག་ པར་བསྲུབ་ 'པའི་ རྟགས་ཅན རྗེས་ དཔག་སྐྱེཊ ་མའི་གང་ཟག་ ་མིན་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་སྒྲ་མི རྟག་ པར་བསྒྲུབ་ 'པའི་རྟགས་ ཡང་དག ཏུ བཀོད་པ་ པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡེ བའི་ཕིར བྱས་པ་ལཁོན་རེམྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདད་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་བོསྤ་ག་འདོདམང་པོ་ཡེདལ། ་པ་གསལ་ཐེབས་བྱང་། 
རནནས་སྒྲམ་རྟག་རྟགས་ཀྱ་རྟགས་ཅན་རྗས་དཔག་སྐྱ། །ང་ཟག་ཡན་པའ་རུར། བྱས་པ་ལ་ཁན་རམ་ཁྱབ་ཐེར་དགས་པ་འདྲ་ཐར། ད་ལ།བ་བས་ཞུ་འདད་མང་པ་ཡདལ་དྲན་པ་ག སུང 
༢ 


བས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ། པ་པ་ལ། བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་ཆར་བཀོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོདནི་བཀོད། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་དང་པོ་མྭ་གུབ་ཐེར་དགོས་པ་འདྲ་ཟེར། དེར་ཐལ། ྐོདཀྱིངོར་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 























བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་གངཞིག ཁྱོད་ཀྱིངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟེས་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་པ་རོལ་པོ་མགོ་སྨད་དེ་མི་སྨྲ་བའི་རྟལ་ཞགས་ལ་བཀོད་དོ། ། 
བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀྭདཔ་གངཞག ཁྱད་རྱཾ་ངར་སྒྲ་མ་རྟག་ སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱས་པ་ད་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀད་ | བྱཿ ག་པདད་མ་སྨྲ་བའ་རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀདད། ། 
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༄༅། 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟགས་ 
གཅིག་ལ་རྟགས་མང་པོ། །འཇུག་ཀྱང་རྩོདན་མང་པོ་མིན། །སྔ་མ་རྟགས་མིན་ཚར་གཅད་གནས་ 
རིམཅན་བཀོད་པམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱ ་བྱས་པའི་། རྟགས་འ ་ལས་ སྒྲ་མི་ རྟག་རྟོགས་ ཀྱི་རྟགས་ 


།གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་བཞི། དེར་ཐལ། ཁྱོདབྱསཔ་སྨྲམི་རྟགཔརབ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེནནས། ། ོི་ཏཉོགསི་ུགསོ་རསདཔགྱ་ 
འིཕྱིར་རོ ་གསལ་གཉིས་ཀ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །གལ་སྲིད་རྩ་བར་ཅིག་ཆར་དུ་བཀོད་པ་འདོདན། † །ས་སྐྱུཔནྩི་ནས། བ 
། །རྟགས་ཡིན་ཕྱི་མ་ཚར་གཅད་གནས། ཞེས་པམི་འཐད་པརཐལ་ལོ། །ཟེར་རྒྱ་ཡིན། གལ་སྲིད་ཕྱིམ་ 


ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། སྐྱེས་པའི་ རྟགས་ལས་ སྒྲ་མི་ རྟག པར་བསྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་ །གཉིས་ 
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 རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟཀས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲམི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེཁ་མའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅནེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདབྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
།ནེས་དཔག་སྩིས་པའི་གངཟག་ཡིན་པའྱ་ཕིར། རྟགས་དངོས། འདོདནདེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲམ་རྟགཔར་སྒྲབཔའི་རྟགས་ཅནརྗེས་དཔག་སྐྱ་ཁམའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིཕྱིརཏེ། སྐྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲམ་རྟགརྟགསཀྱི་རགས་ཅན་རྗེས 
དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་རློམས་པ་ཡོདན་ལན་སོམས་ཤིག །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པ་དྲི་མེད་སྙིང་ལ་ཤར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལྷས། ། ° 


དངོས་སུུ་བིན་གྱིས་བརླབས་སམ་སྙམ།། །།དགེའོ།། ། 
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